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JOZEF BREMER*

Ludwig Wittgenstein
o interpretacji marzen sennych

Wprowadzenie

Kiedy Zygmunt Freud rozwijal w Wiedniu swoja psychoanalize, Ludwig Wittgenstein
takze tam mieszkal i znat osoby, ktére albo same przechodzily terapie psychoanali-
tyczna, albo o niej slyszaly. Siostra Wittgensteina Gretl (Margaret Stonborough-Wittgen-
stein) byta analizowana przez Freuda w 1930 roku i pozostawata z nim w kontakcie az
do jego $mierci (Nedo M., 2012, s. 357).

Wittgenstein nie napisal ani ksiazki, ani artykutu, ktére bylyby w calosci poswiecone
Freudowi lub jego psychoanalizie. Wszystko, co wiemy o jego dwuznacznym stanowisku
w odniesieniu do metod Freuda, zostalo nam przekazane albo przez osoby trzecie, ktére
starannie notowaly niektére rozmowy na ten temat (Wittgenstein L., 1982, s. 1-11),
albo z jego sporadycznych uwag, ktére zawart we wlasnych pismach, np. opublikowa-
nych po$miertnie w Public and Private Occasions (Wittgenstein L., 2003).

Patrzac z jednej perspektywy, widzimy, ze dla Wittgensteina psychoanaliza Freu-
dowska miata charakter pseudoreligii lub mitologii. Patrzac z innej, zauwazamy jego
zdumienie nad sukcesami proponowanej przez Freuda terapii. Znaczace jest chociazby
to, ze na opisanie swojej filozofii i metod jej uprawiania Wittgenstein przyjat termin
»terapia”. Ambiwalentny stosunek Wittgensteina do Freuda i jego idei jest szczegdlnie
widoczny w przypadku Freudowskiej teorii nieSwiadomosci, jak tez pojmowania przez
niego snéw oraz ich interpretacji (Michael M., 2012, s. 53-82).

W niniejszym artykule najpierw przedstawie ogdélne cechy proponowanej przez
Freuda metody interpretacji snéw. Z kolei tak naszkicowana teoria Freuda postuzy
dwom celom: jako tto do oméwienia uwag Wittgensteina dotyczacych Freuda teorii
snéw i ich interpretacji oraz jako zespol uwag do przedstawienia ujecia interpretacji
snéw przez samego Wittgensteina i dokonanej przez niego interpretacji wlasnych snéw.
Uzupehieniem tych rozwazarn bedzie ukazanie stanowisk Freuda i Wittgensteina odno$-
nie do poréwnania marzen sennych z projekcjami filmowymi.

Glowne zalozenia Freuda interpretacji snow

Wittgenstein nazywat siebie uczniem Freuda lub kim§ spokrewnionym z jego du-
chem, traktujac go jako ,jednego z nielicznych autoréw, ktérych uwazatl za wartych
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przeczytania” (Bouveresse J., 1995, s. 3). Jednoczes$nie ostro krytykowal psychoana-
lize, nazywajac ja ,fantazyjnym pseudowyjasnieniem” (Jacobs M.S., 2008, s. 79).
Ostrzegal jednego ze swoich przyjaciét, ktéry studiowat prace Freuda, ze ,,psychoanali-
za jest niebezpieczna i nieprzyzwoita praktyka, ktéra wyrzadza nieskornczenie wiele
szkdd i stosunkowo niewiele dobrego” (Hanly C., 2002, s. 74; por. Harcourt E., 2017,
s. 651-666).

Interpretacja snéw stanowi jeden z centralnych punktéw psychoanalizy, poniewaz
dla Freuda byla ona krélewska droga do wgladu w nieSwiadome czynno$ci umystu.
W marzeniach sennych Freud dostrzegat dwa poziomy tre$ci snu: jawny (tzn. zapamieta-
ny i opisywany przez $niacego) i latentny, ukryty (tzn. w sposéb symboliczny maskujacy
nieu$wiadomione pozadania i pragnienia $nigcego). Wedtug niego

praca, ktora przeksztalca ukryta tres¢ snu w jawna, nazywana jest opracowaniem
snu (dream work). Dzialanie, ktére idzie w przeciwnym kierunku i usiluje doj$é
do utajone;j tresci snu wychodzi od tego, co jawne i jest naszym dziafaniem inter-
pretacyinym (interpretation). Praca nad interpretacjami stara sie cofnac prace wy-
konang przez opracowanie snu. (Freud S., SE 15% s. 170: przeklad JB)

Emocjonalnie przykra, utajona tre$c snu zostaje w nie§Swiadomym procesie opraco-
wania marzenia sennego (dream work) przeksztalcona w mniej przykra jawna tres¢ snu
(manifest content). Tres$c jawna zazwyczaj nie jest przykra, a czasem wydaje sie wrecz
zabawna. Treé¢ utajona, to faktyczne popedy i pozadania, ktére wymagaja ujawnienia.
Zazwyczaj sa one dla $niacego nieprzyjemne i trudne do zaakceptowania.

Proces opracowania przykrego, nie§wiadomego marzenia sennego sklada sie z czte-
rech podstawowych mechanizméw: kondensacji (skupienie réznorodnych, licznych idei
w jedna), przemieszczenia (ciezar psychiczny zostaje przesuniety z waznego elementu
na element stosunkowo trywialny), rozwazania reprezentacyjnosci (przeksztalcanie
mysli w elementy wizualne lub obrazy), sprawdzenia (nieuporzadkowane i niespéjne
materialy marzeri sennych zostaja lepiej zorganizowane). Opracowanie znieksztalca
wiec nieswiadomy sen, powodujac, ze jego zZrédlo nie jest oczywiste dla osoby $nigcej
(Freud S., SE 4, s. 277-338; SE 5, s. 339-349).

Interpretacja marzen sennych jest procesem przebiegajacym odwrotnie do opraco-
wania marzenia sennego i ma prowadzi¢ do odkrycia prawdziwego znaczenia snu.
Dokonywana przez psychoanalityka interpretacja jest podstawowa procedura stuzaca
do sondowania nie§wiadomosci i do ujawniania wypartego materialu marzenia sennego.
Opiera sie ona na metodzie ,,swobodnych skojarzerni”. Osoba, ktérej marzenie senne jest

? Skrét SE i nastepujaca po nim cyfra/liczba oznacza The Standard Edition of the Complete Psy-
chological Works of Sigmund Freud (translated from the German under the general editorship
of James Strachey, in collaboration with Anna Freud, assisted by Alix Strachey and Alan Tyson),
Vintage, London 2001.
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interpretowane, jest proszona o odrzucenie autocenzury i o swobodne ujawnianie
swoich mysli, ktére jej aktualnie przychodza do glowy. Za pomoca wolnych skojarzen
mozna od tresci jawnych dojs¢ do tresci zaszyfrowanych dzieki mechanizmom opraco-
wania marzenia sennego. Wolne skojarzenia to ,szczegdlna postawa uwagi”, ktéra
»~wyklucza refleksje” (Freud S., SE 15, s. 130). Chodzi o spontaniczne, nieograniczone
i nieukierunkowane wypowiadanie my$li, emocji i uczuc.

Zadaniem psychoanalityka jest przes§ledzenie ciagu tych skojarzen, aby przez od-
krycie ich zdeterminowanego wewnetrznego rdzenia i odarcie z pozoréw, pod ktérymi
zazwyczaj kryja sie wyparte impulsy, dotrzec do glebi nie§wiadomos$ci. Analityk stara
sie wys$ledzic¢ ukryte motywy, badajac znane mu symbole, wystepujace w jawnej tresci
marzenia sennego. Za tymi symbolami - wedlug Freuda - najcze$ciej stoja jakie$ ogélno-
ludzkie pozadania seksualne.

Wittgenstein uwazat Freudowska interpretacje snéw za btedna lub jedynie za opcjo-
nalna, poniewaz jest ona osadzona w kulturowym kontekscie poszczegdélnych rodzajow
symboliki, do ktérej sie odwotuje. Technika docierania do faktycznego znaczenia snu
polega u Freuda na rozlozeniu snu na poszczegélne elementy, a nastepnie na zesta-
wieniu odnoszacych sie do nich skojarzeri $nigcego. Uzasadnieniem takiego postepo-
wania jest teoretyczne zalozenie, Ze laricuchy skojarzen, uzupelnione powiazaniamiido-
datkowymi interpretacjami sugerowanymi przez psychoanalityka, umozliwia odtworze-
nie proces6éw psychicznych, ktére faktycznie doprowadzity do powstania jawnego snu,
a tym samym doprowadza réwniez do ujawnienia ukrytej tresci snu oraz odkrycia jego
nie$wiadomego znaczenia (Stolorow R.D., Atwood G.E., 1998, s. 213-228).

Wittgensteinowi obce bylo preferowane przez Freuda skupianie sie w interpretacji
snéw na kwestiach seksualnych, jako na wylacznym, podstawowym punkcie odniesienia.
W miejsce tego Wittgenstein proponowat interpretacje uwzgledniajace kontekst i po-
dobieristwa do zdarzen zachodzacych na jawie.

W swojej krytyce Freuda Wittgenstein odrzucat ,rozkladanie” snu na elementy, gdyz
prowadzi to do zniszczenia jego ,pierwszego sensu”, tj. sensu marzenia sennego w mo-
mencie jego $nienia (Wittgenstein L., 1998, s. 96). Tym samym zakwestionowat skupia-
jaca sie na seksualno$ci metode Freuda, jako podstawe dla ,dekompozycji” marzefi sen-
nych. Wedlug Wittgensteina w marzenia senne zaangazowane jest nasze poczucie ich
autentycznosci, wrazliwo$ci i catosci, ktére moze trwac niezaleznie od, a nawet w opo-
zycji do jakiegokolwiek wyjasnienia przyczynowego powolujacego sie na nie§wiadome
pozadania lub na motywowana metodologicznie ,,dekompozycje” (Wittgenstein L., 1998,
s.96). Ponadto zarzucal Freudowi stworzenie ,strasznego bataganu”, a nawet bledu po-
legajacego na myleniu przez niego hipotezy naukowej dotyczacej empirycznych przy-
czyn snéw z racjami $wiadomego dziatania osoby. Racje sa powiazane ze $wiadomymi
motywami, decyzjami, wyborami (Bremer J., 2001, s. 95-98).
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Wittgenstein — réznorodnos$¢ aspektow w interpretacji snow
W swoich pézniejszych pracach Wittgenstein rozwijat analogie miedzy uprawianiem

filozofii a terapia (Wittgenstein L., 1953, § 133). ,Filozof zajmuje sie problemem jak
lekarz choroba” (tamze, § 255). Tak rozumiana filozofia musi dazyc¢ do usuniecia ble-
déw, gléwnie jezykowych, a nie do budowania systeméw wyjasniajacych. Budowanie
takich systeméw jest miedzy innymi zadaniem nauk przyrodniczych, do ktérych nie
nalezy ani filozofia, ani psychoanaliza. Styl pisania Wittgensteina zaktadal naprawe, przy-
pomnienie i dezorganizacje promujaca zamierzone przez niego terapeutyczne dzialanie,
skierowane przeciwko bledowi naukowego teoretyzowania. Wittgenstein dazyt do takiej
zmiany naszego mysSlenia filozoficznego, aby problemy filozoficzne zniknely. Jedna
z drég bylo podawanie przykladéw zamiast poszukiwania teoretycznych wyjasnien, o kté-
re to Wittgenstein podejrzewat Freuda. Dlatego w swoim podej$ciu do interpretacji snéw
zastosowal metode terapii zapozyczona od Freuda. W mysl tak rozumiane;j filozofii mozna
powiedzied, ze tak, jak mamy rézne terapie, tak tez mamy rézne interpretacje.

(A) Kiedy interpretujemy marzenie senne, mozemy powiedziec, ze zostaje ono

dopasowane do kontekstu, w ktérym przestaje by¢ zagadkowe. W pewnym sensie

$niacy ponownie $ni swéj sen w otoczeniach, tak Ze zmienia sie jego aspekt [In

a sense the dreamer re-dreams his dream in surroundings such that its aspect

changes.]. To tak, jakby przedstawiono nam kawalek pt6tna, na ktérym namalowa-

no dlon i fragment twarzy oraz pewne inne ksztalty, utozone w zagadkowy i absur-
dalny sposéh. (Wittgenstein L., 1967, s. 45: przektad JB)

Uzywajac metafory plétna, Wittgenstein dodaje, ze po$réd postaci na planie moga
znajdowac sie pewne ksztalty, o ktérych powiedzieliby$my, ze nie mozna ich taczyé
z innymi postaciami na pozostatej cze$ci plétna. Wittgenstein zwraca uwage, ze Freu-
dowska interpretacja snéw stoi pod znakiem zapytania, po pierwsze, z powodu zaktada-
nego w niej dazenia do tworzenia znajomych obrazéw, a po drugie, poniewaz proponuje
rozwiazanie, w ktérym nie przedstawiono zadnego problemu. Wedtug Wittgensteina
w wyniku takiej interpretacji dochodzi do stopniowego rozmywania specyficznej natury
plétna marzenia sennego, ktére pierwotnie stanowilo jedynie fragmenty i byto wew-
netrznie porozlaczane oraz niekompletne.

Interpretacja snéw nie jest czym$ jednorodnym. Istnieje czynnosc interpretacji,
ktéra, by tak rzec, takze nalezy do samego snu. Rozwazajac, czym jest sen, wazne
jest, aby zastanowic sie, co sie z nim dzieje, gdy zmienia sie jego aspekt, gdy zos-
taje on, na przyklad, zestawiony z innymi zapamietanymi rzeczami. Przy pierw-
szym przebudzeniu sen moze wywrzec na nas rézne wrazenie. [...] Jesli kto$ teraz
przypomni sobie pewne wydarzenia z poprzedniego dnia i polaczy z nimi to,
o czym mu sie $nilo, to co$ takiego juz wywoluje réznice, zmienia oblicze snu.
Jeslirefleksja nad snem prowadzi do przypomnienia sobie pewnych rzeczy z wczes-
nego dzieciristwa, to nada mu ona jeszcze inny aspekt. I tak dalej. (Wittgenstein
L., 1967, s. 46: przekiad ]JB)
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Wittgenstein taczy tre$é marzenia sennego z coraz to nowymi tresciami, ze wspom-
nieniami z ostatniego dnia, a takze ze wspomnieniami z dziecinstwa. W ten sposéb
marzenie senne wkracza w coraz to nowe konteksty i zmienia swéj obraz. Mozna powie-
dzieé, ze Wittgenstein przytacza tutaj wlasna wersje skojarzen sennych. Pelnia one
jednak inng funkcje anizeli u Freuda. U Freuda skojarzenia z poszczeg6lnymi elemen-
tami snu sa préba ponownego cofniecia, odwrécenia dziatan dokonanych w procesie
opracowania snu. Wittgenstein powstrzymuje sie od préby takiego odwrécenia. Skoja-
rzenia nie sa zwiazane z wytwarzaniem marzen sennych, sa raczej zwiazane z rekon-
tekstualizacja marzen sennych, z umieszczaniem ich w nowych kontekstach. Tym sa-
mym mozemy lepiej zrozumied jego poréwnanie z ptétnem. Senne skojarzenia sa préba
wpisania fragmentéw manifestujacego sie snu w ciagly kontur w taki sposéb, ze nagle
pojawia sie postad, ktéra ma nowe znaczenie. Tym, co nas ekscytuje we $nie, jest nie
tyle przyczynowy zwiazek ze swiadomymi lub nie§wiadomymi zdarzeniami naszego
zycia, ile pytanie ,,Skad u licha wzial sie ten obraz i co sie z nim stalo?” (Wittgenstein
L., 1998, s. 96: przektad JB).

Dla Wittgensteina interpretacja zagadkowego snu — przynajmniej z perspektywy
pierwszej osoby — nie polega na jej oddzieleniu od samego snu, tzn. od tego, co bylo
$nione. Interpretacja ,nadal nalezy do snu”, chociaz nie jest jego wierna kopia, tzn.
tylko i wyltacznie $nionym w nocy snem. W interpretacji dochodzi do polaczenia $nio-
nego snu ,z innymi rzeczami zapamietanymi” lub ,pewnymi wydarzeniami z poprzed-
niego dnia”. Interpretacje - jako analize $énionego snu w kontekscie niektérych zapa-
mietanych rzeczy i wydarzen — mozna wiec wedlug Wittgensteina traktowac jako ,,po-
nowne $nienie snu” (Wittgenstein L., 1967, s. 46).

Dlaczego interpretacje snéw traktowac jako ,,ponowne $nienie snu”? Czy tylko dla-
tego, ze podczas interpretacji zmienia sie aspekt snu? Jesli kazda nowa interpretacje
marzenia sennego potraktujemy dostownie jako ponowne marzenie senne, to nie ma
powodu, dla ktérego drugi sen nie moze byé wskazéwka wplywajaca na interpretacje
pierwotnego marzenia sennego. Poza tym, biorac pod uwage powtarzajace sie wspom-
nienia snu (by¢ moze oddzielnie odnotowywane), mozna oczekiwac, ze tre§¢ marzenia
sennego zmieni sie w czasie, niezaleznie od tego, czy zostato ono zinterpretowane, czy
poddane refleksji. Oznacza to, ze zmiany w aspekcie marzenia sennego moga wynikac
nie tylko z jego interpretacji lub refleksji nad nim, ale takze z ogélnej niestabilnosci ma-
rzeri sennych, ich tendencji do plynno$ci, podobnie jak ma to miejsce przy innych
stanach psychicznych, na ktére nie potrafimy oddzialywac (Levy D., 2004: 183-185).

Wittgenstein zastawiat sie réwniez nad mozliwoscia ,,unaukowienia” interpretacji
marzern sennych.

Z drugiej strony mozna sformutowac hipoteze. Czytajac raport ze snu, mozna by
przewidzied, ze $niacy moze przywolac takie a takie wspomnienia. Ta hipoteza
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moze, ale nie musi, zostaé zweryfikowana. Mozna to nazwacé naukowym potrak-
towaniem snu (Wittgenstein L., 1967, s. 46: przeklad ]JB).

W tym fragmencie widaé, ze Wittgenstein, nie po raz pierwszy, dostrzega jakas, choc
nikla, mozliwo$¢ zintegrowania estetycznego i naukowego podejécia do problemu ma-
rzeri sennych: ,moze, ale nie musi, zostaé zweryfikowana”. Zamiast a prioriprzeciwsta-
wiac sobie estetyke i podej$cie naukowe, jak to sie zwykle czyni. Estetyka bowiem, jego
zdaniem, wydaje sie w paradoksalny sposéb laczyé prywatne, nieweryfikowalne, feno-
menologicznie wewnetrzne obiekty, zwane emocjami czy obrazami, z obiektami fizycz-
nymi znajdujacymi sie w publicznym, weryfikowalnym, obserwowalnym swiecie.

Zinterpretowaé marzenie senne na sposob podany przez Wittgensteina oznacza
przeksztalcic je w co$ spdjnego, caloSciowego, co$, co mozna przekazaé¢ w swiadomy
i w mniej lub bardziej wyrazny sposéb. W oméwionym cytacie (A) jedna z wazniejszych
jest my$l, ze snu nie nalezy analizowac w jeden, tzn. ,naukowy” lub ,quasi-naukowy
sposo6b”, zamiast tego albowiem jego interpretacja zalezy od wzietego pod uwage kon-
tekstu. Mozna wiec powiedzieé, ze w zmodyfikowanym kontek$cie $niaca osoba $nita
- w pewnym sensie — nowy sen. Analizujac wlasne marzenia senne (lub sny innych
os6b), Wittgenstein prébuje dotrze¢ do tych swiadomych do$wiadczen, ktére maja
zwiazek ze snem, i przez to uczynic go zrozumialym, lecz nie w kategoriach Freudow-
skiego opracowania marzenia sennego (Freud S., SE 4, s. 277-338; SE 5, s. 339-507),
ale raczej w nowym kontekscie, obejmujacym §wiadome doswiadczenia. Jednoczeénie
dokonywana przez Wittgensteina interpretacja jakiego$ ,zagadkowego” snu, niezaleznie
od tego, czy jest przeprowadzana z pierwszo- czy drugo-, czy trzecioosobowego punktu
widzenia, nie jest oderwana od samego manifestujacego sie snu, lecz ,,nadal nalezy do
snu” (Puhl K., 2006, s. 32).

Propozycja Wittgensteina, by poszerzyc réznorodno$c kontekstow, jest tylko jed-
nym z elementéw jego krytyki tej czesci Freudowskiego - rzekomo ,,naukowego” — mo-
delu interpretacji snéw, majacego na celu ,rozlozenie” marzen sennych na pewien
rodzaj ekspansywnie pojmowanego kontekstu, nota bene zasadniczo seksualnego (za-
interesowania i do§wiadczenia seksualne z okresu dziecinstwa, mlodo$ci, dorosltego
zycia itp.). Z lektury pism Wittgensteina wynika, ze interpretacja snéw w terapii nie
musi automatycznie uwzgledniaé kontekstu seksualnego. Warto zauwazy¢, ze sam
Freud w swoich pézniejszych pracach wycofat sie ze swego poczatkowego stanowiska,
kladacego nacisk na ,scene pierwotna” (tj. do§wiadczenie fantazjujacych dzieci beda-
cych $wiadkami interakcji swoich rodzicéw podczas czynnosci seksualnych — Urszene),
gdy chodzilo o interpretacje snéw i nerwic (Freud S., SE 12, s. 145-156).

Wittgensteina interpretacja jego wlasnego snu
Dokonane przez Wittgensteina interpretacje jego wlasnych snéw nie sa bliskie
modelowi Freudowskiemu w sensie wskazywania na jakie§ wyimaginowane spelnienie
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pozadari lub na znaczenie seksualne. Niemniej jednak interpretacje te wyraznie wska-
zuja, ze byl on sklonny przyjac, iz jego wlasne marzenia senne wyrazaja sprawy o 0S0-
bistym dla niego znaczeniu, ktére sa lub byly obecne w jego umysle. Przez kilka lat
Wittgenstein byt zakochany w mlodej Szwajcarce Marguerite Respinger i mniej wiecej
w tym czasie w swoich dziennikach (opublikowanych po$miertnie w jezyku angielskim
jako cze$c tomu Public and Private Occasions) napisat:

(B) Ostatniej nocy obudzilem sie przerazony ze snu i nagle u§wiadomilem sobie,
ze takie przerazenie (Entsetzen) w koricu co$ znaczy, Ze powinienem sie zasta-
nowid, co ono znaczy. Sen mial, ze tak powiem, dwie czesci (ktére jednak naste-
powaly bezposrednio po sobie). W pierwszej czesci kto§ umarl, co bylo smutne
i wydawato mi sie, ze dobrze sie zachowatem, a potem jakby po powrocie do do-
mu kto§, a mianowicie silna, stara wiejska osoba (taka jak nasza Rosalie) (mysle
tez o Sybilli Kumarskiej) pochwalila mnie jako§ w rodzaju: ,W koricu jestes
kims$”. Wtedy ten obraz zniknat i zostalem sam w ciemnosci i powiedzialem do
siebie - z ironia ,,W koricu jestes$ kim§”, a wok6t mnie glosno krzyczaly glosy (ale
nie widziatem nikogo krzyczacego): ,dlug musi by¢ jeszcze sptacony” lub ,dlug
jest jeszcze niesplacony”, lub co$§ w tym rodzaju. Obudzitlem sie z tego pelnego
przerazenia snu. (Schowatem glowe pod koc - tak jak zawsze to robilem od dzie-
cinstwa — i dopiero po kilku minutach odwazytem sie ja odstonic i otworzyc oczy).
Jak powiedzialem, zdatem sobie sprawe, ze to przerazenie ma glebsze znaczenie.
[...] to znaczy, ze zdolno$¢ odczuwania przerazenia ma dla mnie znaczenie. Zaraz
po przebudzeniu, w przerazeniu pomy$lalem: sen czy nie sen, to przerazenie co$
znaczy. Co$ zrobitem co$ poczulem, w koricu, cokolwiek moje ciato czynito w mie-
dzyczasie. To znaczy to, ze cztowiek jest zdolny do takiego przerazenia - to co$
znaczy. (Wittgenstein L., 2003, s. 101-103: przektad JB)

Czesto sie zdarza, ze nasze marzenie senne lub jego czes$¢ jest dla nas pelnym zna-
czenia do$wiadczeniem. Czytajac powyzszy cytat (B) w kontek$cie proponowanej przez
Freuda techniki interpretacji, mozemy sen Wittgensteina uznac za pochodzace z nie-
Swiadomosci przestanie, ktére pilnie czego$ sie domaga, jakiego$ objasnienia. W przy-
padku Wittgensteina chodzi o lek, ktéremu we $nie towarzyszy oszotomienie. Dla niego
jest to wyzwanie dotyczace jego dzialan w realnym Swiecie (,,sen czy nie sen, to przeraze-
nie co$ znaczy”). Nalezy zauwazyd, ze temat ,przerazenia” pojawia sie takze w konteks-
tach innych marzen sennych zapisanych przez Wittgensteina w dziennikach. Na przyktad:
»Powiedziatbym raczej: «Czy wiesz, do jakiego niewypowiedzianego leku ( Grauen) zdolny
jest czlowiek?»” (Wittgenstein L., 2003, s. 179) lub: ,Nie powiniene$ zapominac o tym
na sposob frywolny, ale nie bgj sie tego. Bo wtedy nada to twojemu zyciu powage
(Ernst), a nie bycie zaleknionym (Grauen). (Tak mi sie wydaje)” (tamze, s. 211).

Wedlug Freuda marzenia senne mozna podzieli¢ na grupy, w zaleznosci od tego,
jak sie maja do urzeczywistnienia pozadania i represji (Freud S., SE 5, s. 642 i1 674).
W jednej z tych grup pojawia sie element represji, ale bez lub z niewielkim kamuflazem.
Takim marzeniom sennym, zdaniem Freuda, towarzyszy bez wyjatku uczucie leku,
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ktére przerywa sen (por. stwierdzenie Wittgensteina w cytacie B: ,obudzilem sie prze-
razony”). Przerazenie do$wiadczane podczas snu jest oznaka nierozwiazanych watpli-
wosci i lekéw, konfrontacji, ktérych $niacy stara sie unikac w swoim zyciu na jawie. Tak
silne uczucia, jak lek lub przerazenie doswiadczane w kontekscie snu, bedg sktaniaé
czlowieka do zajecia sie nimi w pierwszej kolejnosci.

Patrzac z punktu widzenia Freuda, stuszna wydaje sie préba zinterpretowania snu
Wittgensteina w kategoriach biograficznych. Dzieci Karla i Leopoldine Wittgensteinéw
(rodzicéw Ludwiga) nie byly otoczone szczegdlnie gleboka miloscia. Jego ojciec Karl
mial dominujaca pozycje w rodzinie i ,byl dla swoich dzieci dawca wszystkiego, co
dobre, twérca Swiata wielkich patacéw” (McGuinness B., 1988, s. 25; Mancia M., 2002),
a Leopoldine wnosita do rodziny ,zarliwo§¢ moralng i bezinteresownosé, ktére nalezy
okresli¢ mianem skrajnych” (tamze, s. 22). Majac na uwadze element Freudowskiej teo-
rii o represji, nalezy réwniez odnotowaé, ze trzech braci Ludwiga popelnito samobdj-
stwo. Freud starat sie oprze¢ motywacje samobdjstwa na depresyjnej, ambiwalentnej
(milo$¢ — nienawi$c) postawie wobec innych ludzi (Freud S., SE 14, s. 237-258; Waugh
A., 2008). Wittgenstein napisat w 1937 roku, ze ,,[t]o straszne, jak latwo ogarnia mnie
niepokdj (die Sorge)” (Sass L., 2001, s. 110). Byt niespokojny, zdystansowany, potrze-
bowat uczucia ze strony innych i rozpaczliwie sie obawial, ze go nie otrzyma. Czasem
czut sie beznadziejnie opuszczony. Scharakteryzowat siebie jako cztowieka ,wygladaja-
cego przez zamkniete okno, niepotrafiacego do korica pojaé, jaki rodzaj burzy powoduje
jego dziwne zachowania i go oslabia” (Monk R., 1990, s. 170).

Z przytoczonego wyzej opisu marzenia sennego Wittgensteina [cytat B] dowiadu-
jemy sie, ze ,kto§ umarl, co bylo smutne i wydawalo mi sie, ze dobrze sie zachowalem”
(Wittgenstein L., 2003, s. 101). Wittgenstein odkrywa przy tym, ze potrafi odczuwacd
smutek z powodu czyjej$ Smierci, a zatem mozna powiedzied, ze dotykaja go jego wias-
ne uczucia. Nastepnie pojawia sie ,silna” postac kobieca (jego matka Leopoldine lub
Rosalie, ktora przez 52 lata byta stuzacg w domu Wittgensteinéw. Kobieta méwi mu, ze
»w koricu jest kim§”. Wittgenstein jest tu ,kims” i to nie dlatego, ze odniést wielki suk-
ces, ale raczej ze wzgledu na zdolno$¢ do przejawiania zwyklego, ludzkiego zachowania.
W tym kontekscie jest on w stanie odczuwac zdrowe emocje, potrafi okazywac uczucie
troski, milodci itp.

Jednak pojawia sie co$ niszczacego 1 przerazajacego. By¢é moze przymusza to
Wittgensteina do bycia autentycznym: jego mito§¢ do Marguerite Respinger nie moze
by¢ jedynie jego prywatna, wewnetrzng sprawa, gdyz wtedy nie jest ona wystarczajaco
chroniona i pozostaje podatna na zranienia. Tym samym Wittgenstein nie potrafi ani
doznawac spokoju, ani zaufa¢ swoim zwyklym uczuciom jako przewodnikowi w spra-
wach serca. Stan zakochania, zamiast by¢ prezentem danym mu na otwartej dtoni, przy-
biera forme nieuregulowanego dtugu (,,dlug jeszcze nie zostat sptacony”). Uzdrawiajace
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stowa ,,w koricu jeste$ kim§” sa teraz ironicznie papugowane przez szyderczy wew-
netrzny glos pochodzacy od niego samego. Nastepnie pojawiajg sie dziwne, dziecinne
zachowania (,schowatem gtowe pod koc”), wzmocnione z jednej strony préznoscia,
a z drugiej strony pogarda wobec samego siebie z powodu wlasnego snobizmu. Préz-
noéc wiedzie jego pozbawiona milosci wewnetrzng pustke ku przerazeniu.

Freud dokonatl ogélnego podziatu marzeri sennych (Freud S., SE 5, s. 642 1 674).
Wittgenstein wyréznit kolejng grupe snéw, ktére niejako same z siebie domagaja sie od
$niacego ich interpretacji. Cechuja sie one swoista zagadkowoscia, jakby zawieraty
jakie$ przeslanie.

Charakterystyczne dla snéw jest to, ze Snigcemu czesto zdaje sie, iz wzywaja go
one do interpretacji. Rzadko kiedy ma sie ochote spisac sen na jawie, opowie-
dzie¢ go komus innemu lub zapytaé ,,Co to znaczy?” Ale sny wydaja sie mieé w so-
bie cos$ zagadkowego i szczegdlnie interesujacego - tak, ze chcemy ich interpre-
tacji. (Czesto traktowano je jako wiadomosci) (Wittgenstein L., 1967, s. 45: prze-
ktad JB)

Wittgenstein zauwaza, ze $niacy oczekuje interpretacji swojego snu, spodziewajac
sie rozwigzania kryjacej sie w nim ,,zagadki”. Albowiem w momencie ,kiedy interpre-
tujemy marzenie senne [...] zostaje ono dopasowane do kontekstu, w ktérym przestaje
by¢ zagadkowe” (Wittgenstein L., 1967, s. 45; por. cytat A). W efekcie stosowne zdania
interpretacyjne nie maja abstrakcyjnie pojmowanych znaczer, ale nabieraja sensu tylko
w okreslonych kontekstach interpretacyjnych (tutaj przy interpretacji marzen sennych),
zgodnie z parafraza ogélnego myS$lenia, ktora znajdujemy u péZnego Wittgensteina:
»zhaczeniem slowa jest sposéb uzycia go w jezyku” (Wittgenstein L., 1953, § 43), tutaj
w interpretacji marzenia sennego jako w ,grze jezykowej” (tamze, §§ 7, 23). Kazde
takie ,uzycie” nalezy ujaé kontekstowo (w odniesieniu do czasu i miejsca, rodzaju zda-
rzenia oraz/lub konkretnych grup jezykowych).

Interpretator marzenia sennego, starajac sie sprostaé naszym oczekiwaniom, nada-
jac marzeniu sennemu znaczenie, pokazujac, jak ono wyglada po ,dopasowaniu do kon-
tekstu” (Wittgenstein L., 1967, s. 45), ma jednoczes$nie nadzieje, ze uda mu sie znalezé
jakie$ przekonujace wyjasnienie, dlaczego wiasnie tego powinni§my doswiadczac, a nie
czego$ innego. Dzieki temu osoba $nigca zyskuje poczucie, ze jej sen lub jaka$ jego
cze$é jest w znaczacy sposéb powiazana z interpretowanym znaczeniem. Nalezy jednak
pamietad, ze ze wzgledu na wielo$¢ i réznorodnos$é aspektéw (odniesieni do dalszej lub
blizszej przesztosci), ktére mozna braé¢ pod uwage przy wyjasnianiu snu, nie mamy
gwarancji, ze ta wlasnie, a nie inna interpretacja jest poprawna. Wittgenstein kwestio-
nuje poleganie na swobodnych skojarzeniach w interpretowaniu snéw, biorac pod uwa-
ge nasza ograniczona wiedze o zwiazkach miedzy swobodnymi skojarzeniami a snami,
poniewaz wolne skojarzenia ,,prawdopodobnie beda uwarunkowane wszystkim, co dzieje
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sie wokot Ciebie i wewnatrz Ciebie” (Wittgenstein L., 1967, s. 47), co oczywisScie mozna
tez powiedzieé¢ o samym marzeniu sennym.

Marzenie senne a film

Christian Metz w swoich rozbudowanych psychoanalitycznych badaniach nad jezy-
kiem kinematografii stara sie ukazac¢ zwiazek miedzy obrazami filmowymi a tym, co
zachodzi podczas opisanego przez Freuda procesu tworzenia mentalnego obrazu jakie-
go$ pozadanego obiektu w celu zaspokojenia pragnienia tego obiektu. W ksiazce Psy-
choanalysis and Cinema (Metz C., 1982) wskazuje, ze z uwagi na pewne podobieristwo
miedzy marzeniami sennymi a obrazami filmowymi metafore filmu mozna wykorzystaé
do analizy teorii marzen sennych Freuda.

Jednym stowem, fikcja filmowa jest tu traktowana jako zjawisko w pewnym sensie
podobne do marzenia sennego (Metz C., 1982, s. 101-120). To z kolei wprowadza do
dyskus;ji rézne aspekty rozumienia poped6éw przez Freuda ijego koncepcji kondensacji
i przemieszczenia. Ten aspekt zrozumienia tresci filmu, oparty na Freudowskich pope-
dach, oznacza, ze ogladanie tego, co dzieje sie na ekranie, dostarcza widzowi jakiej$
przyjemnosci, a poza tym, ze wzgledu na nierealno$¢ filmu, przyjemnosc ta nie pocho-
dzi z przedmiotu (w odpowiednim znaczeniu tego terminu), ale raczej jest narcystyczna
w swojej strukturze, czyli wyobrazona (w sensie odpowiadajacym ,nieobiektywnej” lub
»bezobiektywnej” scenie). Podobnie widz ma §$wiadomos¢é, ze obraz na ekranie jest tylko
obrazem. Jednak wedlug Metza identyfikacja jest nadal niezbedna, chociaz teraz widz

utozsamia sie ze soba, ze soba jako czystym aktem percepcji (jako czuwanie,
czujnosc): jako warunkiem mozliwo$ci postrzegania, a wiec jako rodzajem trans-
cendentnego podmiotu, ktéry pojawia sie przed wszystkim, co istnieje (Metz C.,
1982, s. 49: przeklad ]JB)

To, co zarejestrowata kamera filmowa, jest traktowane przez widza jako cos, co jest
po prostu ztozone z jego wlasnych obiektéw percepcji. Dlatego do$wiadcza optycznej
i poznawczej iluzji, ze to, co widzi, sklada sie z rzeczywistych obiektéw, a nie z filmo-
wych reprezentacji czy z szybko przesuwanych klatek ta§my filmowej.

Piszac o swoich wizytach w kinie, Wittgenstein zamie$cit w 1931 roku nastepujaca
uwage:

(C) Pod jednym wzgledem musze by¢ osoba bardzo nowoczesna, poniewaz kino
wywiera na mnie tak niezwykle korzystny wplyw. Nie wyobrazam sobie bardziej
adekwatnego odpoczynku dla mojego umystu anizeli ogladanie amerykariskiego
filmu. To, co widze, i slyszana muzyka, dostarczaja mi btogiego doznania, dzieje
sie to by¢ moze w infantylny sposéb, ale tym samym jest nie mniej silne. Uogél-
niajac, czesto o tym myslalem i méwitem, ze film jest czyms bardzo podobnym do

snu, a my$li Freuda maja do niego bezposrednie zastosowanie (Wittgenstein L.,
2003, s. 29-31: przeklad ]JB).
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Marzenia senne byly czesto kojarzone zaréwno z samymi filmami, jak i z przezycia-
mi (doznaniami) towarzyszacymi ogladaniu filmu przez widza. Powszechnie filmy koja-
rz3 sie z przyjemng ucieczka od codziennego swiata, choc niekiedy zaskakujg nas réw-
nie niemile, jak np. koszmary senne. W poczatkowym okresie rozwoju sztuki filmowe;j
kinom czesto nadawano miano ,Teatru snéw” (Sharot S., 2015). W cytacie (C) Wittgen-
stein zauwaza, ze ogladanie niemego filmu w polaczeniu z towarzyszaca mu muzyka wy-
wotuje w nim - ,,moze w sposéb infantylny” - podobne doznania, jak te opisywane przez
Freuda (SE 3, s. 302-322).

W przeciwieristwie do Wittgensteina Freud nie byt milo$nikiem kina i filméw. Nie-
mniej jednak w Screen Memories, napisanych zaledwie cztery lata po pierwszym w his-
torii kina pokazie filmowym, staral sie przedstawié¢ pierwotny, przedwerbalny etap
naszego doswiadczenia jako odpowiadajacy zestawowi wspomnieni flash-photo, ktére
wspominaja dzieci. Poréwnat je do zdje¢ wykonanych na planie filmu lub poza nim,
zaczerpnietych z ruchomych scen (czyli sekwencji filmowych) wyswietlanych na ekranie
kinowym:

Wspomnienie przestonowe (wspomnienie pokrywcze — Deckerinnerungen, screen
memory, Bildschirmspeicher) moze by¢ opisane jako ,,wsteczne” lub jako ,pcha-
ne do przodu”, zgodnie z jedng lub druga relacja chronologiczna zachodzaca mie-
dzy ekranem a odslonieta rzecza. Z innego punktu widzenia mozemy odr6znic
pozytywne wspomnienia ekranowe od negatywnych (lub opornych), ktérych tre$é
stoi w sprzecznosci z thumionym materiatem (Freud S., SE 3, s. 320).

Wspomnienie przestonowe jest kompromisem miedzy wyparciem — usunieciem ze
$§wiadomosci bolesnego wydarzenia, a obrong przed pamietaniem o tym, co sie napraw-
de wydarzylo.

W 1909 roku, podczas pobytu w Ameryce, Freud obejrzal western. Byt to jedyny
film, jaki obejrzal w swoim zyciu. Odrzucit propozycje bycia konsultantem dla stynnego
amerykariskiego studia filmowego Metro-Goldwyn-Mayer, a szczegélnie oburzat sie na
tych, ktorzy wskazywali na swoista ciaglo$c¢ zachodzaca miedzy scenami w filmie a ma-
rzeniami sennymi. W 1925 roku odrzucit propozycje udziatu - jako doradcy merytorycz-
nego - w realizacji pelnometrazowego filmu Secrets of a Soul, w ktérym psychoanaliza
oraz interpretacja snéw byla istotnym elementem terapii cierpiacego na psychoze Mar-
tina Fellmana (gléwnego bohatera filmu). Freud byl bowiem przeciwnikiem jakich-
kolwiek préb wizualnego przedstawiania nieSwiadomosci (Packer S., 2007, s. 43). Takie
proby uwazat za z natury wsteczne i prymitywne, poniewaz oznaczaly one, ze jego sta-
rannie opracowane teorie psychoanalityczne oraz interpretacje snéw zostana rozpow-
szechnione poprzez nieadekwatne i upraszczajace produkcje filmowe.

W swoim Wspomnieniu o Wittgensteinie Norman Malcolm, jeden z jego uczniéw,
opisat zachowania Wittgensteina w kinie podczas wySwietlania filmu (Malcolm N., 2016,
s. 281). Nie byt ani zrelaksowany, ani obojetny. Rzadko kiedy odrywat wzrok od ekranu,
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rzadko kiedy komentowal fragmenty filmu i nie byt zadowolony, kiedy jakas$ towarzysza-
ca mu osoba prébowata na biezaco czynic jakie§ uwagi. W ten sposéb, zdaniem Mal-
colma, Wittgenstein starat sie uwolnic¢ swdj umyst od pozakinowej rzeczywistosci, ktéra
go aktualnie absorbowata. W latach 1926-1928 rutynowo chodzil, wraz z przyjacielem
Paulem Engelmannem, do wiederiskich kin, aby odpoczac od wyczerpujacej pracy zwia-
zanej z budowa domu dla swojej siostry Margaret. Ludwig nie znosil filméw angielskich,
lubil nieme amerykariskie westerny z podkladem muzycznym. Jego ulubionym filmowym
bohaterem byt kowboj Tom Mix (Janik A.S., Veigl H., 1998, s. 146).

W uwagach Wittgensteina dotyczacych snéw i niemych filméw wyraZzne zaznacza sie
jego zwrot w strone przedstawieni obrazowych. Marzenie senne pojawia sie jako sek-
wencja obrazéw (,zdjec¢”), a nie jako jezyk gramatyczny. Taki jezyk obrazéw nie jest
rodzajem uniwersalnego, miedzykulturowego i transhistorycznego jezyka snéw, ktéry
Freud starat sie stworzy¢ w celu rozjasnienia mrokéw nieswiadomosci. Z pézniejszej
filozofii Wittgensteina wyraznie wynika, ze jego stanowisko na temat jezyka obrazowego
jest zasadniczo rézne od Freudowskiego. Jego celem nie bylo stworzenie gramatycz-
nego jezyka marzen, w ktérym obrazy bylyby uzywane jako powszechnie zrozumiate
elementy.

W rzeczywistosci jego koncepcja obrazu jest Scisle zwiazana z koncepcja gestu,
rozumianego jako co$, co znajduje sie poza logika zwyklej gramatyki. Rzeczywiscie,
gesty, ktérych nieintelektualny charakter tak zywo spotykamy w konteks$cie czarno-
-bialych niemych filméw, sa natychmiast rozpoznawalne jako nadajace swoje znaczenie
wlasnie w taki niegramatyczny sposéb. Wystarczy uwazniej przyjrzec sie komunikacji
Toma Mixa z jego koniem Tony’'m, by dostrzec, ze sklada sie ona z bogatego wachlarza
znaczacych gestéw. Réwnie znaczace sg ruchy dlonii calego ciala, jak tez mimika twarzy
innych aktoréw komunikujacych sie ze soba (Tone, 2016). Ten typ komunikacji byt
czesto laczony ze zdaniami wyswietlanymi na ekranie, a czasami towarzyszyla jej pelna
dramaturgii muzyka.

Whnioski

Analiza pism Wittgensteina na temat rozwinietej przez Freuda interpretacji snéw
ujawnia prébe przeciwstawienia jego rozumienia tego zagadnienia pogladom Freuda
pod trzema wzgledami dotyczacymi:

(i) metody interpretacji snow,
(ii) réznic i podobienistw miedzy jego koncepcja filozofii oraz rozumienia psychoanalizy
jako terapeutycznego przedsiewziecia Freuda,
(iii) rozumienia jezyka i jego kontekstualnego charakteru, w odréznieniu od zalozen
Freuda, lezacych u podstaw jego ambicji stworzenia uniwersalnego jezyka snéw.
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Jednoczes$nie Wittgenstein przyjmuje krytyczna postawe wobec Freuda w zwiazku
z jego myleniem ,dobrego sposobu przedstawienia faktu” z naukowymi hipotezami
dotyczacymi samego faktu (Moore G.E,, 1993, s. 107).

Nalezy dodaé, ze w koncepcji Wittgensteina zinterpretowane marzenie senne nie
jest wiernym powtdrzeniem $nionego snu. W wyniku interpretacji dochodzi bowiem do
polaczenia tego, co bylo $nione, ,z innymi rzeczami zapamietanymi”. W tym wiasnie
»Sensie $niacy ponownie $ni swéj sen” (Wittgenstein L., 1967, s. 45; por. cytat A).

Wittgensteinowi chodzilo o uwypuklenie réznicy miedzy ukonstytuowaniem sie
treéci marzenia sennego a wyjasnieniem jego przyczynowej genezy. Freud stara sie
wyjasni¢ marzenia senne, wskazujac na nie§wiadome przyczyny (utajone zyczenia, prag-
nienia), Wittgenstein w swojej interpretacji odwoluje sie do opiséw $wiadomych racji
i motywéw. Jego zdaniem: ,,Wszelkie wyjasnianie musi zniknad, a jego miejsce winien
zajac tylko opis” (Wittgenstein, 1953, § 109: przeklad B. Wolniewicz). Podobnie jak
Freud, nie utozsamia snu wylacznie z jego jawna trescia, to znaczy z tym, co $niacy
opowiada o swoim $nie przed jego interpretacja. Zgadza sie z Freudem na poziomie
strukturalnym lub formalnym, a mianowicie, ze sen nie moze by¢ zredukowany do cze-
go$ identycznego z samym soba, do czego$, co wydarzyto sie w przeszlosci (w trakcie
$nienia, przed przebudzeniem) i ma swoje wlasne znaczenie lub sp6jno$é, niezaleznie
od tego, co podmiot zrobi z tym marzeniem sennym poézniej, w jaki sposéb na nie
zareaguje (np. ,przerazenie” Wittgensteina po przebudzeniu; por. cytat B). Interpre-
tacja snu nie jest wiec tylko ponownym przedstawieniem lub powtérzeniem jakiego$
oryginalnego ($nionego) do$§wiadczenia sennego.

Chodzi raczej o tre$é, znaczenie, sp6jno$¢ marzenia sennego, czyli o jego tozsa-
mos$é, ktéra konstytuuje sie niejako wstecznie dzieki jego powtarzaniu, to jest dzieki
laczeniu - w trakcie interpretacji — jego jawnej tresci ze wspomnieniami i/lub z aktualna
sytuacja (np. zwiazek Wittgensteina z Marguerite Respinger). W tym sensie sen, jako
znaczaca calo§é, istnieje tylko dzieki wptywom, jakie wywiera na $nigcy podmiot, podob-
nie jak film (np. western) istnieje o tyle, o ile jest przez kogos$ ogladany i wywiera na
widzu jakie$ wrazenie. Dodajmy, ze nie oznacza to, iz marzenie senne (tak, jak projekcja
filmu na ekranie) istnieje tylko wtedy, kiedy zostanie pézZniej zinterpretowane w tym
sensie, ze interpretacja doprowadzi do powstania marzenia sennego (tak, jak komento-
wanie ogladanego filmu nie prowadzi do jego powstania). Ukonstytuowanie marzenia
dotyczy jego znaczenia, a nie istnienia. Podobnie jak w przypadku opisanego przez
Wittgensteina snu (por. cytat B), musza zaistnie¢ co najmniej dwa zdarzenia: wczes$niej-
sze doswiadczenie i jego pézniejsze powtorzenie. Istotne znaczenie marzenia sennego
konstytuuje sie dopiero podczas jego ,ponownego $nienia”, czyli w trakcie jego retro-
spektywnego odtwarzania w inny sposéb — w innym, §wiadomym kontekscie.
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Ludwig Wittgenstein and the interpretation of dreams

The article begins by briefly introducing the main points of Freud’s approach to
dream interpretation. Then, against this background, we discuss Wittgenstein’s
understanding of dream interpretation, referring to both his personal dreams and
his comparison of dreams with movies. The purpose of this article is to analyze
some of Wittgenstein’s descriptions of dreams. At the core of his interpretation,
unlike with Freud’s unconscious, is the idea of consciously perceiving a meaning-
ful relationship between the dreamer’s mental state when awake and the content
of his or her dream. The discovery of this relationship can, according to Wittgen-
stein, be achieved in various ways, for example by comparing dreams to movie
presentations.

Key words: dreams, dream interpretation, movies, unconsciousness, psycho-
analysis
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