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Profesor Jan Strelau (1931-2020)

Czwartego sierpnia 2020 r. zmarl Profesor
Jan Strelau, najwybitniejszy i jednoczes$nie naj-
bardziej znany w $wiecie polski psycholog.
Profesor Strelau byt uczonym formatu $wiato-
wego, wspolpracujacym z najlepszymi w swo-
jej dziedzinie badawczej i publikujacym w naj-
lepszych czasopismach psychologicznych.

Profesor Jan Strelau urodzit sie w Wolnym
Miescie Gdarisku, a lata dzieciristwa i wczes-
nej mlodo$ci spedzit na Ziemi Pomorskiej.
Tczew (do 1947 r.), Bytéw i Stupsk byly tymi
miastami pomorskimi, ktérych szkoty dopro-
wadzily Go do egzaminu dojrzalosci. W ponu-
rych latach stalinowskich takze i On padt ofia-
ra prze$ladowan na tle politycznym. Nie dat

sie zwerbowacd na stuzbe Urzedu Bezpieczern-
stwa. Konsekwencje byly porazajace dla mitodego cztowieka — wydalenie, w 1950 r., ze
szkoty §redniej w Bytowie oraz tzw. wilczy bilet. Potem przyszly studia psychologiczne
na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim oraz na Uniwersytecie Warszawskim.
Kolejne prze$ladowania dotknely Go w trakcie studiéw psychologicznych na UW,
na trzecim roku. Przez trzy miesiece (w 1956 r.) wieziony byl — z powodéw politycznych
- w wiezieniu §ledczym w Warszawie. Zostal zwolniony na mocy amnestii.
Profesorowi Janowi Strelauowi dane bylo studiowaé warsztat badawczy pod kierun-
kiem tak znakomitych mistrzéw uniwersyteckich, jakimi byli profesorowie Uniwersytetu
Warszawskiego — Tadeusz Tomaszewski i Mieczystaw Kreutz. To pod naukowym kie-
runkiem prof. Tadeusza Tomaszewskiego, wybitnego psychologa i twércy Warszawskiej
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Szkoly Psychologicznej, napisal (w 1958 r.) swa prace magisterska na temat: Ruchir-
wosc procesow nerwowych w analizatorze wzrokowym i sfuchowym czlowieka.

Z kolei prace doktorska, tez z zakresu psychologii, napisal (w 1963 r.) pod kie-
runkiem innego wybitnego uczonego — Mieczystawa Kreutza. Jej temat to: Zmiennosc
charakterystyki typu ukiadu nerwowego w zaleznosci od rodzaju bodzcow bezwarun-
kowych stosowanych w badaniu cech typologicznych metoda odruchowo-warunkows.
W 1968 r., uzyskat kolejny stopieri naukowy - habilitacje - na podstawie monografii:
Temperament i typ ukfadu nerwowego. Kolejne szczeble uniwersyteckiej kariery, czyli
profesura nadzwyczajna i profesura zwyczajna, to lata: 1976 1 1982.

Te pierwsze naukowe prace wyznaczyly, na dziesiatki lat, kierunek jego dociekan
naukowych i tematyke najwazniejszych monografii i artykuléw. Wyréznione miejsce
w tym ogromnym i bardzo warto§ciowym dorobku naukowym zajmuje — przez wiele lat
tworzona i perfekcyjnie empirycznie sprawdzana — Regulacyjna Teoria Temperamentu
(RTT). Tej teorii towarzyszyl kwestionariusz temperamentu, ktéry doczekat sie, po
latach, kilkunastu wersji jezykowych (Strelau, J., Angleitner, A. i Newberry, B.H. 7he
Paviovian Temperament Survey (PTS): An international handbook. Gottingen: Hogrefe
& Huber Publishers, 1999). Jest to jedyne w psychologii §wiatowej narzedzie psycho-
metryczne sluzace do diagnozy temperamentu w ujeciu pawlowowskim. Najnowsza
wersja kwestionariusza temperamentu, przeznaczona do badania cech ujmowanych
przez Regulacyjna Teorie Temperamentu, ktéra stanowita podstawe do dalszych badan
nad temperamentem, zostala stworzona wspdlnie z uczniem i wspétpracownikiem, prof.
Bogdanem Zawadzkim: The Formal Characteristics of Behavior - Temperament Inven-
tory(FCB-TI)(1993; tez polska wersja: Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwes-
tionariusz Temperamentu (FCZ-KT) (1994) oraz jego modyfikacja: FCZ-KT(R)
opracowana 2017 r.).

Posréd kilkudziesieciu monografii autorstwa Profesora lub jego redakcji/wspot-
redakcji naukowej, wydanych w kraju i poza jego granicami, trzeba, przede wszystkim,
wymienié: Temperament, Personality, Activity (London: Academic Press, 1983), Tem-
perament: A psychological perspective (New York: Plenum Press, 1998). Podsumo-
waniem nurtu badan prowadzonych przez Profesora nad temperamentem byla monogra-
fia: Temperament jako regulator zachowania. Z perspektywy potwiecza badari (Gdarisk:
Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2006; przeklad na jez. ang.: Temperament as
a regulator of behavior: After fifty years of research, Clinton Corners, NY: Eliot Werner
Publications, 2008) oraz ostanie, wielkie dzieto: Roznice indywidualne. Historia — deter-
minanty - zastosowania (Warszawa: Scholar, 2014).

Na szczegdlna uwage zastuguja dwa, autorskie w ujeciu, podreczniki akademickie:
Psychologia roznic indywidualnych (Scholar, 2002; wyd. II - 2006) oraz Rdznice in-
dywidualne. Historia — determinanty — zastosowania (Scholar, 2014; wyd. II - 2019).
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Zwlaszcza ta ostatnia pozycja to naprawde jest dzielem ogarniajacym, bez mata, cato$é
problematyki psychologii réznic indywidualnych. Jest ono pierwszym w Polsce pod-
recznikiem, a wtasciwie kompendium dobrze usystematyzowanej wiedzy z tej dyscypliny
psychologii. To praca unikatowa, podsumowujaca lata pracy Profesora w obszarze psy-
chologii réznic indywidualnych. Uzyskat za nig w 2015 r. Nagrode im. Tadeusza Kotar-
binskiego, ustanowiona przez Uniwersytet Lédzki.

Profesor Strelau - zgodnie z formula klasycznego uniwersytetu méwiaca o jednosci
badania naukowego i ksztalcenia — dbat o to (i zachecat innych psychologéw), aby prze-
kazywac wiedze naukowa mlodym pokoleniom studiujacym na uniwersytecie. Stad jego
inicjatywa stworzenia nowoczesnych podrecznikéw akademickich - o zasiegu ogélno-
polskim - i skupienia wokét tego projektu specjalistéw w subdziedzinach psychologicz-
nych, pracujacych w najwazniejszych o§rodkach akademickich kraju. Profesor Strelau
byl redaktorem (badZ wspétredaktorem) naukowym najwazniejszych dla polskiej psycho-
logii podrecznikéw akademickich: 3-tomowego podrecznika: Psychologia. Podrecznik
akademicki (Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2000) i (z D. Doliriskim)
2-tomowego podrecznika: Psychologia akademicka. Podrecznik (Gdarisk: Gdariskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2010).

Opublikowany dorobek naukowy Profesora obejmuje 44 monografie i ponad 300
artykuléw naukowych i rozdzialéw w pracach zbiorowych.

Profesor wypromowat 30 doktoréw psychologii.

Przez lata aktywnego zycia zawodowego Profesor zwiazany byt z dwiema uczelnia-
mi: Uniwersytetem Warszawskim oraz SWPS Uniwersytetem Humanistycznospotecz-
nym w Warszawie.

Na Uniwersytecie Warszawskim zaangazowal sie w organizacje poczatkowo Insty-
tutu Psychologii, a p6Zniej Wydziatu Psychologii. Profesor Strelau byt od 1969 r. zastep-
ca dyrektora Instytutu Psychologii UW, a od 1978 r. jego dyrektorem. W 1979 r. kiero-
wany przez niego Instytut Psychologii uzyskal pelng samodzielnosc akademicka (prawo
nadawania stopni naukowych doktora i doktora habilitowanego). W konsekwencji dopro-
wadzilo to do powotania w 1981 r. Wydziatu Psychologii. Na nim Profesor wpierw kiero-
wal Zakltadem (od 1979 r.), a nastepnie Katedra Psychologii Réznic Indywidualnych.
Profesor Jan Strelau, organizujac w 1988 r. pierwsze w Polsce Interdyscyplinarne Cen-
trum Genetyki Zachowania przy Uniwersytecie Warszawskim, dobrze wpisat sie w tra-
dycje uprawiania psychologii jako nauki empirycznej zapoczatkowanej w Polsce przez
Jego wielkich poprzednikéw: Twardowskiego, Heinricha, Abramowskiego, Kreutza,
Tomaszewskiego.

W 2001 r. Profesor zatrudnit sie w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej. Pelnit
w niej funkcje prorektora ds. nauki i wspéipracy miedzynarodowej (dzi§ SWPS Uniwer-
sytet Humanistycznospoteczny).
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Za swoje zastugi w rozwoju psychologii (widzianej z perspektywy $wiatowe;j) Profe-
sor Strelau byl uhonorowany wyréznieniami, nagrodami i doktoratami honorowymi.
Ograniczymy sie tylko do tych najwazniejszych:

* Humboldt Research Award to Eminent Foreign Academics (1990 r.),

e Max-Planck-Gesellschaft (1992 r.),

¢ New European Prize for Higher Education and Research (1997 r.),

* Nagroda Fundacji na rzecz Nauki Polskiej w 2000 r. (za monografie - Tempera-
ment: A psychological perspective),

* Nagroda Prezesa Rady Ministréw Rzeczypospolitej Polskiej (2009 r.),

* Lifetime Achievement Award, przyznana przez The European Association of Perso-

nality Psychology (2012 r.).

Profesor Jan Strelau otrzymat tez czterokrotnie doktorat zonoris causa - Uniwersy-
tetu Gdariskiego (1996), Paristwowego Uniwersytetu Nauk Humanistycznych w Mos-
kwie (1998), Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (2006) oraz SWPS
Uniwersytetu Humanistycznospotecznego (2016 r.). W 2013 r. Uniwersytet Warszawski
odnowit Jego doktorat.

W 2017 r. Profesor zostal Honorowym Obywatelem Miasta Tczew.

Profesor Strelau byl zapraszany do wyglaszania wykladéw na wielu uniwersytetach
Swiatowych. Byl tez czlonkiem (w tym czlonkiem-zalozycielem i przewodniczacym)
wielu miedzynarodowych i krajowych towarzystw naukowych. Profesor Jan Strelau
pehit funkcje wiceprezesa PAN oraz przewodniczacego Rady Towarzystw Naukowych
PAN. W Polsce byt honorowym przewodniczacym Komitetu Psychologii PAN oraz
czlonkiem honorowym Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Profesor byt cztonkiem rzeczywistym PAN, pelnit funkcje wiceprezesa PAN (w la-
tach: 2003-2006), czlonkiem Europejskiej Akademii Nauk ,Academia Europaea”,
czlonkiem zagranicznym Firiskiej Akademii Nauk i Literatury.

Stat sie tedy Profesor Jan Strelau, przez swe spektakularne osiagniecia naukowe,
poprzez prace publikowane w renomowanych domach wydawniczych i w najlepszych
$§wiatowych czasopismach naukowych, ambasadorem polskiej psychologii w swiecie.

Gliéwnym przedmiotem badarn prof. Jana Strelaua byt temperament - jeden z naj-
starszych konstruktéw psychologicznych, ktérego pierwsze konceptualizacje siegaja
czasow antycznych, a doczekaly sie nowoczesnego ujecia dopiero w czasach wspélczes-
nych, w tym takze w pracach Profesora. Nalezy podkreslié, ze podejscie naukowe
Profesora bylo gleboko osadzone w europejskiej tradycji badania réznic indywidualnych
i ta problematyka byta wytrwale przez Niego analizowana przez ponad 50 lat kariery
badawczej. Paradygmat ten zakladal, ze punktem wyj$cia jest badanie podstawowych
proces6w i mechanizmdéw wspélnych gatunkowo, a niejako wtérnie — analizowanie ich
zmiennos$ci miedzyosobniczej. Wspélczesnie obie te perspektywy sa czesto traktowane
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odrebnie, albo wrecz podej$cie réznicowe traktowane jako wyjSciowe, ale warto$c kla-
sycznego paradygmatu polega na tym, ze zanika przy nim opozycyjno$¢ podejécia
ogolnego i réznicowego (opisywane sa podstawowe mechanizmy zachowania, w zakresie
ktérych obserwowana jest zmienno$¢ interindywidualna). W odniesieniu do tempera-
mentu przyjmowano zatem, ze owymi mechanizmami sa: potrzeba stymulacji oraz
przetwarzanie stymulacji na poziom pobudzenia (wyznaczane przez procesy fizjolo-
giczne). Przyjmujac zas wspdlny mechanizm dazenia podmiotu do utrzymania pobu-
dzenia w granicach optimum, opisywano tendencje do regulacji pobudzenia, co pozwo-
lito na okreslenie dodatkowej funkcji temperamentu w postaci behawioralnej regulacji
pobudzenia (cho¢ nie negowano mozliwos$ci stosowania innych, antyzdrowotnych form
regulacji). W zakresie dzialania tych podstawowych mechanizméw rejestrowano za$
znaczace réznice indywidualne. Konceptualizacja taka nie tylko nawiazywala do antycz-
nych ujeé temperamentu, zakladajacych uwarunkowania biologiczne, ale tez podkre$lata
ich znaczenie adaptacyjne (np. dla stanu zdrowia). Wiecej, umozliwiala odniesienie tych
mechanizméw do innych zjawisk opisywanych w psychologii wraz z jednoczesnym
okresleniem funkcji temperamentu. I tak podejscie to umozliwito zbudowanie modelu
stresu jako relacji miedzy wymaganiami a mozliwosciami jednostki: wymaganiami
Srodowiskowymi (sytuacyjnymi) o okreslonej charakterystyce stymulacyjnej a jednost-
kowymi mozliwo$ciami w zakresie przetwarzania stymulacji. Model ten nawiazywat do
oryginalnych idei Tadeusza Tomaszewskiego, ale oferowat takze specyficzna — wycho-
dzaca od podstawowych mechanizméw i réznic temperamentalnych — interpretacje
zjawiska stresu. Konsekwencja stanu stresu, czyli nier6wnowagi miedzy wymaganiami
a mozliwosciami, bylo natomiast pogorszenie poziomu wykonania zadan i wzbudzenie
silnych negatywnych emocji oraz w dtuzszej perspektywie czasowej — zaburzenia stanu
zdrowia: somatyczne, jak i psychiczne. Koncepcja ta znalazla wyraz w ujeciu tzw. tem-
peramentalnego czynnika ryzyka, co umozliwito z kolei powiazanie temperamentu
z zaburzeniami stanu zdrowia. Wskazywano jednak takze, ze regulacyjna rola tych
podstawowych, a zarazem réznicowych mechanizméw temperamentalnych moze pole-
gac na zabezpieczaniu przed stresem i jego mozliwymi konsekwencjami. Doprowadzito
to do sformutowania tez o regulacji zachowania poprzez aktywnos$¢ dostosowana do
mozliwo$ci przetwarzania stymulacji, ksztaltowanie odpowiedniego stylu dziatania pod-
czas wykonywania zadar czy poprzez wybor adekwatnego do temperamentu rodzaju
zawodu oraz form aktywno$ci. Ujecie takie zwracalo uwage na podmiotowe mozliwosci
regulacji stanu pobudzenia i stanowilo teoretycznie uzasadniony punkt wyjscia dla analiz
funkcjonowania zawodowego (w tym przykladowo wyboru zawodu czy efektywnosci
funkcjonowania zawodowego). W sensie teoretycznym przede wszystkim oferowato jed-
nak perspektywe analizy zachowania, ktéra podéwczas bylta bardzo heurystyczna i nie-
zwykle nowatorska. Co ciekawe, wspélczesnie stalo sie bardzo popularne pojecie regu-
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lacji emocji/nastroju, ewidentnie zblizone do konceptualizacji regulacji pobudzenia
W ujeciu Jana Strelaua, ale tez zupelnie do Jego idei sie nieodwolujace. Piszemy o tym
nie tylko dla wyja$nienia roli teoretycznej dla psychologii temperamentu, jakie odegraty
idee Profesora, ale przede wszystkim dla wskazania zalet, jakie dawato Jego teoretyzo-
wanie w psychologii, wyrazajace sie w bardzo twdrczym, ale tez intelektualnie zdys-
cyplinowanym wbudowywaniu poje¢ w juz istniejaca siec terminologiczna, umozliwia-
jace nowa interpretacje opisywanych zjawisk psychologicznych, a takze wyznaczajace
nowe perspektywy badawcze i interpretacyjne. Jednocze$nie jednak podejscie to nie
ignorowato wczesniejszych ujed, nawiazujac az do antycznych konceptualizacji tempera-
mentu z zachowaniem jego podstawowych pojec (hipotezy temperamentu jako pod-
stawy osobowosci), uwarunkowanego biologicznie oraz majacego istotne znaczenie
adaptacyjne (podatno$c na choroby psychiczne i somatyczne), cho¢ oferowato jego no-
wa interpretacje, wbudowang w nowoczesna wiedze psychologiczna. W dobie dominuja-
cych wspoélczesnie ujec fragmentarycznych i izolowanych od szerszej wiedzy psycho-
logicznej, to klasyczne podejécie moze stanowié wrecz wzor modelowego ujmowania
zjawisk psychicznych.

Podejscie naukowe prof. Jana Strelaua bylo jednak dazeniem do ujmowania tempe-
ramentu z perspektywy integrowania wiedzy nie tylko w sensie historycznym. Towa-
rzyszyto Mu takze gtebokie przekonanie o jednosci nauki, niezaleznie od barier geo-
graficznych i politycznych dzielacych badaczy. Dat temu szczegdlny wyraz w opracowa-
niu monumentalnego dziela o temperamencie, uyjmowanym w §wiatowej psychologii
(Temperament: A psychological perspective. New York: Plenum Press, 1998; ze
wzgledu na konieczno$¢ przyblizenia polskiemu czytelnikowi wydanej jak zazwyczaj
takze w jezyku polskim: Psychologia temperamentu. Warszawa: PWN, 1998). W odré6z-
nieniu od naukowcéw amerykariskich, sktonnych do dostrzegania twérczych osiagnieé
jedynie amerykariskich autoréw, zaproponowal w niej systematyzacje wiedzy z tego
zakresu, zebranej przez wszystkich badaczy, niezaleznie od tego ,po jakiej stronie
i ktérego oceanu” prowadzili swoje oryginalne badania. Nie jest zatem zaskakujace, ze
jako Autor wlasnej oryginalnej koncepcji temperamentu i twérca rozpoznawalnej
w $wiecie naukowym tzw. szkoly warszawskiej réznic indywidualnych oraz wybitny
znawca Swiatowej psychologii temperamentu byl uznawany za niekwestionowalny auto-
rytet w tej dziedzinie badan.

Trzeba oczywiscie podkresli¢, ze prace prof. Jana Strelaua ogniskowaly sie wokét
problematyki temperamentu, cho¢ - o czym za chwile — wcale do niej sie nie ogranicza-
ly. Wramach tego ,temperamentocentrycznego” podej$cia Jego dociekania teoretyczne
i analizy empiryczne zasadniczo jednak gdzie§ wokét temperamentu ,krazyly”. Przyj-
mujac, ze temperament jest efektem ewolucji filogenetycznej, Profesor bardzo wspierat
badania na zwierzetach, za$ z perspektywy ontogenetycznej — badania rozwojowe czlo-



Profesor Jan Strelau (1931-2020) 167

wieka (w tym nie tylko dzieci, ale takze ujmujace caly przebieg zycia jednostki). Teza
o biologiczno$ci temperamentu implikowata za$ Jego zywe zainteresowania badaniami
psychofizjologicznymi oraz zaowocowata zainicjowaniem przez Niego rodzimych badan
z zakresu genetyki behawioralnej oraz genetyki molekularnej. Zagadnienia te byly
podejmowane przez wielu uczniéw i wspolpracownikéw Profesora, do$é powiedzieé, ze
w kierowanej przez Niego Katedrze Psychologii Réznic Indywidualnych od poczatku
istnialy - obok podstawowej jednostki, zajmujacej sie badaniami temperamentu - takze
Pracownie (p6zniej Zaklady) Psychologii Zwierzat czy Psychofizjologii. Szczegdlne
miejsce przypada tu jednak problematyce genetyki behawioralnej, ktéra zostata w Pol-
sce zainicjowana przez Profesora, za$ obecnie wykroczyla daleko poza studia tempe-
ramentalne. Pierwotnie byla jednak inspirowana klasycznym pytaniem o wkiad czynni-
kéw dziedzicznych oraz Srodowiskowych w zmiennos$c cech temperamentu, czy szerzej,
W osobowosci wraz z pytaniem o ulokowanie temperamentu (jako sktadnika gtéwnie
uwarunkowanego biologicznie) w szerszej strukturze osobowosci (bedacej efektem wyz-
nacznikéw gléwnie Srodowiskowych/kulturowych). W tym zakresie szerokie studia em-
piryczne, zrealizowane przez Profesoraijego wspdtpracownikéw, wskazaly na znaczaca,
- chod ku zaskoczeniu wielu badaczy - zaledwie umiarkowana odziedziczalno$é tempe-
ramentu w poréwnaniu przykladowo z odziedziczalnoscia inteligencji. Wykazanie jednak
takze wktadu czynnika dziedzicznego w zmiennos$c cech osobowosci, wcale nie nizszego
niz w zmienno$¢ cech temperamentu, wywolalo swego czasu ozywiona dyskusje nad sta-
tusem cech temperamentu i sktanialo do poszukiwania dalszych kryteriéw taksono-
micznych temperamentu. Badania te sa kontynuowane do chwili obecnej, cho¢ odwotuja
sie nie tylko do klasycznej genetyki behawioralnej, ale przede wszystkim do genetyki
molekularne;j.

Kwestia teoretyzowania nad temperamentem - zgodnie z tradycja w psychologii
réznic indywidualnych - jest nierozerwalnie zwiazana z diagnostyka psychologiczna.
Pierwsze prace Profesora w tym zakresie dotyczyly laboratoryjnych (psychofizycznych)
metod diagnostycznych. Wykrycie tzw. zjawiska parcjalno$ci, tj. zmiennos$ci diagnozy
cech temperamentu zaleznie od specyfiki zastosowanej metody badania, sktonito Go do
opracowania odpowiednich metod behawioralnych, tj. obserwacji, wywiadu i samoopisu.
Pierwszy kwestionariusz, znany jako Kwestionariusz Temperamentu (wraz z odpowia-
dajaca mu standaryzowana metoda obserwacyjna), przez wiele lat byl jedna z nielicz-
nych dostepnych w kraju nielaboratoryjnych metod badania konstruktéw temperamen-
talnych oraz takze jedna z nielicznych w ogdle oryginalnych metod diagnostycznych
w rodzimej psychologii. Narzedzie to doczekalo sie wielu adaptacji w innych krajach,
stajac sie jednym z podstawowych narzedzi do badania temperamentu, za§ w kraju
przyczynilo sie do rozwoju rodzimej diagnostyki psychologicznej. Do$¢ powiedzied, ze
Profesor Jan Strelau ze wspéipracownikami dokonali kilkunastu adaptacji/oryginalnych
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opracowan narzedzi badawczych, umozliwiajacych diagnozowanie temperamentu i oso-
bowosci (a w pézniejszym okresie — takze tendencji psychopatologicznych). Kilka
znich, jak PTS czy FCZ-KT, powstato w planie analiz miedzykulturowych i sa stosowane
do dzi§ zaréwno w kraju, jak i za granicami Polski. Uzupelnione o prace teoretyczne
Profesora, bedace refleksja na statusem cechy w psychologii, stanowily solidny wktad
w rozwdj rodzimej diagnostyki psychologicznej oraz popularyzacje polskich badan na
Swiecie.

Last, but not least, badania dotyczace stresu. Pomijamy w tych rozwazaniach inne
kwestie z zakresu psychologii r6znic indywidualnych, jak analizy styléw radzenia sobie
ze stresem czy problematyke inteligencji (w tym zdolnosci twérczych, tzw. inteligencji
akademickiej czy inteligencji emocjonalnej), ktére takze byly podejmowane przez
Profesora i wspétpracownikéw (w ramach Pracowni Psychologii Zdolno$ci, a péZniej
Zaktadu Badan nad Intelektem, wchodzacych w sktad Katedry R6znic Indywidualnych),
a doczekaly sie réwniez oryginalnych opracowan zaréwno wich, jak i Jego monografiach
oraz pracach badawczych. Pierwsze studia, dotyczace stresuiroli temperamentu, ognis-
kowaly sie wokol kwestii znaczenia stymulacyjnych warunkéw, w jakich przebiega
dzialanie jednostki. Mialy one charakter zaréwno badan eksperymentalnych, jak tez
studiéw korelacyjnych, realizowanych w warunkach naturalnych. Dalsze prace dotyczyty
jednak gléwnie badan nastepstw ekstremalnego stresu, zwiazanego z przezyciem kata-
strof technologicznych i naturalnych. Profesor Jan Strelau zapoczatkowat je na podsta-
wie dramatycznych doswiadczen zwigzanych z powodzia stulecia, ktéra miata miejsce
w Polsce w 1997 roku. W sensie teoretycznym byly one inspirowane teza o tempera-
mentalnym czynniku ryzyka, zgodnie z ktérag zaburzenia emocjonalne pojawiaja sie
w nastepstwie doswiadczenia ekstremalnego stresu, ale przy znaczacym wplywie tem-
peramentu. Badania te byly kontynuowane przez Profesora i Jego wspéipracownikéw
przez blisko 20 kolejnych lat w réznych grupach uczestnikéw traumatycznych do$-
wiadczen (powodzie, pozary, katastrofy komunikacyjne, wypadki gérnicze, choroby
somatyczne, traumy zawodowe), zaré6wno w formie analiz poprzecznych, podtuznych
i prospektywnych oraz studiéw o charakterze indywidualnym, jak tez badari rodzinnych.
Wykazaly one, ze zaburzenia pourazowe sa wieloczynnikowo uwarunkowane, ale jednym
z czynnikéw, ktérego znaczenie ujawnia sie kazdorazowo - sg cechy temperamentalne.
Zwienczeniem tych analiz byly badania, ktérych fundamentalne znaczenie Profesor wie-
lokrotnie podkreélal, nad skutecznoscia terapii zaburzen potraumatycznych wraz z po-
szukiwaniem temperamentalnych moderatoréw skuteczno$ci terapii (z zastosowaniem
zaréwno podstawowych metod terapeutycznych, jak tez tworzonych nowych oryginal-
nych metod leczenia).

Nalezy podkresli¢, ze podéwczas (a na marginesie, czesto réwniez obecnie), hipo-
teza o roli czynnikéw temperamentalnych czy - szerzej — indywidualnych nie cieszyta
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sie duza popularnoscia wsréd klasycznie zorientowanych traumatologéw. Coraz czesciej
jednak w literaturze z zakresu psychologii klinicznej wskazuje sie na znaczenie czynni-
kéw warunkujacych indywidualng podatnosc na rozwdj zaburzen, choé wiedza z tego
zakresu z do$¢ duzym trudem wydaje sie przenikac¢ do badari w obszarze klinicznym.
Niekiedy za$ konceptualizacje tego, co nalezy rozumiec jako temperament sg co naj-
mniej kuriozalne (w tym o$wiadczenia niektérych badaczy wyglaszane podczas pub-
licznych prezentacji, ze temperamentem nie ma powodu sie zajmowac, bo jest w swojej
istocie calkowicie niemierzalny!). Dla przyktadu w amerykariskim podreczniku zaburzen
psychicznych DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Washing-
ton, DC: American Psychiatric Association, 2013, s. 277) jednoznacznie wskazuje sie
na znaczenie temperamentu w etiologii zaburzen pourazowych, ale jako temperamen-
talne czynniki ryzyka opisywane sa (sic!) ,,problemy emocjonalne dziecka wystepujace
przed 6. rokiem zycia, zaburzenia eksternalizacyjne lub lekowe, a takze wystepowanie
wczesnie]j jakichkolwiek zaburzer psychicznych”. Jakze daleko ujecie to rozmija sie ze
Strelauowskim rozumieniem temperamentu oraz podstawowymi niepatologicznymi
mechanizmami lezacymi u jego podstaw. W efekcie prowadzi do mylenia podstawowych
cech temperamentalnych z ich patologicznymi nastepstwami. Wielka szkoda, ze autorzy
nie zapoznali sie z pracami Profesora, w tym nie tylko z fundamentalnym dzietem o tem-
peramencie, ale chociazby z jedna z Jego ostatnich podsumowujacych prac 50 lat orygi-
nalnych badan wtasnych nad temperamentem ( 7emperament as a regulator of behavior.
After fifty years of research. New York: Eliot Werner 2008); wyd. polskie: Tempera-
mentjako regulator zachowania. Z perspektywy potwiecza badar. Gdarisk: GWP, 2006).

Regulacyjna Teoria Temperamentu — wraz z kwestionariuszami temperamentu —
stala sie trwatym, oryginalnym i uznanym wktadem Profesora do §wiatowego naukowe-
go dorobku psychologii.

Wyrazajac gleboki zal z powodu $§mierci Profesora, jedynym pocieszeniem jest to,
ze pozostaly z nami Jego prace i Jego wielki dorobek intelektualny w psychologii réznic
indywidualnych oraz psychologii temperamentu. Bedzie on stanowil inspiracje dla
kolejnych pokoleri badaczy i mamy nadzieje, ze kontynuacja Jego prac przyczyni sie do
tego, ze Jego oryginalne idee i ustalenia badawcze wejda do kanonu interdyscyplinarne;j
wiedzy, przezwyciezajac lokalne miedzydyscyplinarne podzialy.

Profesor Jan Strelau byt nie tylko wybitnym uczonym, ale byl, przede wszystkim,
wspanialym czlowiekiem, ktérego wiele — takze mlodych — 0s6b darzylo zaufaniem i po-
dziwiato. Podejmowanie trudnych i pionierskich projektéw badawczych oraz auten-
tyczna pasja poznawcza powiazana z dazeniem z wielkim uporem do poznania prawdy,
a takze prawo$c i odpowiedzialno$c to rysy skladajace sie na portret profesora klasycz-
nego uniwersytetu. W owym przenikaniu sie rél - nauczycielskiej, mistrzowskiej,
kolezenskiej i przyjacielskiej — takze wyraza sie tradycja europejskiego uniwersytetu.
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Byt jej wierny. Jednakze ten portret nie bylby pelen, gdyby nie uzupetic go o takie
wazne cechy Profesora, jak: zyczliwosc, przywiazanie do rodziny, pasje podréznicze,
uprawianie sportéw zimowych i wodnych.

Profesor Strelau opublikowal swoje wspomnienia w ksiazce: Poza czasem (Sopot:
Wyd. Smak Stowa, 2014 r.). Warto ja przeczytac!

Memorial note. Professor Jan Strelau (1931-2020)

The paper is dedicated to the memory of Professor Jan Strelau, who passed away
in Warsaw 4th of August 2020. Professor Jan Strelau was the most prominent and
world-wide recognized Polish psychologist and his scientific contribution was
essential for psychology of individual differences and studies on temperament.
Paper presents the life and scientific achievements of Professor Jan Strelau.
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