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STANISEAW RAKUSA-SUSZCZEWSKI

Izolacja i stres w Antarktyce

Izolacja cztowieka wywoluje okreslone skutki psychiczne, daje czas na przemyslenie
zachowarn, zdarzen, do§wiadczen, wspomnieni. Izolowanym mozna by¢ z wyboru, jak
kosmonauci, pustelnicy, polarnicy, lub z przymusu, jak wiezniowie, chorzy, czy osoby
na kwarantannie. Do$wiadczenie polarne przekonuja mnie o zachodzacych zmianach
psychicznych, jako skutku dlugotrwatego pobytu w malej, izolowanej grupie z ograniczo-
nymi kontaktami zewnetrznymi. Pierwszy zimujacy na Antarktydzie Carst Borchgrevink
pisatl ,Gleboka cisza dookota nas i na dalekim satelicie. Tam bieleja ksiezycowe gory,
nas otaczaja pozbawione barw gérzyste wierzchotki potudniowego bieguna. My w ciem-
noéci, zimnie i samotnosci.” Ekstremalne warunki pogodowe, mréz, huraganowe wiatry,
dlugotrwata ciemno$¢é nocy polarnej i ciagly dziern moga byc tez czynnikiem stre-
sogennym. Dobrze ilustruja to stowa kierownika amerykanskich ekspedycji antarktycz-
nych Richarda E. Byrda ,,Jednorodno$¢ zycia i monotonia, nigdzie na $wiecie nie ma tak
meczacego charakteru jak w czasie polarnej zimy”. Gdy minie noc polarna, szcze$cie,
ze cztowiek nie moze widziec¢ w lustrze swojego wewnetrznego ja, przetariby szklo, sa-
dzac, ze zaparowalo, pisal John Gieave, kierownik norwesko-szweckiej ekspedycji antar-
ktycznej. Osobiscie do$wiadczytem tego stanu dwukrotnie, na szczescie, jest on prawie
odwracalny, jak twierdza moi bliscy.

Badania psychologiczne byly prowadzone na Stacji Antarktycznej im. H. Arctowskie-
gojuz wroku 1997 przez dr. Jana Terelaka. Wiele lat p6Zniej amerykariski zespét na zle-
cenie NASA, ktéremu przewodniczyl profesor L. Palinkas, prowadzil przez trzy lata
badania ankietowe na Stacji H. Arctowskiego, kontynuowano je réwniez na stacji amery-
kariskiej, rosyjskiej, chiniskiej i hinduskiej. Zbadano réznice we wzorcach adaptacji psy-
chospolecznej w warunkach dlugotrwatej izolacji i odosobnienia, aby okreslié¢, w jakim
stopniu wplywa na nie kultura narodowa. Amerykanie ze stacji na biegunie potudnio-
wym zglaszali znaczny wzrost zmeczenia i niepokoju oraz spadek wigoru w okresie
zimowym. W tym samym okresie Rosjanie na stacji Vostok odnotowali znaczny spadek
depresji, leku i dezorientacji, a Hindusi na stacji Maitri odnotowali znaczny wyrazny
gniewu. Znaczacy spadek interakcji spotecznych miedzy czlonkami zatogi wystapit na
stacjach na biegunie potudniowym, stacji Wostok i stacji Arctowskiego. Zaobserwowano
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réwniez kilka réznic miedzy piecioma stacjami w korelacji nastroju i miarami wsparcia
spotecznego. Tlo kulturowe wigze sie z nastrojem i wsparciem spolecznym. Jak wyka-
zaly te badania, réznice kulturowe we wzorcach adaptacji psychospotecznej nalezy brac¢
tez pod uwage przy szkoleniu zalég wielonarodowych lotéw kosmicznych. Amerykanie
nie interesowali sie indywidualnymi reakcjami psychicznymi czy psychofizycznymi, wy-
wotanymi dlugotrwalg izolacja w warunkach polarnych. Unikano w ankietach pytan oso-
bistych, intymnych, mogacych niepokoi¢ pytanych z powodu wkraczania w strefe $cistej
prywatnosci. To bylo wielkim plusem prowadzonych badan. Mnie, majacemu wlasne
doswiadczenia z dlugotrwalych pobytéw w Antarktyce, pozostaje wybranie niektérych
zdarzen i sytuacji wplywajacych na zachowanie, reakcje, stres, stan ducha w warunkach
izolacji. Antarktyda to nie jest kontynent do prowadzenia normalnego zycia, mozna tam
przetrwad, chod nie zawsze.

Smier¢ jest wpisana w ryzyko pobytu na tym niegoscinnym obszarze. Poczatkowe
badania Antarktyki pochtonely wiele ofiar. W kolejnych latach najwiecej ludzi zgineto
w pozarach i wypadkach lotniczych. Tragedie zdarzaly sie na wielu stacjach i podczas
wielu ekspedycji. Rosjanie lataja niebezpiecznie, mialem okazje to przezy¢é, kiedy dwu-
krotny start nie udat sie, bo samolot gwaltownie skrecat przy rozbiegu. Pare uderzen
milota w krzywa ploze umozliwilo start. Gdy lecieliSmy z Amerykanami Herkulesem,
przestat pracowac silnik i do Nowej Zelandii dolecieliSmy na trzech silnikach z resztka-
mi paliwa. Wielki pozar u Francuzéw, a i niedawny u Brazylijczykéw, w ktérym zgineli
ludzie, to kolejne przyktady. W pozarze i ratowaniu pomagali Polacy z Arctowskiego
i dostali podziekowanie od prezydent Brazylii. Najwieksza tragedia to rozbicie sie samo-
lotu o wulkan Erebus i $mierc¢ wieluset turystéw. Mlodzi Nowozelandczycy ze stacji
Scotta zbierali po tym wypadku ciata i wielu z nich trafito potem na leczenie psychia-
tryczne. Jednym z najsmutniejszych miejsc jest wyspa Buromskiego w sasiedztwie stacji
Mirnyj, gdzie, ci co zgineli, leza w stalowych trumnach, czesto juz przerdzewialych,
polozonych na skale, bo nie ma tu gleby. Nieco latwiej jest w subantarktyce, gdzie krzy-
ze znacza miejsca pochéwku w ziemi. Bolesnym jest, kiedy los zabiera towarzysza
wyprawy, cztowieka zyjacego obok. Wspominajac zime na Molodzioznej, pisalem ,nie
zyje nasz towarzysz, przyczyna byl zawat serca, wszyscy sa pelni zalu jakby rozcza-
rowani. Dlaczego stalo sie to teraz, kiedy wspdlnie juz prawie przezimowaliSmy”. Jesli
byl to efekt nie wypadku, a choroby i naturalnej §mierci, w grupie pojawia sie niepokdj,
wzrasta ilo$¢ skarg, dolegliwosci, czestsze sa wizyty u lekarza. Obserwowalem to takze
na stacji Arctowskiego po $mierci na serce Wlodzimierza Puchalskiego. W roku 2020
taki przypadek powtdrzyt sie na naszej stacji w zimie. Na amerykarniskiej stacji Mc-
Murdo podczas mojego pobytu, w §rodku zimy, w zamieci, zginal, mylac droge, mlody
chlopak z naszego laboratorium. SzukaliSmy go pare dni, to byt szok. Cialo odnaleziono,
byl pastor, kapliczka i protestancki, nieznany mi, szczegdlnie smutny obrzadek. Po paru
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miesigcach i powrocie do cywilizacji skremowane zwloki wyslano poczta do rodziny.
Bylo to trudne do zaakceptowania dla moich towarzyszek pracy, katoliczek z De Paul
University.

,Sniezna kapliczka” jest ciagle na McMurdo, taka jest potrzeba duchowa. Na antar-
ktycznej stacji Maitri tez bylo miejsce modlitwy. W jednym, niewielkim pomieszczeniu
siedzial Hindus, ktéry zrobit mi na czole czerwonga kropke, w drugim rogu bylo miejsce
dla muzulmanina, a w trzecim symbole katolickie, pelna tolerancja. W ostatnich latach
mala cerkiewke zbudowali i po§wiecili Rosjanie na stacji Bellingshauzena, w niedalekim
sasiedztwie na wyspie King George. Na Arctowskim kapliczka z figurka Chrystusa fraso-
bliwego wisi na skale, pelni swoja role, i jest miejscem, gdzie spotykaja sie ci, co maja
taka potrzebe. W rejonie Zatoki Admiracji zgineli lub zmarli Anglicy, Brazylijczycy i Po-
lacy, sa krzyze i pamiec o nich. Chyba nieco inaczej odbiera sie na Antarktydzie infor-
macje o $mierci w kraju odleglym o tysiace kilometréw, moze nie jest tak bezposrednio
dotkliwa, bolesna. Dwukrotnie mnie to spotkalo. Niemozno$¢ bezposredniej pomocy
bliskim byta dla mnie najwieksza udreka.

Tesknota. To powazny problem i syndrom ujawniajacy sie u zimownika. Monotonia
zycia w otoczeniu krajobrazéw $niegu, lodu, w pelnym, trwajacym 24 godziny storicu lub
takiejze ciemnos$ci, w kraju bez zapachéw jest tego przyczyna. Sny rekompensuja
zielone 1gki, pelne pachnacych kwiatéw, atmosfere wiosny lub pelnego lata. Ilez razy
rozmawiali§my o tym odleglym §wiecie barw i woni. To tkwi w czlowieku silniej niz wie-
le innych checii potrzeb. Teskni sie za kobieta, zona, narzeczona kochanka, ale kwietna
taka tkwi gdzies$ gleboko w §wiadomo$ci i ujawnia sie po miesigcach zimy. Na rosyjskich
stacjach za moich czaséw kobiety nie zimowaly. Byta laczno$c radiowa, telegramy, kilka
stéw, ktére musialy zastapic¢ wszystko, co sie chcialo powiedzieé, uslyszeé. Bywaly i au-
dycje nadawane przez radio dla zimownikéw. Zdarzaly sie historie niespodziewane.
W jednej z takich audycji zona, po jej zakoriczeniu, nadala piosenke z refrenem ,,w na-
szym domu zamieszkal sympatyczny gos¢” biedny polarnik chcial natychciast wracaé
do kraju w $srodku zimy ze stacji Wostok. Innym razem brak stowa mocno przy ucalowa-
niach koriczacych rozmowe byl powodem rozterkiitopienia jej w alkoholu. Kiedy zblizat
sie okres powrotu, daly o sobie znaé problemy nurtujace wszystkich profesjonalnych
polarnikéw. Z jednej strony chec zycia na tonie wlasnej rodziny a z drugiej utrata
swobody jaka daja ekspedycje polarne, gdzie codzienne kltopoty zycia w cywilizacji scho-
dza na odlegly plan. Powszechny jest problem lojalnosci w malzeristwie, wychowanie
dziecka, milos¢ ojcowska, ale i wlasna. Swiat sie zmienia, na amerykariskich stacjach
zimuja kobiety, bylem tym, ktéry zimowatl z dwiema pierwszymi Amerykankami na
McMurdo. Latem na stacji jest kilka tysiecy ludzi obu plci, rzecza naturalng wsréd
milodych sa zwiazki intymne. Sprzyja temu szczegdlnie surowa selekcja przed wyjazdem,
wszelkie choroby, zarazliwe wykluczaja uczestnictwo w wyprawie. Duzo wieksza niz
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dawniej swoboda obyczajéw niesie sie po calej Antarktydzie. Niemcy w ramach eks-
perymentu obsadzili jedna ze swoich stacji wylacznie zeriskim personelem. To byt biad.
Swary podobno byly bardzo uciazliwe dla tej jednoplciowej grupy zimujacej. L. Palinkas
w oparciu o nasze dane ze stacji Arctowskiego wnioskuje, ze obecno$é w matlej izolo-
wanej grupie dwdch kobiet jest lepsza niz jednej. By¢ moze najlepsza jest réwna liczba
obu plci, do czego zbliza sie nasza stacja. Przed wielu laty zdecydowalem na zime
pozostawic¢ malzenstwo, co nie bylo, jak sie okazato, optymalnym rozwiazaniem.

Wspélczesnie nastapita duza zmiana. Dawniej faczno$c¢ z polska stacja zapewnialy
dalekopisy i radiostacje wojskowe, p6zniej te role przejelo Radio Gdynia obstugujace
réwniez statki rybackie. Mozna bylo w obecno$ci radiooficera porozmawiac z bliskimi
w kraju. Intymnos$¢é rozméw nie byta jednak zachowana. U Amerykanéw umozliwiano
mi taczno$¢ przez radiostacje amatorska z McMurdo do Warszawy i do dzi§ pamietam
jej sygnat wywotawczy SP5 PWK, klopoty z tacznoscia byly stale. Mialem co tygodniowe
zajecie w nawigzaniu facznosci, silnie stresogenne dla mnie i mojej zony, szczegélnie
kiedy dostalem informacje, ze syn moze by¢ powaznie chory, a laczno$¢ sie urwala na
pare miesiecy. Okazalo sie, ze choroba byla niegrozna. Rozwdj tacznoéci satelitarnej,
obecnosc Internetu na stacji, mozliwo§¢ nawiazania kontaktéw radiowych i wizualnych
o dowolnej porze dnia i nocy, pelna intymnos¢ rozméw powoduja, ze to, co byto dawniej
integrujacym grupe zimujaca — wspoélnota izolacji, rzadkos¢ kontaktu ze swiatem, brak
intymnosci, spowodowal, Ze grupy zimujace nie maja juz tej wiezi emocjonalnej, ktére
powstawaly 1 czesto byly kontynuowane na spotkaniach w kraju i wspélnym przezywaniu
wspomnien ze wspélnego zimowania. Zwiazki te, wydaje sie, bardzo oslably, rola wspol-
noty i wiezi taczacych grupe schodzi na plan dalszy, dominuje indywidualizm, ale czy
zwieksza, czy zmniejsza stres u zimownika zapatrzonego w ekran komputera, nie wiem.

Alkoholizm. W Antarktyce alkohol to zmora i to niezaleznie od nacji. Pija i Rosjanie,
i Amerykanie. Wszyscy pija. Ogromna wiekszo$¢ wypadkéw zdarza sie po alkoholu. Kie-
rownictwo ogranicza, wprowadza restrykcje, ale i to nie pomaga. Na Molodzioznej w ja-
dalni zabrakto cukru, drozdze byly w kuchni. Wszystkie swieta paristwowe uswietniano
chochla spirytusu, lana do kubka polarnika stojacego w kolejce przed wiadrem. Gdy za-
brakto niektérzy pili nawet wode brzozowa, lub tak zwany , likior chasi” plyn z alkoho-
lem do odmrazania szyb w $miglowcach, albo ,diesel brandy”. Jeszcze niedawno zda-
rzaly sie zatrucia $miertelne, bylem tego $wiadkiem na stacji Mirnyj. Amerykanie
ograniczali zakup alkoholu do 2 butelek, pito w barach, ktérych byto kilka, oddzielne dla
zohierzy, dla oficeréw, pracownikéw naukowych. W §wieto Srodka Zimy to jedyny kon-
tynent z pijana populacja na wszystkich stacjach antarktycznych. Nie prohibicja, a roz-
wiazanie, ktére kiedy$ wprowadzitem na Arctowskim chyba byto niezte. Zbudowano bar,
byl wspanialy barman - kolega niepijacy, ktéry serwowat alkohol lub wode, jesli kto$
wskazywal na nadmierne spozycie. Bylo wesolo i kulturalnie.
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Strach. Czego najbardziej boi sie prawdziwy polarnik. Rosjanin odpowiada: glodu,
chlodu i pracy. Gtéd czesto towarzyszyl pierwszym wyprawom ery heroicznej. D. Maw-
son pisal, ,lezac w §piworze w p6ténie unositem sie w kraine obfito$ci. Tym razem byla
to cukiernia, wielka i doskonale zaopatrzona. Tam przed moimi oczami byly wystawione
dwa ogromne torty o péltorametrowej Srednicy. Nigdy czegos takiego nie widzialem
i przez krotka chwile czutem sie jak w raju”. Gtod byt tez czesto skutkiem wypadkow,
utraty zywnos$ci w szczelinach lodowcéw, w pochodach po ladolodzie Antarktydy, pies
byl nie tylko zwierzeciem pociagowym, ale i czesto pozywieniem. Gléd zajrzal w oczy
Francuzom, jako skutek pozaru, mialo to miejsce na stacji francuskiej, w ktorej zimow-
nicy wszystko stracili i do korica zimy odzywiali sie pingwinami. Mieli§my i my spore
emocja na stacji Arctowskiego. Pewnego roku z poczatkiem zimy, kiedy nie byto juz
statkéw, zepsut sie kontener chlodniczy przechowujacy cala aprowizacje dla grupy
zimujacej. Przypadek i wielkie szczes$cie polegalo na pomocy Rosjan, u ktérych konte-
ner chtodnia z dwoma agregatami byt wolny i po trudnej akcji udato sie go szybko prze-
transportowac na Arctowskiego. To byla sytuacja bardzo stresowa, grozaca ewakuacja
ludzi i zawieszeniem dzialalnosci stacji.

Chiéd. Czlowiek moze adaptowaé sie w granicach temperatury od +50 do -50°C,
Antarktyda z chtodem do -100°C stwarza zagrozenie dla zycia. Wyprawy pierwszych
odkrywcéw kontynentu czesto ginely. Wspélczesna technika moze bardzo poprawié
warunki bytowania, jednak na tym kontynencie czlowiek stale marznie. Cze$ciowo sie
adaptuje, na przyklad moje rece znosily dobrze zimno nawet bez rekawic. Stale w chio-
dzie, w izolacji traci sie odporno$é. Po powrocie do cywilizacji bywa, ze ciezko sie cho-
ruje. Przed koricem zimy Amerykanie szczepili na grype. Gronkowiec u jednego zimow-
nika, czego doswiadczylem, obdarzyt cala reszte. Poza chlodem szczegdlnie przykry jest
wiatr, towarzyszy mu zwykle $nieg. Razem daje to warunki trudne do zniesienia. Kiedys
wyszedlem zima ze swojego komfortowego pokoju na zewnatrz, w stacji McMurdo byt
wiatr ponad 100 km/godz, niosto $niegiem, a temperatura spadia do koto -50°C. Nie
widzialem korica wyciagnietej reki. Zgubilem kierunek, zamarzatem, szcze$ciem tra-
filem na rure, po ktérej doszedlem do drzwi. Zdalem sobie sprawe z cienkiej linii mie-
dzy bytem i niebytem. Na Molodzioznej, we dwéch idac w zamieci, straciliSmy réwniez
orientacje. Okazalo sie, ze na potudniowej pétkuli cztowiek, nie widzac kierunku zawsze
skreca w lewo. Zimna jest woda oceanu, przy kontynencie ma temperature —1,8°C.
Whpadniecie do niej powoduje szybka hipotermie i ogromny stres, co obserwowaliSmy
w sasiedztwie stacji Arctowskiego, kiedy 16dZ na fali wywrdcila sie, a turys$ci znaleZli sie
w wodzie, ocierajac sie o Smieré.

Praca. Co motywuje wyjazd na Antarktyde - zycie w zimnie, samotnosci, w izolacji,
podejmowanie ryzyka. Jedynie chec poznania tego $wiata, zrozumienia jego funkcjono-
wania, wyjasnienie i opisanie czego$ nowego, uzasadnia trud pracy w tych ekstremal-
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nych warunkach. Ogranicza go niekiedy fizyczny b6l zmarznietych rak, zmeczenie, gtéd,
niepokdj, niebezpieczenstwo wypadku na lodzie, w morzu czy w powietrzu. Ci, ktérzy
spoedzili tam cze$¢ swojego zycia, kierowali sie takimi motywami. Bez nich nie byloby
sensu podejmowania trudu pracy w warunkach ekstremalnych. Mnie dalo to satysfakcje.

Isolation and stress in Antarctic

First psychological research at Arctowski station were conducted in 1979. In the
nineties the American team under direction of prof. L. Palinkas conducted re-
search in order to determine the patterns of multicultural psychosocial adapta-
tion. The author discusses stress as a result of isolation and extreme conditions.

Key words: isolation, stress psychosocial adaptation



