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TOMASZ ZALESKIEWICZ *

Mieé czy byc¢?
Powrot do pytania o istote szczesScia

Czlowiek dazy do szczescia. Nieustannie poszukuje odpowiedzi na pytanie o to,
w jaki sposob je osiagnac. Co sprawia, ze odczuwamy szczedcie? Czy jesteSmy w stanie
samodzielnie wplywaé na to, by czud sie szczeSliwymi? W jakim stopniu ta kwestia
zalezy od naszych wolnych wyboréw, a jak dalece jest wypadkowsa sil, ktére nie podlega-
ja naszej kontroli? Kto lub co, poza nami samymi, decyduje o naszym szcze$ciu — inni
ludzie, Bog, dobra, ktére posiadamy, pieniadze?

Pytania o szczescie - chcialoby sie powiedziec te prawdziwe pytania, a nie tylko
substytuty pytari - to pytania wazne, ale tez trudne. Ludzko$é boryka sie z nimi od tysie-
cy lat, prébujac odnaleZé mniej lub bardziej trafne odpowiedzi. Nic zatem dziwnego, ze
o szczesciu rozprawiaja filozofowie (Bauman, 2011; Lenoir, 2016; Tatarkiewicz, 2015),
psychologowie (Czapiriski, 2017; Diener, Biswas-Diener, 2011; Haidt, 2007; Kahneman,
2003), ekonomisci (Clark, Fléche, Layard, Powdthavee, Ward, 2018; Layard, 2011; Tha-
ler, Sunstein, 2017; Weimann, Knabe, Sch6b, 2015), a nawet przedstawiciele neuro-
biologii i nauk o mézgu (Berridge, Kringelbach, 2011; Grinde, 2012; Sapolsky, 2010).
W tej pracy skoncentruje sie na jednym tylko aspekcie debaty dotyczacej przezywania
szczescia. Tym mianowicie, ktéry odwoluje sie do odwiecznego dylematu miedzy miec
a byc. Mam bowiem wrazenie, Zze wspolczesne rozwazania o szczesciu, toczace sie
w kontek$cie narastajacej orientacji konsumpcyjnej i coraz bardziej wyrazistej obec-
nosci pieniadza w przestrzeni spolecznej, przeplataja sie z dysonansem miedzy posiada-
niem a byciem silniej niz kiedykolwiek wczeénie;j.

W 1976 roku niemiecki psychoanalityk i filozof Erich Fromm publikuje prace ,,To
Have or To Be?” (,Mie¢ czy byc?”, 2015). Gdy pracuje nad tym waznym filozoficznym
esejem, w Stanach Zjednoczonych, ale takze w Europie Zachodniej pecznieje materia-
listyczne pojmowanie sensu zycia. Ludzie coraz latwiej ulegaja pokusie, by warto§é
istnienia utozsamiac z posiadaniem. Jednocze$nie na znaczeniu zyskuje ruch kontr-
kultury, popularny zwlaszcza wéréd mlodziezy, ktéry probuje sie temu przeciwstawic.

* Prof. dr hab. Tomasz Zaleskiewicz (tzaleskiewicz@swps.edu.pl), SWPS Uniwersytet Humanis-
tycznospoteczny, Il Wydziat Psychologii. Tekst powstat w ramach realizacji projektu badawczego
»Pieniadze i etyka. Konsekwencje zorientowania umystu na wartos$ci rynkowe wskutek kontaktu
z pieniedzmi dla przestrzegania lub tamania standardéw etycznych” finansowanego przez Naro-
dowe Centrum Nauki (nr 2016/21/B/HS6/01188)
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Napiecie miedzy jednym a drugim ukazuje Fromm w swojej pracy w sposéb nadzwyczaj
blyskotliwy. Przeciwstawia sobie modus posiadania i modus bycia. Dokonuje dystynkcji
miedzy systemem, ktéry jest zorientowany wokét ludzi, transcendencjii wartosci ducha
a systemem, ktéry zwraca sie w kierunku gromadzenia i zawlaszczania rzeczy. Wskazuje
na dwa charakterystyczne aspekty modusu posiadania. To indywidualizm i hedonizm.
Licza sie ,ja” i ,moja przyjemnos$¢”. Idac tropem tez, ktére stawia Fromm, mozemy
powiedzied, ze nie mamy juz do czynienia z ,My$le, wiec jestem” lub ,,0dczuwam, wiec
jestem” ani nawet z ,Jestem, wiec jestem”. Méwimy raczej: ,Posiadam, wiec jestem”.
Fromm zauwaza, ze modus posiadania stopniowo zagarnia nawet takie sfery zycia, ktére
wydaja sie mu w zaden sposéb nie podlegaé. O§wiadczamy: ,mam samochdd”, ,mam
mieszkanie”, ,mam telefon”. Ale z r6wna latwos$cig uzywamy stwierdzen typu: ,mam
meza”, ,mam zone”, ,mam dziecko”, ,mam prace”, ,mam znajomych”, a nawet ,mam
problem”, czy, o ironio, ,mam depresje”. Wydaje sie, ze ,mam” wypiera ,jestem” w nie-
mal kazdej sferze naszego funkcjonowania. Czy mozna sie zatem dziwié, ze spontanicz-
nie zespolilo sie takze ze szcze$ciem?

Czy szczescie mozna sobie kupié? Pewnie wiekszo$¢ ludzi na tak postawione pyta-
nie z oburzeniem odpowie przeczaco. A jednak, jak sprébuje wykazac¢ w dalszej czeSci
tej pracy, swoje losy kreujemy w taki sposéb, jakby$Smy naprawde wierzyli, ze od stwier-
dzenia ,jest sie szczesliwym” bardziej prawdziwa jest konstatacja ,szczeScie sie posia-
da”. To zreszta nie jedyny przyklad tego, ze nasze $wiadome deklaracje nie idg w parze
z rzeczywistymi, cho¢ ukrytymi intencjami, postawami i celami, o czym wspoéiczesna
psychologia przekonuje nas z wyjatkowa sita (Bargh, 2017; Haidt, 2014; Mercier, Sper-
ber, 2017; Wilson, 2004). Oddajmy glos samemu Frommowi, ktéry w swej klasycznej
pracy pisze: ,, Wegzystencjalnym modus posiadania istotne nie s3 rozmaite przedmioty,
ktore zawlaszczamy, lecz cafosciowe nastawienie. Dokladnie wszystko moze stac sie
przedmiotem pragnienia: rzeczy, ktorych uzywamy w codziennym zyciu, wszelka wias-
nosc, rytualy, dobre uczynki, wiedza 1 mysii. Wszystkie one, choc same w sobie nie s3
zle, ostatecznie zle sie staja. Wtedy mianowicie, kiedy desperacko sie ich trzymamy, kie-
dy stajg sie faricuchami tamujgacymi naszg wolnosc, kiedy stajg na drodze samorealizacji”
(Fromm, 1995, s. 118).

By oddaé sprawiedliwos$¢ historii, trzeba jasno powiedzied, ze Fromm jest tylko i az
spadkobierca dlugiej tradycji filozoficznej, ktéra przestrzega, iz posiadanie to tylko
iluzja szczescia. A zatem, my - ludzie - wiedzieliSmy o tym od dawien dawna. Platon
w taki sposéb przywoluje w Obronie Sokratesa stowa swego mistrza: ,, Czcigodny czio-
wieku, jestes Atericzykiem, obywatelem miasta wielkiego i stawnego z madrosci i sily,
a nie wstydzisz sie zabiegac o majatek tak, abys go mial najwiecej, a takze o stawe i ho-
nor, a nie dbasz o prawde I o dusze, aby byfa najpiekniejsza, ani o nich nie myslisz
(Platon, 2017, s. 189). Sprawe moralnej jako$ci modusu posiadania jasno stawiaja takze
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o$wiecone ksiegi Wschodu i Zachodu - Zrédta madrosci chrzescijaristwa, islamu, bud-
dyzmu, taoizmu czy konfucjanizmu. W starotestamentowej Ksiedze Koheleta czytamy:
»Kto sie kocha w pienigdzach, nigdy sie nie nasyci; a kto sie przywigzuje do bogactw,
nie bedzie mial ich dosyc. Takze to jest marnosc¢” (Koh 5, 9; Towarzystwo Swietego
Pawlta). Biblijny Nowy Testament trwa przy tym zaleceniu, o czym mozemy przeczytaé
w Pierwszym Liscie $w. Pawla do Tymoteusza: , Ci, ktorzy chcg sie bogacic, wpadaja
w pulapke pokusy oraz ulegajg licznym bezsensownym I szkodliwym z23dzom. One to
prowadza ludzi do ruiny I na zatracenie. Bowiem korzeniem wszelkiego zla jest chci-
wosc”(1Tm 6,9-10; Towarzystwo Swietego Pawla). O tym, ze chciwo$c d6br material-
nych nie moze prowadzi¢ ku szcze$ciu, przestrzega takze Zzrédto madrosci taoistycznej
- Tao Te Ching: ,, Nie ma wiekszej kleski niz brak znajomosci umiaru. Nie ma wieksze-
go zla niz chciwosc i pozadliwosc. Tylko ten, kto zna umiar, zawsze bedzie miaf dosyc”
(Lao Tzu, 2016, s. 109).

Skok w czasie o ponad dwa tysiace lat, do XXI wieku, nie uspokaja nas, jesli chodzi
o site iluzji, jaka niesie ze sobg modus posiadania. Raczej ten niepokdj poteguje. Amery-
kariski psycholog spoteczny — Tim Kasser — nalezacy do grona najwybitniejszych wspét-
czesnych badaczy materializmu, kresli w jednej ze swoich prac nastepujacy obraz wspét-
czesnosci: , W ostatnim stuleciu ludzkosc doswiadczyla rozprzestrzeniania sie nowej
kategorii wierzen, ktora wyksztalciia sie przede wszystkim w Europie Zachodniej i Sta-
nach Zjednoczonych. Podobnie do innych , religii’”, ta wspofczesna doktryna ma swoich
kaptanow, miejsca kultu 1 zestaw przekonar na temat tego, czym jest petne znaczenia
zycle I jak je osiggnac. T3 nows religia jest konsumeryzm, jego kapfanami sa marketin-
gowcy 1 agencje reklamowe, miejscami kultu - centra handlowe i sklepy internetowe,
a system wierzen glosi, ze szczescie I sukces mozna 0siggnac poprzez pomnazanie bo-
gactwa oraz nabywanie dobr i ustug dostepnych na rynku” (Kasser, 2009, s. 2). Psycho-
logom wtéruja filozofowie, poddajacy krytyce wszechobecny, konsumpcjonistyczny
model rzeczywistosci — Zygmunt Bauman (2009), Benjamin Barber (2008), Jean Baud-
rillard (2006) czy Michael Sandel (2014). W wywiadzie udzielonym w 2011 roku pismu
»Krytyka Polityczna”, Bauman tak opisywat wlasciwosci spoleczeristwa kroczacego na
pasku posiadania: ,, Od kolyski do trumny trenuje sie nas 1 musztruje, abysmy przyjmo-
wall skiepy za apteki wypeinione medykamentami leczacymi, a przynajmniej fagodz3-
cymi, wszelkie dolegliwosci 1 bolagczki wiasnego 1 wspolnego zycia”.

Gromadzenie débr, pieniedzy, majatku ma by¢ ukojeniem, ale tez obietnica lepsze-
go, szczeSliwszego zycia. Ale, jak dowodza wyniki coraz liczniejszych badan empirycz-
nych, nie jest. Zacznijmy od dowodéw, ktérych dostarczaja analizy ekonomiczne. Ri-
chard Layard - od wielu lat zaangazowany w badania ilo$ciowe nad ekonomicznymi
i psychologicznymi determinantami szcze$cia — wyréznia siedem czynnikéw odpowie-
dzialnych za to, w jakim stopniu czujemy sie szczesliwymi (Layard, 2011). To tzw. Wiel-
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ka Siédemka ( The Big Seven): relacje w rodzinie, sytuacja finansowa, praca, przyjaciele
i wspdlnota, zdrowie, wolno$¢ osobista, warto$ci osobiste. Im wieksza satysfakcja jest
z nimi powigzana, tym wyzszy jest uogélniony poziom szczescia. Na pierwszy rzut oka
wydaje sie, ze siedem powyzszych czynnikéw mozna latwo podzieli¢ na te, ktére repre-
zentuja modus posiadania oraz te zwiazane z modus bycia. Do pewnego stopnia tak jest,
ale przynajmniej w kilku przypadkach sprawa jest nieco bardziej skomplikowana.
Spéjrzmy chocby na czynnik pracy, ktéry w oczywisty sposéb jest powigzany z osiaga-
niem wynagrodzenia. Gromadzimy pieniadze, za ktére nabywamy dobra konsumpcyjne.
Im wiecej zarabiamy, tym wiecej débr mozemy posia$é i potencjalnie cieszyé sie
wiekszym szcze$ciem. Wykonywad prace, oznacza ,,miec¢”. Ale przeciez praca to takze
realizowanie pasji, odkrywanie czego$ nowego, zaspokajanie ciekawosci, przynaleznos¢
do wspdlnoty (Deci, Flaste, 1996; Ryan, Deci, 2017; Vallerand, 2015). Pracowac, to
takze ,byc¢”. Czy podobnie mozna rozpatrywaé pozostale szes¢ czynnikéw? Okazuje sie,
ze nawet czynnik finansowy moze w jakims$ stopniu reprezentowac¢ modus bycia, poza
jego oczywistym zwiazkiem ze sfera posiadania. To, w jaki sposéb dysponujemy
pieniedzmi, wplywa na poziom naszego dobrostanu psychicznego. Swiadcza o tym
wyniki serii badan przeprowadzonych swego czasu przez tréjke amerykariskich psy-
chologéw — Elizabeth Dunn, Lare Aknin i Michaela Nortona (2009). W przywotanym
tekscie oferuja oni oryginalng odpowiedZ na pozornie proste pytanie. Czy wiecej szcze$-
cia zyskujemy wtedy, gdy wydajemy pieniadze na siebie samych, czy tez wtedy, gdy
dzielimy sie nimi z innymi ludZmi? Oto jakie byly domniemania samych oséb badanych
- zdecydowana wiekszo$c¢ sposréd nich twierdzila, Ze wiecej satysfakcji moze przynie$é
spozytkowanie pieniedzy na wlasne przyjemnos$ci lub potrzeby niz przeznaczenie ich
na potrzeby innych ludzi (np. datki charytatywne lub prezenty dla bliskich). Ale w tym
wypadku intuicja okazuje sie zawodna. Ci sami badacze dowiedli, stosujac rézne metody
pomiarowe, ze post factum czujemy sie szczeSliwsi wtedy, gdy chocby czesc pieniedzy
oddamy innym. W jednym z eksperymentéw stworzyli oni takie warunki, w ktérych
polowa os6b wydawala pieniadze wylacznie na siebie, a druga potowa — wylacznie na
innych ludzi (manipulacja eksperymentalna). Po jakim§ czasie dokonano pomiaru
satysfakcji. Okazalo sie, ze wyzszym poziomem satysfakcji (poczuciem szczes$cia) cie-
szyli sie ci badani, ktérzy przeznaczali pieniadze na zrealizowanie potrzeb innych oséb.
Dunn, Aknin i Norton dostarczyli zatem takze dowod6éw o charakterze przyczynowo-
skutkowym, by potwierdzié¢ teze, zgodnie z ktéra dzielenie sie pieniedzmi przyczynia
sie do wzrostu satysfakcji z zycia. Co ciekawe, wnioski wyplywajace z opisanego ekspe-
rymentu pozostaja w jaskrawej opozycji wobec klasycznej teorii ekonomicznej, zgodnie
z ktéra racjonalne jednostki powinny dazy¢ do maksymalizowania oczekiwanej uzytecz-
noéci (von Neuman, Morgenstern, 1947). W tym kontek$cie pozbywanie sie pieniedzy
nie tylko nie zwieksza osobistych korzysci, ale je redukuje, a jednak ma pozytywny
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wplyw na subiektywne poczucie szczescia. To zreszta nie pierwszy przykltad niespdj-
nosci zalecen oferowanych przez klasyczna ekonomie z tym, jakie sa poznawcze i emo-
cjonalne skutki naszych zachowan (Zaleskiewicz, 2011). Zwracali na to uwage nawet
sami ekonomisci, a w kazdym razie niektérzy sposrdd nich. Amartya Sen - laureat
Nagrody Nobla w dziedzinie ekonomii w 1998 roku - przekonywal, ze czlowiek moze
postepowac zgodnie z regutami ekonomicznej racjonalnosci, to znaczy maksymalizowaé
oczekiwang uzyteczno$¢ i kierowac sie stalymi preferencjami, a jednocze$nie nie
przysparzac sobie szczescia (Sen, 1977, 1990). Byloby tak wtedy, gdyby postepowanie
racjonalne ekonomicznie byto nieadekwatne z psychologicznego punktu widzenia (np.
racjonalno$é wymaga podjecia wysokiego ryzyka, a decydent jest asekurantem i angazo-
wanie sie w niepewnos¢ wywoluje u niego silny stres). W opinii Sena mieliby$my tu do
czynienia z kims, kogo nalezatoby nazwac ,racjonalnym glupcem”. Rzeczywiscie, trudno
odmdéwic tej argumentacji psychologicznej trafnoéci.

O tym, jak bardzo mozemy tkwi¢ w bledzie, oczekujac, ze posiadanie bedzie nas
uszczeSliwialo, swiadcza takze inne dowody empiryczne. Bardzo ciekawym Zrédiem
informacji o tym, jacy jesteSmy, w co wierzymy, jakimi wartosciami sie kierujemy, jest
badanie prowadzone od wielu lat w ramach projektu World Values Survey (Inglehart et
al., 2014). Wéréd wielu pytan, na ktére w tym projekcie badawczym odpowiadaja miesz-
karicy kilkudziesieciu krajéw na swiecie (w tym mieszkaricy Polski), sa pytania o to, co
jest dla nich w zyciu wazne.
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Ryc. 1. Zmiany w zakresie oceny waznosci warto$ci zwiazanych z rodzina, przyjaciéimi, reli-
gig 1 praca wsréd Polakéw bioracych udziat w badaniu World Values Survey w dwdéch falach:
2005-2009 oraz 2010-2014.

Na podstawie danych dostepnych na stronie http://www.worldvaluessurvey.com

Rycina 1 przedstawia, w jaki sposéb Polacy (na poziomie §rednim) okreslali subiek-
tywna waznos$¢ wartosci zwigzanych z rodzing, przyjaciéimi, religia i praca w pomiarach
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dokonanych w ramach fali 5 (lata 2005-2009) oraz fali 6 (2010-2014). Gdy spojrzymy
na zmiany, ktére dokonaly sie w tym zakresie w mentalnosci naszych rodakéw na prze-
strzeni ostatnich kilkunastu lat, to zauwazymy, ze subiektywna waga tych obszaréw,
ktére w sposéb naturalny naleza do sfery bycia (rodzina, przyjaciele, duchowosc),
albo pozostaje bez zmian, albo nawet istotnie spada [rodzina: /= 3,93, SD= 0,30 vs.
M= 3,92, SD=0,32; t(1953) = 0,800; p = 0,424; d = 0,04; przyjaciele: M = 3,27,
SD = 0,60 vs. M= 3,31, SD=0,22; t(1959) = -1,286; p=0,199; d = 0,06; religia: M=
3,32, SD=10,77vs. M= 3,21, SD= 0,87; t(1904) = 2,877; p=0,004; d = 0,13]. Jedyny
czynnik, dla ktérego oceny subiektywnej waznos$ci wzrosly w sposéb istotny statystycz-
nie, to praca [M= 3,45, SD= 0,84 vs. M= 3,54, SD=0,75; t(1910) = -2,515; p=0,012;
d=0,12].

W kontekscie przedstawionych wyzej wynikéw interesujaco prezentuja sie rezultaty
badania sondazowego przeprowadzonego przez CBOS w marcu 2017 roku na reprezen-
tatywnej probie Polakéw'. Pytano miedzy innymi o to, jak czesto respondenci zasta-
nawiaja sie nad sensem swojego zycia. Rozwazania o istnieniu i egzystencji bez watpie-
nia przynaleza do modusu bycia. Prézno ich szukaé w rzeczywistosci nastawionej na
konsumowanie i poszukiwanie przyjemnosci. Ot6z, okazuje sie, ze co trzeci sposréd res-
pondentéw odpowiedziat, iz tego rodzaju rozmyslaniom oddaje sie rzadko lub nigdy. To
wzrost w poréwnaniu z podobnym badaniem, ktére przeprowadzono dokladnie 20 lat
wczesniej. Od tamtego czasu prawie o 10 punktéw procentowych wzrést odsetek tych
0s6b, ktére twierdza, ze na rozwazanie kwestii egzystencjalnych po prostu nie maja
ochoty badzZ czasu.

Modus posiadania wydaje sie stopniowo i z mozotem, ale konsekwentnie wypierac
modus bycia. Kto§ méglby powiedzieé: ,ale praca, to przeciez nie tylko zarabianie pie-
niedzy”. Sam wczes$niej zaznaczytem, ze to takze obcowanie we wspélnocie, rozwijanie
swoich zdolnosci i zainteresowan. Wydaje sie jednak, ze przywiazywanie coraz wiekszej
wagi do pracy ma wiecej wspolnego z zarabianiem pieniedzy niz poszukiwaniem trwalej
satysfakcji z zycia.

Warto sie zatem zastanowic, dlaczego subiektywna waznos$¢ pracy ros$nie? Byé moze
dzieje sie tak dlatego, ze praca dla coraz wiekszej liczby ludzi i w coraz wiekszym stop-
niu staje sie niczym wiecej, jak tylko maszynka do zarabiania pieniedzy; pokarmem,
ktory syci potrzebe posiadania. Jej znaczenie jako Zrédla samorozwoju i osobistej satys-
fakcji niestety slabnie. Te teze wydaja sie potwierdzac lawinowo rosnace wskazniki
wypalenia zawodowego — syndromu wywolanego niezadowoleniem, frustracja, stresem
i depersonalizacja srodowiska pracy (Aronsson i in., 2017; Leiter, Bakker, Maslach,
2014; Maslach, Leiter, 2011). Badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych na
grupie prawie siedmiu tysiecy lekarzy ujawnily, ze odsetek reprezentantéw tego zawo-

! http://www.cbos.pl
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du, u ktérych stwierdzono chocéby jeden z symptoméw wypalenia zawodowego, wzrdst
z 45% w roku 2011 do 54% w roku 2014 (Shanafelt et al., 2015). WskazZnik satysfakcji
lekarzy z wykonywanej pracy spadt w tym samym czasie o 10% do poziomu ok. 40%.
W 2014 roku symptomy depresji odnotowano u niemal 40% lekarzy. Podobne statystyki
obserwuje sie takze dla innych zawodéw. W Stanach Zjednoczonych w 1987 roku zado-
wolenie z pracy deklarowalo ponad 61% oséb. W roku 2009 ten wskaznik wynidst juz
tylko 45%. Dodajmy, ze opisanym zjawiskom towarzyszy staly wzrost obciazen zwiaza-
nych z wykonywaniem zadari zawodowych. Pracujemy wiecej, zarabiamy wiecej, moze-
my wiecej kupowacd i zaspokajaé coraz bardziej wyszukane zachcianki, ale nie stajemy
sie przez to bardziej szczesliwi. C6z za ironia cywilizacji XXI wieku!

Richard Layard (2011) przedstawil bardzo sugestywne i przemawiajace do wyobraz-
ni wyniki analizy, w ktorej zestawil zmiany w poziomie bogactwa wyrazonego za pomoca
§redniego wynagrodzenia ze zmianami w odsetku oséb, ktére deklaruja sie w badaniach
jako szczesliwe. To dane z lat 1972-2007 dla Stanéw Zjednoczonych (zob. ryc. 2), a nie-
mal identyczne mozna zaobserwowac dla innych krajow, jak Niemcy czy Wielka Brytania
(Weimann, Sch6b, Knabe, 2015). Liczby przemawiaja same za siebie: posiadamy coraz
wiecej, ale to nie czyni nas szczeSliwszymi.
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Ryc. 2. Poréwnanie zmian w poziomie produktu krajowego brutto przypadajacego na jednego
mieszkarica i w deklaracjach dotyczacych poziomu szcze$cia w latach 1972-2007
(opracowano na podstawie: Layard, 2011)

Brak zwiazku miedzy zmianami w zakresie zgromadzonego majatku a zmianami
w zakresie poczucia szcze$cia to jednak tylko polowa opowiesci. Okazuje sie, ze modus
posiadania nie tylko nie poprawia naszego dobrostanu psychicznego, ale moze go réw-
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niez pogarszac. Helga Dittmar z University of Sussex - badaczka zajmujaca sie psycho-
logicznymi konsekwencjami materializmu - relacjonuje w jednej ze swoich prac wyniki
metaanalizy, w ktorej sprawdzono zaleznos¢ miedzy orientacja materialistyczna a réz-
nymi wskaznikami dobrostanu, opierajac sie na rezultatach ponad 250 réznych badan
(Dittmar, Bond, Hurst, Kasser, 2014). Konkluzje tej analizy sa jednoznaczne - silniej-
szej orientacji materialistycznej towarzyszy wieksze prawdopodobieristwo pojawienia
sie takich symptomdéw, jak: dominacja negatywnych emocji, lek, depresyjnosé, nega-
tywny obraz siebie czy problemy ze zdrowiem.

Wydaje sie, ze mamy tu do czynienia z pewnego rodzaju putapka, z ktérej nie jest
tatwo sie wydostaé. Coraz wiecej pracujemy, by pomnazaé swéj majatek. Chcemy mieé
wiecej pieniedzy, by kupowacd, poniewaz w kupowaniu upatrujemy recepty na szczescie;
wierzymy, ze dobra materialne poprawia nam nastrdj, podniosa poczucie wlasnej war-
tosci, uczynia atrakcyjnymi w oczach innych ludzi. I, co ciekawe, w perspektywie krétko-
terminowej moze sie nawet tak dziaé. Badania kierowanego przeze mnie zespolu
Centrum Badari nad Zachowaniami Ekonomicznymi na Uniwersytecie SWPS we Wrocla-
wiu wskazuja na to, ze ludzie, ktérzy choéby tylko mysla o pieniadzach, w poréwnaniu
z tymi, ktérzy mysla o czym$ neutralnym, deklaruja wyzsza samoocene oraz silniejsze
poczucie kontroli i wlasnej skutecznosci (Gasiorowska, Zaleskiewicz, Kesebir, 2018).
Jednak w perspektywie dlugoterminowej przywiazanie do pieniedzy i materializm powo-
duja opisane wyzej fatalne skutki psychologiczne (Dittmar, 2007; Dittmar et al., 2014;
Hurst, Dittmar, Bond, Kasser, 2013; Kasser, 2003, 2016; Kasser, Ahuvia, 2002). Wtedy
wlasnie zamyka sie kolo, poniewaz wczes$niej czy pézniej dochodzimy do przekonania,
ze skoro to, co juz posiadamy, wcale nie czyni nas szcze$liwymi, to musimy miec jesz-
cze wiecej — wiekszy dom, wygodniejszy samochdd, nowocze$niejszy telefon, modniej-
sze buty. I tak bez korica.

Oto obraz wspélczesnego czlowieka splatanego przez modus posiadania i separu-
jacego sie coraz bardziej od modusu bycia. Pochylmy sie teraz nad przyczynami tego
stanu rzeczy. Dlaczego poczucie szczescia tak stabo i najczesciej tylko iluzorycznie
zespala sie z ,mie¢”? Najprostsza odpowiedz, jakiej mozna by udzielié, jest taka - bo
szczedcie jest w swej naturze zjednoczone z ,by¢”. Sprébujmy jednak nakreslié inter-
pretacje bardziej precyzyjna. Modus bycia odwoluje sie do innego zbioru warto$ci niz
modus posiadania. Ale, jak ujawniajg analizy, te dwa zbiory sa nie tylko odmienne. One
sa wobec siebie przeciwstawne. W naukach spotecznych popularne jest ilustrowanie
systemu warto$ci za pomoca wyznaczonej empirycznie, dwuwymiarowej przestrzeni,
ktorej wymiar pierwszy jest rozparty miedzy ja fizycznym i ja transcendentnym, a wy-
miar drugi - miedzy tym, co wewnetrzne, i tym, co zewnetrzne (Grouzet et al., 2005;
Schwartz, 1992). Rycina 3 przedstawia przykltad takiej mapy wartosci (wg: Grouzet et
al., 2005).
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Ryc. 3. Umiejscowienie warto$ci w przestrzeni dwéch wymiaréw: ,,Samotranscendencja-Fizyczne
Ja” oraz ,Zewnetrzne-Wewnetrzne” (opracowano na podstawie: Grouzet et al., 2005)

Te wartosci, ktére rzeczywiscie dlugoterminowo podnosza poczucie szczescia -
warto$ci zwigzane ze wspolnota czy przynaleznos$cig — znajduja sie w zarysowanej prze-
strzeni w miejscu przeciwstawnym wobec przywiazania do sukcesu finansowego, ktéry,
jak mogliSmy sie przekonac, w dluzszej perspektywie jest dla dobrostanu psychicznego
destrukcyjny. Wspomniany juz wcze$niej Zygmunt Bauman (2009, s. 86) tak pisze
o psychologii kupowania w kontekscie wagi przypisywanej przez ludzi rozmaitym war-
to$ciom: ,, Konsumpcja jest czynnoscig nader samotng (moze nawet archetypem samot-
nosci), nawet jesii dokonuje sie jej w towarzystwie. Z czynnosci konsumpcyjnej nie wy-
nikajg zadne trwate wiezy”.

Pienigdze wzmacniaja w nas poczucie niezalezno$ci, sg katalizatorem indywidua-
lizmu, ale jednocze$nie oslabiaja znaczenie naszej natury spolecznej; oddalaja nas od
innych ludzi. Od kilkunastu lat prowadzi sie w psychologii spolecznej badania ekspe-
rymentalne, ktérych celem jest odkrywanie poznawczych, afektywnych i behawioralnych
konsekwencji myslenia o pienigdzach i obcowania z nimi. Rezultaty tych badan bardzo
przekonujaco dowodza, ze tkwienie w sferze posiadania ttumi w nas rozmaite potrzeby
spoteczne (Guéguen, Jacob, 2013; Vohs, 2015; Zaleskiewicz, Gasiorowska, 2017; Zales-
kiewicz, Gasiorowska, Vohs, 2017; Zhou, Vohs, Baumeister, 2009). Oto efektowny przy-
klad z eksperymentu przeprowadzonego przez Kathleen Vohs i jej wspéipracowniczki
(Vohs, Mead, Goode, 2006). Uczestnicy badania zostali podzieleni na dwie grupy.
Pierwsza grupa wykonywala zadanie, ktére miato wzbudzic¢ mysli o pieniadzach, a druga
- zadanie neutralne. Nastepnie informowano osoby z obu grup, ze beda prowadzily
rozmowy w parach i poproszono je o ustawienie dwoch krzesel naprzeciw siebie. Ekspe-
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rymentatorzy zmierzyli péZniej odleglo$ci miedzy krzestami, obliczyli Srednie dystanse
i sprawdzili, czy sa one takie same w obu grupach. Odleglosci byly niejednakowe! Ci,
ktorzy mysleli wczes$niej o pieniadzach, stawiali swoje krzesta w wiekszej odlegtosci od
krzesta przygotowanego dla drugiego dyskutanta niz ci, ktérzy my$leli o kwestiach neu-
tralnych. Kilka lat péZniej zreplikowaliémy opisane badanie w Polsce i otrzymali$my
niemal identyczne wyniki (Kuzminska, Gasiorowska, Zaleskiewicz, w recenzji). To tak,
jakby pieniadze naktanialy nas do tego, by$my stawiali bariere miedzy sobg a swoim
spotecznym otoczeniem; odsuwali sie od niego.

Co ciekawe, psychologicznych konsekwencji myslenia o rzeczywistos$ci przez pryz-
mat pieniedzy doswiadczaja nie tylko dorosli, ale tez mate dzieci. Nasz zesp6t badawczy
dowiddt, ze nawet dzieci w wieku 3-4 lat zmieniaja swoje preferencje i zachowania
spoteczne po wczesniejszym kontakcie z pieniedzmi: staja sie mniej chetne, by udzielaé
pomocy, sa bardziej zaborcze, jesli chodzi o posiadanie débr materialnych, wykazuja
opory, by podzieli¢ sie zabawkami z innymi, biedniejszymi dzieémi (Gasiorowska, Chap-
lin, Zaleskiewicz, Wygrab, Vohs, 2016; Gasiorowska, Zaleskiewicz, Wygrab, 2012). Jesli
weZmiemy pod uwage to, ze kontakt z innymi ludZmi, poczucie wspdélnoty z nimi, dzie-
lenie sie z nimi tym, co sami posiadamy, ma kluczowe znaczenie dla odczuwania satys-
fakcji z zycia (Dunn, Aknin, Norton, 2014), a pieniadze relacje spoteczne dewastuja, to
nie moze dziwic, ze materialistyczna orientacja na gromadzenie pieniedzy nie przybliza
nas do szczescia, ktérego przeciez tak pragniemy i do ktérego staramy sie dazy¢ (jak
sie okazuje — bardzo nieudolnie).

Lista przyczyn odpowiadajacych za tak nieoczywista i w wielu przypadkach ujemna
relacje miedzy posiadaniem a szcze$ciem na tym sie jednak nie koriczy. Dwie nastepne
przyczyny s powiazane z relatywna natura ocen, ktérych dokonujemy. Chodzi tu o oce-
ny naszej sytuacji materialnej. Spéjrzmy na przyklad pochodzacy z badania przepro-
wadzonego przez Sare Solnick i Davida Hemenway’a (1998). Studentéw Uniwersytetu
Harvarda zapytano, w ktérej rzeczywistosci, spo§réd dwéch im przedstawionych, wole-
liby funkcjonowac (zaktadajac, ze ceny produktéw sa w obu rzeczywisto$ciach takie
same):

» W pierwszej rzeczywistosci ty zarabiasz $50 000 rocznie, podczas gdy inni ludzie
zarabiaja (Srednio) $25 000 rocznie.
» W drugiej rzeczywisto$ci ty zarabiasz $100 000 rocznie, podczas gdy inni ludzie
zarabiaja (Srednio) $200 000 rocznie.
Jakich wyboréw dokonywali studenci? Autorzy informuja, Ze okolo potowa os6b bada-
nych wolala pierwsza rzeczywisto$c, w ktorej uzyskiwata dominujaca pozycje finansowa,
cho¢ absolutne zarobki byly o polowe mniejsze niz w rzeczywistosci alternatywne;.
Mamy do czynienia z inteligentnymi respondentami, ktérzy z cala pewnoscia potrafia
liczyé. Ale, gdy chodzi o pieniadze, wazniejsze jest dla nich to, jak sie plasuja wobec
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reszty spoleczeristwa. Jak zauwaza przytaczany juz wczesniej Layard (2011), tracimy
mnostwo energii i czasu na pogon za coraz korzystniejszymi zarobkami; czasu, ktory
moglibySmy poswieci¢ na przebywanie z rodzing lub rozwijanie swoich pasji. Mogli-
bySmy przyblizac sie do szcze$cia, rozwijajac modus bycia, ale postanawiamy sie od
szczedcia oddalad, ekscytujac sie modusem posiadania.

Poréwnujemy sie nie tylko z ludZmi, lecz takze sami ze soba. Nieustannie spraw-
dzamy, czy to, co sie nam podobalo wczoraj, w dalszym ciagu jest atrakcyjne. Badania
bardzo jasno dowodza, ze w zmiany naszych ocen jest uwiklane zjawisko habituacji -
przyzwyczajania sie (Bouton, 2007; Frederick, Loewenstein, 1999; Rankin et al., 2009).
Subiektywna warto$¢ débr materialnych dosc szybko spada w czasie, a to powoduje, ze
chcemy coraz wiecej, by wyréwnac poziom satysfakcji. Psychologia i ekonomia beha-
wioralna nazywaja to zjawisko kieratem hedonistycznym (Diener, Lucas, Scollon, 2006;
Mancini, Bonanno, Clark, 2011). Co$, co dzisiaj jest nowe, jutro juz nowe nie bedzie.
A pojutrze stanie sie zupelnie przestarzate. Nietrudno zauwazy¢, ze kierat hedonis-
tyczny dziala jak uzaleznienie od Srodkéw psychoaktywnych (Lea, Webley, 2006). Osoba
uzalezniona potrzebuje coraz wiekszych i silniejszych dawek substancji, by dostarczy¢
sobie doznan na dotychczasowym poziomie. Nie musze dodawaé, ze pograzanie sie
w uzaleznieniu nie ma nic wspélnego z odczuwaniem satysfakcji z Zycia, a proces wycho-
dzenia z uzaleznienia jest trudny i dlugotrwaly. A czasem w ogéle niemozliwy.

I jeszcze jeden rodzaj danych iloSciowych, ktére moga wyjasniaé, dlaczego ,,mie¢”
nie moze zastapic¢ ,by¢”, gdy chodzi o przezywanie szczeécia. Przyktady, o ktérych
dotychczas méwitem, odwolywaly sie do mniej lub bardziej poSrednich wyja$nien inte-
resujacego nas fenomenu. A dlaczego by nie sprawdzic bezposredniej zaleznosci miedzy
tym, ile sie posiada, a tym, ile szczes$cia sie odczuwa? Tego rodzaju analiza moze pole-
gad na skorelowaniu, poprzez wiele krajéw $wiata, zmiennej deklarowanego przez ludzi
szcze$cia ze zmienng bogactwa wyrazonego przez dochéd narodowy brutto (zob. Die-
ner, Oishi, 2000). Opisywana zalezno$¢ przedstawia rycina 4. O$ X reprezentuje poziom
bogactwa wyrazonego przez dochéd narodowy brutto, a 0§ Y — poziom szcze$cia.

Zauwazmy, ze cho€ zalezno$é miedzy dwiema zmiennymi jest dodatnia, to ma ona
charakter krzywoliniowy (logarytmiczny). W grupie krajéw biedniejszych przyrosty
bogactwa sa wyraznie powiazane ze zwiekszaniem sie satysfakcji z zycia. Ale w grupie
krajéw bogatszych ta zalezno$c staje sie stabsza. Gdy w oczy spoglada bieda, gdy ma sie
trudno$ci z zaspokojeniem najbardziej elementarnych potrzeb fizjologicznych, rzeczy-
wiscie trudno o nazywanie sie czlowiekiem szczes§liwym. Nie jest to niemozliwe, ale jest
trudne. Eliminowanie dystraktoréw spowoduje w takich warunkach automatyczny nie-
mal skok satysfakcji wzwyz. Potem sprawa sie komplikuje. Gdy sie posiada duzo, o ile
wiecej trzeba by mieé, aby zadowolenie z zycia chcialo jeszcze drgnaé w gére? Nie tudz-
my sie - mnozenie posiadania przez kolejne przeliczniki nie spowoduje, ze zwiekszy sie
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szczedcie (Diener, Biswas-Diener, 2011). Mamy tu do czynienia z bardzo perfidnym
réwnaniem: my zwiekszamy licznik, ale mianownik tez przesuwa sie w gére i ostatecz-
nie tkwimy w tym samym miejscu. Moze zatem zamiast mocowac sie z licznikiem, lepiej
pomyslec o tym, jak zahamowac rozpedzony mianownik, mieszczacy w sobie nasze
oczekiwania, wygérowane ambicje, wyobrazenia i wyniki poréwnarn z innymi ludZmi
(Layard, 2011)?
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Ryc. 4. Krzywoliniowa zalezno$¢ miedzy dochodem narodowym danego kraju a §rednia deklaro-
wana w tym kraju satysfakcja z zycia (opracowano na podstawie danych w: Diener, Oishi, 2000)

Z danych, ktére dotychczas przedstawilem wylania sie portret cztowieka-konsumen-
ta, uwiklanego w pogon na pieniadzem i dobrami materialnymi. Pogon, ktéra ma przy-
nies¢ szczescie (tak przynajmniej obiecuja producenci i tworcy reklam), ale go nie
przynosi. Jesli juz, to raczej dewastuje system warto$ci, ktére w sposéb rzeczywisty,
a nie tylko iluzoryczny, przyczyniaja sie do poprawy dobrostanu psychicznego. Jak sie
mogliSmy przekonaé, §wiadczy o tym zaréwno madrosc, ktora ludzko$é gromadzi od
czasow starozytnych, jak i wiedza kumulowana dzieki nowoczesnym badaniom. Rola
naukowca-badacza nie jest jednak tylko poprzestanie na nakresleniu diagnozy, ktéra
moglaby stwarzacé wrazenie bezradnego narzekania na swiat, w ktérym przyszio nam
zy¢. Wazne jest tez zaproponowanie jakiego$ remedium - kierunkéw zmiany. Juz sam
Erich Fromm taki kierunek wyznacza. Méwiac najogélniej, proponuje, by odej$c od sys-
temu, w ktérym pieniadz i wielko§¢ PKB staja sie jedynymi kryteriami oceny i war-
to$ciowania; produkcja kreuje wyimaginowane potrzeby, a nie zaspokaja potrzeb rzeczy-
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wistych; czlowiek bez zadnych zahamowari podporzadkowuje sobie nature, zamiast
stawac sie jej partnerem; indywidualizm i praca bez wytchnienia spychaja w kat rodzine,
przyjazn i potrzeby duchowe. Znakomitym przykladem jest w tym kontek$cie parnistwo
Bhutan mierzace wskaznik narodowego szczescia brutto zamiast produktu krajowego
brutto’.

Opierajac sie na rezultatach badari z obszaru psychologii spolecznej, réwniez mozna
wskazac konkretne rozwigzania, ktére moga poméc w zainicjowaniu zmiany. Jedno
z nich nawiazuje do teorii kanadyjskiego psychologa — Roberta Valleranda — od wielu
lat prowadzacego badania nad determinantami i konsekwencjami oddawania sie przez
czlowieka pasji. To zagadnienie bardzo wazne w kontekscie tego, jak traktujemy swoja
prace i jakie moga by¢ tego skutki dla naszego dobrostanu psychicznego. Vallerand
(2015) dokonuje ciekawego i jednoczesnie uzytecznego rozréznienia miedzy pasjg har-
monijng a pasjg obsesyjng. Z pasja harmonijna mamy do czynienia wtedy, gdy czlowiek
oddaje sie jej w sposob wolny i autonomiczny; gdy jest czesScia jego tozsamosci; gdy
doznaje uczucia, ktére inny psycholog — Mihaly Csikszenmihalyi (2008) — nazywa prze-
plywem (ang. flow). Pasja obsesyjna przejmuje nad czlowiekiem kontrole; jest powiaza-
na z odczuwaniem przymusu dzialania; zaniedbywana, wywotuje poczucie winy. Co cie-
kawe, jak wykazal wraz ze swoimi wspéipracownikami Vallerand, oba rodzaje pasji moga
by¢ powiagzane z wysoka efektywno$cia dzialania. Nawet ci, ktérych ogarnia obsesja
dziatania bywaja bardzo skuteczni. Ale w zyciu - szcze§liwym zyciu - nie chodzi prze-
ciez tylko o skuteczno$é.

Gdy przyjrzymy sie pasji w kontekscie konsekwencji psychologicznych, to szybko
sie okaze, ze sg one pozytywne tylko wtedy, gdy pasja ma charakter harmonijny. Ryci-
na 5 ilustruje emocjonalne skutki oddawania sie obu rodzajom pasji oraz ich zwiazki
z dobrostanem psychicznym (Vallerand, 2015).

Pasja + Emocje
o |l negatine |

Pasja + Emocije + Subiektywny
harmonijna pozytywne dobrostan
/
Subiektywny

dobrostan

Ryc. 5. Zalezno$ci miedzy dwoma rodzajami pasji a emocjami i dobrostanem psychicznym
(opracowano na podstawie: Vallerand, 2017)

2 http://www.grossnationalhappiness.com
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Obraz, ktéry przedstawia znaki zalezno$ci miedzy poszczegdlnymi zmiennymi, wydaje
sie jednoznaczny. Pasja obsesyjna wywoluje negatywne emocje i nie sprzyja odczuwaniu
wysokiej satysfakcji z zycia.

Praca takze moze byc¢ pasja, ale w kontekscie przytaczanej teorii juz wiemy, ze
w pewnych warunkach moze to miec dla czlowieka nieoczekiwane i przykre konsekwen-
cje. Co sie dzieje, gdy praca przejmuje nad nami kontrole? Gdy jest wykonywana pod
dyktando zewnetrznych motywatoréw? Gdy celem staje sie przede wszystkim zarabianie
pieniedzy? Vallerand i jego zespdl sprawdzili empirycznie (Vallerand, 2015), co sie
dzieje, gdy praca jest powiazana z realizowaniem pasji w sposéb harmonijny lub ob-
sesyjny. Podsumowanie najwazniejszych wynikéw (zaleznosci miedzy zmiennymi)
przedstawia rycina 6. Obsesyjne oddawanie sie pracy nie tylko nie podnosi poczucia
szczedcia, ale wywotuje konflikty z innymi warto$§ciami (np. rodzinnymi) i ostatecznie
prowadzi do wypalenia zawodowego.

Pasja + Satysfakcja - Wypalenie
harmonijna Z pracy zawodowe

S +

Pasja + :

Ryc. 6. Zaleznos$ci miedzy dwoma rodzajami pasji a satysfakcja z pracy
i wypaleniem zawodowym w pracy (opr. na podstawie: Vallerand, 2017)

Podsumowujac przedstawione w tej pracy rozwazania, warto sie zastanowic, czy
opisane trendy spoleczne sg nieuniknione i nieodwracalne. Otéz, nawet jesli s nieunik-
nione, poniewaz globalne zmiany spoleczne sa niezmiernie trudne do powstrzymania,
to dysponujemy w psychologii spotecznej dowodami, Zze moga by¢ odwracalne. Tim
Kasserijego wspétpracownicy (Kasseriin., 2014) przeprowadzili serie badan ekspery-
mentalnych, w ktérych uruchamiali dzialania interwencyjne zorientowane na obnizenie
motywacji materialistycznej. Badania mialy charakter podluzny, a podstawowe zmienne
zalezne odzwierciedlaly nasilenie materializmu oraz dobrostanu psychicznego. Autorzy
przewidywali, ze interwencja ,anty-materialistyczna” doprowadzi nie tylko do obnizenia
deklarowanych potrzeb materialistycznych, ale przede wszystkim do podwyzszenia
ogolnego dobrostanu.

Uczestnikami tego badania (eksperymentu) byli nastolatkowie ze Stanéw Zjedno-
czonych w wieku od 10 do 17 lat, ktérzy zostali w spos6b losowy przydzieleni do jednej
z dwéch grup: 1) grupy z interwencja zorientowana na obnizenie orientacji materialis-
tycznej i 2) grupy kontrolnej, w ktorej interwencja nie byla przeprowadzona. W ramach
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interwencji przeprowadzono 3 spotkania trwajace po 3 godziny kazde i odbywajace sie
co 4 tygodnie. W ramach spotkania pierwszego dyskutowano o réznicach miedzy potrze-
bami a zachciankami, tym, jak one zaleza od nasilenia i rodzaju ogladanych przez mlo-
dziez reklam, a takze o ,zdrowych” sposobach korzystania z pieniedzy i wazno$cia
warto$ci niezwiazanych z dobrami materialnymi. Mlodziez uczestniczaca w interwencji
otrzymywala réwniez zadania domowe dotyczace omawianych zagadnien (np. prowa-
dzenie dzienniczka relacjonujacego osobiste reakcje na reklamy, emocje zwigzane z wy-
dawaniem pieniedzy i dzieleniem sie nimi z innymi ludZmi). Osobiste przemyslenia byly
pOzniej prezentowane i dyskutowane podczas spotkania drugiego. Celem spotkania
trzeciego bylo wspélne wypracowanie planu na przyszlo$é; planu, ktéry mégitby poméc
w chronieniu sie przed oddzialywaniami akcji marketingowych i rozwijaniu wartosci
wspdélnotowych. Szesc tygodni i nastepnie osiem miesiecy po zakoriczeniu interwencji
uczestnicy badania wypelniali kwestionariusze mierzace nasilenie orientacji materialis-
tycznej i dobrostan psychiczny. Poniewaz te same miary byly zebrane przed rozpocze-
ciem badania, mozna bylo dokona¢ poréwnan i okresli¢ skutecznosc zastosowanej
interwencji psychologicznej. Okazalo sie, ze przeprowadzone oddzialywania istotnie ob-
nizyly poziom deklarowanego materializmu oraz przyczynily sie do wzrostu samooceny
w grupie eksperymentalnej. Te efekty byly szczegdlnie silne wsréd tych nastolatkéw,
ktorzy poczatkowo osiagali najwyzsze wyniki w zakresie miar okreslajacych nasilenie
orientacji materialistycznej. Dysponujemy zatem dowodami empirycznymi o charakte-
rze przyczynowo-skutkowym, ze obnizajac przywiazanie do modusu posiadania, mozemy
wzmocni¢ modus bycia.

Dane przedstawione przez Kassera i jego wspolpracownikéw (2014) sa optymis-
tyczne. Swiadcza o tym, ze nawet jesli nasz $wiat spoleczny jest przyttaczany przez kon-
sumpcjonizm i dazenie do posiadania, to nie musimy by¢ tylko biernymi obserwatorami
tego procesu. Odpowiednio przygotowane i przeprowadzone dzialania interwencyjne
moga sie przyczynia¢ do wzmacniania tych wartosci, ktére, jak wynika z przytoczonych
w tym artykule badan, sa dodatnio powiazane z przezywaniem szcze$cia i odczuwaniem
diugoterminowe;j satysfakcji z zycia. Co ciekawe, sam Fromm, na ktérego prace po-
wolywalem sie we wprowadzeniu, takze nie pozostawil czytelnikéw bez nadziei na
zmiane. Konczac, raz jeszcze odwotam sie do jednego z fragmentéw eseju ,Miec czy
by¢”: , Bezpieczeristwo, poczucie tozsamosci oraz zaufanie oparte na wierze w to, czym
sie jest, na potrzebie wchodzenia w zwigzki, zainteresowaniu, mifosci, solidarnosci
z otaczajacym swiatem - zastapia pragnienie posiadania, zawlaszczania, kontroll Swia-
ta, ktore w rezultacie prowadza do stania sie niewolnikiem wiasnosci” (Fromm, 1995,
s. 253).
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To have or to be.
Return to the question of essence of happiness

One of the main human goals is to achieve the state of happiness. Almost all
people ask themselves the question of how to attain this goal. For thousands of
years, philosophers and spiritual leaders and, nowadays, researchers repre-
senting various disciplines of social sciences, have been searching for the right
answer to this question. One of the dilemmas intertwined in the debate about the
essence of happiness relates to the tension expressed by the question “to be or
to have”; the tension between the spiritual and the material world; between
sacrum and profanum. Can accumulation of money and material possessions
make us happy? Starting with the message passed on by a German psychoanalyst
Erich Fromm in his essay “To Have or to Be” and the wisdom derived from the
classic philosophical and religious works, I will attempt to define the relation
between the state of happiness and the attachment to money and possessions or
the attachment to social and transcendent values. This difficult, yet crucial, prob-
lem will be analyzed in the context of the current psychological knowledge rela-
ted to the emotional and cognitive consequences of taking a materialistic ap-
proach to life. Erich Fromm and other thinkers who had lived hundreds of years
before him, suggested that greed and pursuit of material possessions did not
appease the human longing for happiness. The latest experimental research,
conducted by psychologists, economists and scholars representing other discipli-
nes of science, seem to strongly confirm these assumptions.

Key words: approach to life, happiness, to have or to be
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