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Teoria jestestw organicznych
Jedrzeja Sniadeckiego.
Rewolucja w spojrzeniu na zycie

Wprowadzenie

Rok 2018 stwarza okazje do upamietnienia zycia i dziel wybitnego badacza z czaséw
o$wiecenia — Jedrzeja Sniadeckiego. W roku tym przypada bowiem 250. rocznica jego
narodzin. W pracy przedstawimy ponadprzecietny dorobek oraz podkreslimy ponad-
czasowo$¢ mysli tego, wywodzacego sie z Wielkopolski, badacza. Pokazemy takze zna-
czenie tworczosci Jedrzeja Sniadeckiego w kontekscie wspélczesnych mu czaséw, jak
réwniez pézniejszego rozwoju nauk przyrodniczych. O geniuszu Sniadeckiego $wiadczy
miedzy innymi fakt, Ze jego spostrzezenia i poglady niejednokrotnie wyprzedzaty mysli
naukowe pojawiajace sie dopiero wiele lat péznie;j.

Nie bez znaczenia dla ksztaltowania jego swiatopogladu, tym samym dla jego twor-
czosci, byta edukacja w latach mlodziericzych. Poznal najznakomitsze uczelnie 6wczes-
nej Europy, gdzie pobierat nauki u wybitnych uczonych o$wiecenia. Slady tych doswiad-
czeni i nawiazanych znajomosci odnajdujemy w dzietach Sniadeckiego. Sniadecki naz-
wany zostal reformatorem szkolnictwa wyzszego, autorem podstaw polskiej biochemii,
antropologii czy patologii. Powszechne uznanie przyniosto mu stworzenie terminologii
i jezyka chemicznego. Podjat prébe odpowiedzi na jedno z odwiecznych, fundamen-
talnych pytan - ,,czym jest zycie?”. Swoje przemyslenia zawarl w dziele Teoria jestestw
organicznych, ktére stanowilo przelom w éwczesnym spojrzeniu na chemie i nauke
o zyciu [1].

Urodzit sie w wolnej Polsce 30 listopada 1768 roku w miejscowosci Rydlewo nieda-
leko Znina. Wiekszo$¢ jego doroslego, twérczego zycia przypadla jednak na czasy zabo-
réw. Ksztalcil sie na uniwersytetach w Krakowie, Padwie, Edynburgu oraz Wilnie.
Droga geograficzno-zyciowa Jedrzeja Sniadeckiego oraz miejsca jego edukacji i pracy
pokazane sa na rycinie 1.

* Prof. dr hab. Jan Barciszewski (jbarcisz@ibch.poznan.pl), 'Instytut Chemii Bioorganicznej
Polskiej Akademii Nauk, Poznari; “Centrum NanoBiomedyczne Uniwersytetu im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu
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Szczegolnie silnie zwiazany byt ze Srodowiskiem wileniskim, Szkola Gi6wna Wielkie-
go Ksiestwa Litewskiego (p6zniej Carski Uniwersytet Wileriski) oraz Akademia Medycz-
no-Chirurgiczna w Wilnie. Przez 30 lat pelnit stanowisko prezesa Wileriskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego, bedacego pierwszym w Polsce i imperium rosyjskim, istniejacego
135 lat, az do Il wojny §wiatowej. Nalezal réwniez do Towarzystwa Warszawskiego Przy-
jaciot Nauk. Dziatal jako lekarz, biolog, chemik, filozof i publicysta-satyryk, farmaceuta,
antropolog oraz patofizjolog. Wiele z jego dokonan stato sie podwalinami rozwoju owych

dyscyplin w Polsce.
14 R A
; Q a
Glasgow M o r z ¢ 2e
[ dyngurg :
P ocr P Wilno
KOPENHAGA ® W y 1
! Horodniki
e Gdarisk®!
b Hamb | [
a:n urg ] ) )
S -~ 5 £ .
° { Ryl e, Wetyn
AMSTERDAM Brema 3 e Waraak
LONbYN o Vi 2 &(Trzemeszno 1
: \ Krol. Polskie',
\ b3
S \ 7o \ ¥
8 BRUKSEA | Dortmund b Wioctaw 3

Lwéw
L ]

Krakow  Galicja

_PAR
Wersale®
— < ,f-'-fudépeszt
RNO LR
® (
‘ 7 )
A i
- \ Triest
Bordeaux . ol 6 / L
i ) eI Wenecja .
%, Pawia Bo$nia
5
4 Ge7"“a . ® Hercegowina
- 44 Florenga ,  °
pX: CETYNI
RZYM
~ - R . DURRES s
Rydlewo Wieden Genua @ Wieden Horodniki
Narodziny 30 XI 1768 1791 1793 1796 21.05.1838
Jan Sniadecki Pogrzeb
Trzemeszno Pawia 9 Londyn Wolyn
1780 1791-1793 1793 1796
Gimnazjum Lekarz domowy
Krakow Mediolan Edynburg Wilno
1787-1791 1792 1793-1795 1797-1838
Szkota Nowodworska, Teoria Browna Profesor
Szkota Gtéwna Koronna Szkota Gtéwna Litewska
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Ryec. 1. Droga geograficzno-zyciowa oraz miejsca edukacji i pracy Jedrzeja Sniadeckiego

Jedrzej Sniadecki byl wybitnym uczonym i autorytetem. Jednym z jego uczniéw byl
polski wieszcz Adam Mickiewicz, ktéry uwiedziony sposobem prowadzenia wyktadéw



Teoria jestestw organicznych Jedrzeja Sniadeckiego 167

przez profesora, stworzyt dedykowany mu utwor ,,Cztery toasty pewnego chemika na
cze$d istot promienistych” [2].

Co by byto wéréd zakresu,
Na ktéry ludzie rzuceni,

Bez $wiatla, ciepta, magnesu
I elektrycznych promieni?

Co by bylo? - zgadnad tatwo:
Ciemno, zimno, chaos czyste.
Witaj wiec, stloneczna dziatwo,
Wiwat Swiatlo promieniste!

Lecz c6z po $wiatla iskierce,
Gdy wszystko dokota skrzepto?
Zimny $wiat i zimne serce,
Ciepla trzeba. Wiwat cieplo!

Pelnych $wiatla i zapatu
Czesto silny wiatr rozniesie;
By ciato zblizy¢ ku ciatu,

Jest magnes. Wiwat magnesie!

Tak gdy zro$niem w okrag wielki,
Przez magnesowana stycznosé,
Woéweczas z lejdejskiej butelki
Palniem: Wiwat elektryczno$c!

Wyklady Sniadeckiego byly inspiracja nie tylko dla studentéw, ale réwniez dla pra-
cownikéw Uniwersytetu oraz lokalnej inteligencji. Poza Mickiewiczem, wsréd znanych
stuchaczy mozemy wymienié Jana Wolfganga, Ignacego Fonberga, Ignacego Domeyke,
Jozefa Mianowskiego czy Michata Oczapowskiego. Kolejny z uczniéw Jedrzeja Sniadec-
kiego, Michat Baliniski pisal: ,Nie ma zas sléw na oddanie tego wrazenia, jakie na umys-
tach mndstwa stuchaczéw réznego wieku, stanu i plci uczynily powszechnie potega
zlotoustej wymowy tego czlowieka, przy wdzieku szlachetnego oblicza, biegltego w poj-
mowaniu i wykladaniu swej nauki. Smialo i bez przesady méwi¢ mozna, ze cale miasto
wowczas i caly kraj byly ta lekcja zajete” [3].

Jedrzej Sniadecki wprowadzil nowe standardy nauczania chemii. Stworzy! pierwszy
polski podrecznik do nauki tego przedmiotu. Tym samym zrewolucjonizowat poziom
nauczania chemii na polskich uniwersytetach i wprowadzil nowa, oparta na pracach
Lavoisiera terminologie chemiczna (aktualna do lat 70. XX wieku), Sniadecki propa-
gowat higiene, dietetyke oraz wychowanie fizyczne.

Jest réwniez autorem odwaznej Teoril jestestw organicznych, ktérej tezy mimo
uplywu ponad 200 lat nadal pozostaja stuszne i aktualne.

Reforma polskiej edukacji przelomu wiekow

Wplyw jego brata, Jana Sniadeckiego, oraz znajomosci nawiazane w trakcie po-
bierania nauk na Uniwersytecie w Pawii, m.in: z Galvanim, Spallazanim, Treviranusem
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czy Voltg istotnie wplynely na ksztaltowanie pogladéw Jedrzeja Sniadeckiego oraz
wybor jego drogi naukowej [4]. Jedrzej Sniadecki stat sie entuzjasta i promotorem teorii
Browna na temat zycia i $mierci oraz choréb i ich leczenia. Po przyjezdzie do Edyn-
burga pracowat w laboratorium Josepha Blacka, odkrywcy dwutlenku wegla. Tam tez
powstala koncepcja Teorir jestestw organicznych. Przed podjeciem pracy na Uniwer-
sytecie w Wilnie 2 lata pracowat jako lekarz rodzinny w Wiedniu oraz na Wolyniu [3].

Czas pracy w wileriskim $rodowisku akademickim byt dla Jedrzeja Sniadeckiego
wyjatkowy i niezwykle owocny. Byt wizjonerem edukacji polskiej. Wspdlne dokonania
jego i innych wybitnych profesoréw nie mialy jedynie wymiaru naukowego. Przyczynit
sie bowiem nie tylko do rozwoju nauk przyrodniczych, ale réwniez wspéitworzyt potege
naukowa i patriotyczna Wilna. Sniadecki po otrzymaniu tytulu profesora, wprowadzit na
uczelnie reforme Lavoisiera, reaktywowat Katedre Chemii. Ponadto, wprowadzit jezyk
ojczysty na uczelnie oraz uatrakcyjnil wyklady licznymi pokazami [3]. Adam Wrzosek
zauwazyt, iz znamienne jest, ze to Jedrzej Sniadecki, profesor chemii, a nie jak to dzialo
sie wezesniej, ktorys z profesoré6w medycyny praktycznej, zostal wezwany do wyrazenia
opinii na temat organizacji studiéw medycznych w Szkole Gléwnej Litewskiej. Swiadczy
to o jego wysokiej pozycji w rodowisku akademickim juz na poczatku pobytu w Wilnie.
Chociaz plany Jedrzeja Sniadeckiego nie spotkaly sie od razu z uznaniem, zostaly wpro-
wadzone do kliniki za kadencji jego nastepcéw [6]. Apteka Jezuicka nalezaca do Uni-
wersyteu zostala przebudowa na kompleksowa jednostke dydaktyczna i naukowa,
pelniaca role doskonale wyposazonego laboratorium chemiczno-farmaceutycznego [7].
Szeroko zakrojone perspektywy zmian w szkolnictwie siegaly duzo dalej. Jedrze;j Snia-
decki planowal otwarcie Uniwersytetu w Kijowie oraz Giéwnej Szkoly Lekarskiej
w Krzemiericu na Wolyniu, ale zamierzenia te nie zostaly zrealizowane [3].

W 1805 roku zalozyt pionierskie pismo ,,Dziennik Wileriski” popularyzujace wiedze
wsrdd szerokiego kregu czytenikéw. Sam publikowal na jego tamach prace o réznorod-
nej tematyce [8]. Pismo cieszylo sie duza poczytnoscia, a talent pisarski Jedrzeja Snia-
deckiego nie byl tu bez znaczenia [3]. Jedrzej Sniadecki byt réwniez aktywnym publi-
cysta i satyrykiem. Jako wspétzatozyciel ,, Towarzystwa Szubrawcéw” publikowat pelne
wyrafinowanego humoru, celne artykuly na tamach ,Wiadomo$ci Brukowych” zawie-
rajace krytyke przywar spoleczenstwa, gléwnie szlachty [9]. Jako czlowiek okresu
Oswiecenia glosit hasta wolno$ciowe i materialistyczne. Wéréd autoréw wspomnianego
pisma mozna jednak znaleZ¢é zar6wno znakomitych profesoréw (Leon Borowski, Michat
Baliriski), jak i literatéw mlodego pokolenia, jak Tomasz Zan czy Adam Mickiewicz [8].
Dosadny jezyk i lekkie piéro Jedrzeja Sniadeckiego ukazuje fragment z Teorii jestestw
organicznych:

yuczeni, przywiazani z powolania do prac umystowych i zycia siedzacego, pieleg-
nuja tylko systema nerwowe z uszczerbkiem innych systemoéw i wyrobien organicz-
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nych. Stad, przy mocnieyszych wladzach umyshu, maja znaczna tatwo$c i sktonnos$é
do wszystkich poruszen nerwowych, a zatem wielka czulosc i niezmierna sposob-
no$¢ do uniesienia i zapalu. Przeciwnie, miesa maig stabe i nieznaczne, trawienie
trudne i niedoskonate i inne wyrobienia organiczne dosy¢ stabe. Krétko méwiac, sa
nayczystszym wzorem konstytucyi nerwowey, ktéra iezeli sie w przyzwoitych zamy-
ka obrebach, iest wlas§ciwa i potrzebna ich stanowi: lecz, iezeli te granice chwaleb-
ney mierno$ci przechodzi; przerabia uczonych na nayniezno$nieyszych, owszem
czestokroc szkodliwych w towarzystwie ludzi, daiac nam albo niezno$nych bakatarzy
i nadetych swoia wielko$cia péimedrkéw, albo zapalericéw niespokoynych i burzy-
cieli publicznego porzadku. Takie to wzory nadto wybujalego nerwowego systemu,
daig nam twoércéw nowych sekt, systematu i przesadzonych teoryy, ktérych do
upadlego i z naywiekszym bronia zapatem: z tego Zrédla mamy wszelkiego rodzaju
fanatykéw tak religiynych iako i politycznych, gotowych wykorzenié reszte rodzaju
ludzkiego” [pisownia oryginalna]

W 1805 roku wydat prace O fizycznym wychowaniu dzieci, w ktérej rozprawial na
temat wychowania najmlodszych. Opisal w nim role higieny zycia, tego, jak wazne jest
dbanie o regularng aktywno$c fizyczna, odpowiednig diete (szczegdlnie karmienie pier-
sia niemowlat), unikanie alkoholu czy tytoniu, izolacja chorych i budowanie osiedli
z dala od miejsc takich jak wysypiska $mieci, mokradia czy bagna [10]. W nowym
wydaniu pracy, oddanym do druku w 1822 roku, opisat leczenie krzywicy u dzieci przez
kapiele stoneczne, co bylo przelomem w czasie trwajacej w Europie od 100 lat epidemii
krzywicy. Stanistaw Brzozowski pisal ... gdyby tylko zasady Sniadeckiego przyjely sie
w calym spoleczeristwie, nie watpie, ze w nastepnemu juz pokoleniu ujawnialyby sie skut-
ki, przechodzace naj$mielsze nadzieje”. Utwér do dzis zaskakuje aktualnoscia, niejedno-
krotnie bedac zrédlem rozwazarn i wnioskéw uzytecznych dla wspélczesnego spoleczen-
stwa [10].

Intuicja naukowa Sniadeckiego widoczna jest na przykladzie rozprawy O rozpusz-
czalnikach. Sniadecki zauwazat znaczenie i powszechno$¢ zjawiska rozpuszczania. Wy-
chodzit z zalozenia, ze miedzy cialami o r6znej gestoscii o réznym ciezarze wlasciwym
istnieje pewne oddzialywanie i ze ciala te daza do uzyskania jednakowego stanu sku-
pienia. Zauwazat w tej teorii poczatek nowej galezi fizyki. Odzegnujac sie od teorii
Bertholleta o wzajemnym oddzialywaniu catych mas, opowiedzial sie po stronie stalo$ci
i wielokrotno$ci stosunkéw Daltona [3]. W 1808 roku, obserwujac surowa platyne, za-
obserwowal nowy pierwiastek i nazwat go vestem, na cze$¢ odkrytej wéwczas planeto-
idy Veste. Instytut Narodowy w Paryzu po powt6rzeniu do§wiadczenia nie potwierdzit
wykrycia vestu. Istnieja przypuszczenia, ze odkryty przez Clausa ruten jest tym samym
pierwiastkiem co zaobserwowany przez Sniadeckiego vest [3].
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JEDRZEIA
SNIADECKIEGO,

MEDYCYNY DOKTORA,

Teorya Jestestw Organicznych.

Stuimy poczciwey stawie, a iako kto moZe
Niech ku pogytku dobra spdlnego pomoze.

JAN KocHANOWSKI.

Tom I

w WARSZAWIE,

W Drukarni N° 646. przy Nowolipiu..

ki : 1804.

TEORYA

JESTESTW ORGANICZNYCH,

PRZEZ
JEDRZEJA SNIADECKIEGO

KOLLESKIEGO KONSYLIARZA, DOKTORA MEDYCYNY,
PROFESSORA CHEMII W JMPERATORSKIM WILEN=
SKIM UNIWERSYTECIE, WIELU TOWARZYSTW
UCZONYCH CZLONKA.

Stuimy poczciwey stawie, a iako ko moZe
Niech ku podythu dobra spélnego pomoZe.
Jax KoCHANOWSKI.

Towm H.

S i e T

wWILNIE

|
DRUKIEM JOzEFA ZAWADZKIEGO TYPOGRAFA IMPER.
UNIWERS. WILENSKIEGO.

18 1 1.

Wstep.
I. Ustanowienie ogolnych poczatkéw i zasad, na ktdrych
Teorya Jestestw Organicznych ma sie opierac.
Il. Uwaga pokarmdw, napoiu, i kazdey w ogolnosci materyi,
w ktérey zycie i organizacya ma miejsce.
11l. Blizsze zastanowienie sie nad zyciem. Oznaczenie sposobu,
iakim wiadze zewnetrzne odzywiaig sie. Sity spoczynkowe.
IV. Powinowactwa. Ich sposéb okazywania si¢ w istotach
organicznych ozywionych i martwych. Potrzeba, sposob
dziatania i wptyw ciepta na iestestwa organiczne.
V. Zagrzebanie materyi odzywney we wnetrznosciach ziemi.
Jey na powierzchnig powrot.
VI. Szczegdlnieysze zastanowienie sie nad zyciem roslin.
Oznaczenie dziataigcych w nich sit zycia.
VII. Podobne zastanowienie sie nad zyciem zwierzgcém.
VIIl. Odradzanie sig iestestw organicznych. Rodzaie i gatunki
tylko przez ciagte formowanie individuéw trwaé moga.
IX. Bieg zycia iestestw organicznych. Ich wzrost, doyrzenie,
schytek i upadek.
X. Rozbidr wtadz zewnetrznych na gospodarstwo zwierzece
dziata¢ mogacych. Ustanowienie ich stosunku i réwnowagi.
Xl. Funkcye iestestw organicznych. Czynno$¢ poiedynczych
ich narzedzi.
XIll. Krotki obraz i rozbiér wytozoney w tém pismie nauki.
XIll. Uwagi nad Teoryg Browna.

XIV. Ogdlna uwaga cztowieka. Podzial umieietnos$ci wynikaig-
cych z takowey uwagi. Ré6znica cztowieka od innych
zwierzgt. Jego znaczenie.

XV. Pierwiastki i czesci ciata ludzkiego.

XVLI. Sity zycia w cztowieku.

XVII. Wyobrazenie prostszych cze$ci organicznych.

XVIII. Wyobrazenie ogéinych rozciekéw organicznych.

XIX. Istoty zewnetrzne odzywiajgce cztowieka.

XX. Szereg odmian i wyrobien, ktérym podpadajg pokarmy.

XXI. Dalsze przyswoienie pokarmow, wyrobienie krwi.

XXII. Wyrabienie krwi arteryalnéy. Ptuca. Oddychanie

XXIII. Dalszy obrot krwi. Przemiana arteryalnéy w zylng.

Ciepto zwierzece.

XXIV. Przyswoienie krwi. Wyrobienie czesci statych

czyli karmienie.

XXV. Sekrecye.

XXVI. Soki zwierzece stuzace do trawienia.

XXVII. Wyrabianie thusczu zwierzecego. Otytosé.

XXVIIl. Odchody Zwierzece i ich wyrabienie.

XXIX. Wypadki niektére z poprzedzaigcéj nauki.

XXX. Zycie nerwow i zawiste od niego obiawienia.

XXXI. Dziatanie woli. Poruszenia dowolne mies.

XXXII. Uwagi nad teoryg dziatania nerwéw.

XXXII. Zwyczaj, pamie¢, nauka, czucie samego siebie.

XXXIV. Sen i czuwanie.

XXXV. Krotkie zastanowienie sie nad zwigzkiém rozmaitych

organéw sktadajgcych cztowieka.

XXXVI. Réznica ludzi zalezgca od klimatu.

XXXVII. Roéznice pierwiastkowego uksztatcenia,

czyli rodzaie ludzi.

XXXVIII. Réznice ludzi co do temperamentu.

XXXIX. Réznice ludzi zalezgce od wieku.

XL. Roznice zalezne od pici.

XLI. Roznice ludzi wynikaigce ze zwigzkéw towarzyskich.

Ryc. 2. Spis tresci toméw 1 1 I Teorii jestestw organicznych
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Czym jest zycie?

Do innych waznych publikacji Jedrzeja Sniadeckiego naleza: O meteorycznym zela-
zie Rzeczyckim;, O niepewnosci zdar I nauk na doswiadczeniu fundowanych; Poczatki
Chemil.

Najwieksze swe dzielo o ogélnoswiatowej stawie, plasujace Sniadeckiego na czele
XIX-wiecznych przyrodnikéw, opublikowat jednak w 1804 roku. Bylta to Teoria jestestw
organicznych (ryc. 2).

W 1804 roku zostala wydana w Warszawie Teoria jestestw organicznych. Opierajac
sie na wiedzy chemicznej i fizycznej, autor przedstawil pierwsza prébe zarysowania
ogolnobiologicznej teorii, ktéra okazala sie przelomowa. Analizujac rozwdéj nauk przy-
rodniczych, mozna zaobserwowac duzy wplyw tego dziela na pézniejszych uczonych.
Jego znaczenie zauwazali w swych wypowiedziach miedzy innymi Johannes Peter
Johann Miiller, Karl Wunderlich, Hermann Ludwig Helmholtz czy Aleksy Fitlomafitski
[8, 10, 11]. W Handbuch der Physiologie des Mensche Johann Miiller zachwyca sie
prostota i konsekwencja w dziele Jedrzeja Sniadeckiego. Jeden z jego uczniéw, Aleksy
Fitomafitski pisal: , Trudno nie zachwyci€ sie prostots i jasnoscia, z jaka pan Sniadecki
wyklada swoje mysli, wyjasniajac organiczny proces przyswajania i wydalania” [8].
Uznanie dla 7eorii(...) pokazuja takze tlumaczenia dziela na jezyk niemiecki (rok 1810
w Krélewcui 1821 w Norymberdze) oraz francuski (1825 w Paryzu), jak réwniez nowe
wydania ukazujace sie w Polsce przez 100 lat, az do 1905 roku. Jedrzeja Sniadeckiego
mozna nazwaé prawdziwym czlowiekiem Oswiecenia. W jego dzielach teorie stricte
naukowe plynnie przeplatajg sie z filozofia. Cala twérczos$é Sniadeckiego moze wiec by¢
odczytywana réwnie dobrze jako traktaty filozoficzne.

Istotnym wkladem Jedrzeja Sniadeckiego jest nowa definicja zycia. Jak tatwo zauwa-
zyé, pojecie zycia lezy u podstaw rozumienia ogétu nauk biologicznych. Giéwnymi
zalozeniami dziela sa:

1) Organizmy zywe wymagaja ciagtej tacznosci z otoczeniem.

2) Organizacja, uorganizowanie stanowi niezbedny warunek bytu istoty.

3) Tylko materia odzywcza (niektére rodzaje materii) moga podtrzymac zycie.

4) Do podtrzymania zycia potrzebna jest materia i sila organizujaca, a wiec zycie pole-
ga na ciaglej organizacji materii odzywczej i na jej doskonaleniu sie.

5) Sila zyciotwdrcza, nadana materii nieorganicznej przy pierwiastkowym przeksztat-
ceniu w istoty zywe, jest Zrédlem zycia i trwa nienaruszenie, przechodzac z poko-

lenia na pokolenie [12].

Jedrzej Sniadecki przedstawil site organiczna (zyciotwércza) jako niemozliwg do
zrozumienia. Dla czlowieka rozumienie jej bylo takze zbedne, konieczne za$ badanie
praw rzadzacych owg silg [8]. Prawa fizyki ukazal jako wlasciwe zaréwno dla materii
organicznej, jak i nieorganicznej. Zasadnicza réznice stanowi¢ miata konieczno$c kon-
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taktu z otoczeniem w przypadku materii organicznej. Autor zauwazy! niemoznos$¢ prze-
miany materii nieorganicznej w organiczna [10]. Jedrzej Sniadecki definiowat zycie jako
jeden ze sposob6w istnienia materii, skladajacy sie z ruchu zwiazanego z wchlanianiem,
rozwojem i wydalaniem materii, a zatem nieustannej organizacji [10, 13]. Dochodzimy
wiec do drugiego zasadniczego w Teorir (...) pojecia, jakim jest przemiana materii.
Obserwowat nieustanny przeplyw materii z udzialem roslin i zwierzat. Pokarmem nie
moze stac sie kazdy rodzaj materii dostepny na ziemi, jest nia jedynie materia odzyw-
cza. Kluczowa role w obiegu materii stanowia rosliny. ,,Rosliny sa istotnym utrzymania
i zachowania zwierzat narzedziem, sa nieuchronnym warunkiem, do ktérego bytnosé
ich jest przywiazana, poniewaz nie moze si€ raz rozczyniona organiczna materia inaczej
do zwierzat, jak tylko przez ro§liny, powracac¢”. Pobieraja z gleby i powietrza substraty
do przemian w pozywienie. Zwierzeta natomiast odzywiaja sie organizmami Zywymi,
zwlokami badZ produktami rozktadu. W ten sposéb obieg materii jest dopetniony [10],
co podsumowal Jedrzej Sniadecki stowami: ,Udoskonalenie materii odzywczej odbywa
sie kolejno w szeregu odmian, doskonali sie stopniowo, az dochodzi do takiego organu,
ktory jej dalej udoskonali¢ nie moze i te dopiero materie, jako bedaca udzialem w zyciu,
organizm jako zbedna wydziela”.

Analizujac wspélczesny stan wiedzy i dostepne podreczniki biochemiczne, mozemy
zauwazy¢ liczne analogie z my$§lami zawartymi w ,, Teorii (...)”. Wspéiczesne pojecie bi-
lansu azotowego, zaobserwowane przez Sniadeckiego na podstawie obserwacji bliskiej
jedno$ci proporcji pochlanianych oraz wydalanych substancji u osoby doroslej, czy
zawarta w cytacie ,indywidua inaczej wlasnego zycia zachowac nie moga, jak tylko przez
ciagla odmiane materii, z ktdrej sie skladaja” péZniejsza koncepcja nieustannej odnowy
sktadnikéw ciata zdaja sie potwierdzac te obserwacje. Co wiecej, w dziele zostala sze-
roko opisana biochemia zywienia z zaznaczeniem przyswajalno$ci pokarméw oraz ich
wplywu na kondycje organizmu [13].

Teoria jestestw organicznych byla waznym glosem w sporze miedzy preformulacja
a epigeneza, ktory wéwczas toczyt sie w $wiecie nauki. Wedtug powszechnie uznanej
teorii preformulacji rozw6j w kierunku pelnego osobnika polega na zwiekszaniu sie
rozmiaréw struktur i narzadéw istniejacych juz w plemniku lub jaju przed zaplodnie-
niem [10, 14]. Odmiennie na proces rozwoju zarodkowego zapatrywali sie zwolennicy
epigenezy. Niemiecki lekarz i fizjolog Casper Friedrich Wolff opisal na podstawie obser-
wacji za pomoca mikroskopu, ze rozwdj zarodkéw kurczat polegatl na powstawaniu
irozwijaniu sie nowych struktur i narzadéw. Jedrze;j Sniadecki, réwniez stoj acy po stro-
nie epigenezy, argumenty swe oparl na zjawisku przemiany materii. Opisywal znaczenie
warunkéw zewnetrznych: rodzaju pokarméw, klimatu, szeroko$ci geograficznej czy
aktywnos$ci organizmu na zmienno$¢ jego cech, co nasuwa skojarzenia z obecna epi-
genetyka [10] oraz czyni go prekursorem ekologii. Réwnie spéjna teorie wzajemnego



Teoria jestestw organicznych Jedrzeja Sniadeckiego 173

oddzialywania organizmu ze $rodowiskiem stworzyt na poczatku XIX wieku jedynie
Lamarck w 1809 roku. Latwo zauwazyc, ze Teoria jestestw organicznych ukazala sie
pieé lat wczeéniej [8].

Spojrzenie na czlowieka i chorobe

Drugi tom Teorii jestestw organicznych po§wiecony jest prébie zastosowania ogél-
nych pojec biologicznych, opisanych w pierwszej czesci, do wyjasnienia zjawisk, jakie
zachodza w organizmie ludzkim, skupiajac sie na fizjologii. Z pewnoscig przelomowe
bylo jego spojrzenie na psychologie. Wyobraznie, pamiec czy wole sprowadzat do fizjo-
logii, wyjasniajac psychologie fizjologia mézgu [5].

Autor zapoczatkowat ere polskiej antropologii. Wspominat o konieczno$ci utworze-
nia dziedziny nauki dedykowanej wiedzy o cztowieku. My$l swa rozwinal w 7 rozdziatach
IT tomu swojej ksiazki. Zauwazal w nich miedzy innymi, ze tym, co rézni czlowieka od
innych zwierzat, jest lepiej wyksztalcony uklad nerwowy. Opisywat réwniez réznice
miedzy ludZmi zyjacymi w odmiennych warunkach i tlumaczyt wystepowanie tych
réznic. Wnosil, ze mimo zwiazku réznorodno$ci z warunkami Srodowiska cechy te sa
dziedziczone i niezmienne w przypadku zmiany miejsca i warunkéw zycia. Opisywat
somatotypy czlowieka, wprowadzajac do podzialu Hallera typ arterialny (krwisty), co
ciekawe opisany w 1826 roku w klasyfikacji Rostana [5].

Teoria jestestw organicznych jest takze Zrédlem pierwszej polskiej teorii patologii
ogolnej. Wplyneta ona na sposéb postepowania z chorym w klinice, stosunek lekarza do
chorego w rozpoznaniu, leczeniu i przede wszystkim zapobieganiu. Sniadecki nie uzna-
wal odrebno$ci teorii humoralnej ani solidarnej, uzasadniajac, ze ,w kazdej chorobie
cierpia czesci stale jako i plynne” i to samo ma sie do pierwotnej przyczyny choroby.
W owym czasie panowaly bardzo krzywdzace dla pacjentéw teorie Browna i Brossaisa,
wiazace sie z ograniczeniem rozpoznan do nielicznych jednostek chorobowych, bez do-
kladnej analizy objawow i mozliwej terapii. Sniadecki stusznie zauwazyl, ze choroba nie
moze byc¢ zjawiskiem miejscowym. Postulowal, iz ,,cialo drazniagce” moze wywotac re-
akcje miejscowa, a przedostawszy sie do krwi, wywoluje zmiany ogélne. Dowodzit istnie-
nia wielu czynnikéw wywotujacych rézne choroby o rozmaitych, odmiennych objawach.
Choroba w jego teorii ma by¢ zwiazana z zaburzeniem metabolizmu wewnetrznego.
Dostrzegat wielkie znaczenie statosci skltadu chemicznego dorostego ustroju, tworzac
zarys opisu zjawiska scharakteryzowanego w pelni i nazwanego homeostaza przez Wal-
tera Cannona w 1939 roku na podstawie zalozen dotyczacych stabilno$ci §rodowiska
wewnetrznego opisanych przez Claude’a Bernarda w roku 1857. Jak zaznaczyt, substan-
cje Hirytujace” moga byc takze wewnatrzpochodne. Podat przykiady zéttaczkii mocznicy
jako wewnatrzpochodnych zatrué. Obserwowal, ze kazda substancja obojetna nie ule-
gajac metabolizmowi, staje sie patogenna. Zauwaza, ze poza czynnikami chemicznymi
na rozwoj choroby maja wplyw takze czynniki mechaniczne, fizyczne, biologiczne,
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warunki Srodowiskowe, ekologiczne, bytowe, jak réwniez kondycja psychiczna. Widziat
etiologie choréb zakaznych w zakazeniach ustrojami obecnymi w §rodowisku i miat
$wiadomo$c znaczenia glodu, warunkéw higienicznych i mieszkaniowych na mozliwo$¢é
zakazenia. Zauwazyl, ze choroby zakazne moga by¢ przenoszone z cztowieka na czlo-
wieka ré6znymi drogami. Co wiecej, byt §wiadom, Ze na patogeneze wplyw maja nie tylko
czynniki chorobotwdrcze, ale i reakcja organizmu. Kazdy cztowiek ma bowiem wlasna,
indywidualng konstrukcje, sposéb reagowania. Jak wspomniano wyzej, wyr6znit kilka
konstrukcji (mie$niowa, nerwowa, krwista, limfatyczna), do ktérych przynaleznosc pre-
destynowata dang osobe do konkretnych choréb. Co réwniez istotne, Sniadecki wyréznit
choroby irytacyjne, od zywnosci i niepoddajace sie leczeniu, $miertelne wady organicz-
ne. Rewolucyjnym spojrzeniem na patofizjologie bylo réwniez podkreslenie zwiazku
istnienia choréb somatycznych i dziatania ukladu nerwowego. Sniadecki zauwazat bo-
wiem, ze choroby ciala wplywaja na dzialanie uktadu nerwowego, co z uplywem czasu
moze prowadzi¢ do nowych dolegliwo$ci, zwigzanych z zaburzeniami konkretnych narza-
déw czy catego organizmu. Widzial zalezno$c¢ miedzy nadmiarem stresu i zapadalno$cia
na ,choroby naczyniserca”. Tym samym wyprzedzil teorie nerwizmu i intuicyjnie wpro-
wadzil p6zniejsze pojecie odruchéw interoreceptywnych [5].

Czesc badaczy zastanawiala sie nad stanowiskiem Jedrzeja Sniadeckiego w temacie
péZniejszej teorii ewolucji Darwina. Sniadecki twierdzil, ze gatunki sa niezmienne
iistniejace od wiekéw. To mogtoby wskazywac na to, iz nie byt ewolucjonista. Poglady
na ten temat sa jednak podzielone. Nie mozna zapomnied, ze pisal, iz Swiat stworzony
jest z ogniw, z ktérych najnizsze sa najmniej, a najwyzsze najbardziej skomplikowane,
a istoty wyzsze sa dalszym ciggiem istnienia nizszych. Ze wzgledu na niewystarczajaca
ilo§¢ pokarmu i r6zne warunki wewnetrzne organizmy ulegaja zmianom. Cze$¢ badaczy
opowiada sie za stanowiskiem, ze poglady Sniadeckiego traktowac nalezy jako oddzielny
twér, niezwiazany z darwinizmem czy transformizmem. Sniadecki bowiem méwit
o zmianach, jakie wcigz dotycza organizméw zywych, lecz nie dotyczyly one zmian ga-
tunkowych. Nie poruszal takze tematu doboru naturalnego. Mys$l zawarta w Teorir
Jjestestw organicznych jest wiec dzielem niezaleznym od péZniejszej pracy Darwina,
odpowiadajacym jednak na cze$c zagadnien wspdélnego z nig nurtu [10].

Podsumowanie

Mysli zawarte w Teorii jestestw organicznych mialy duza wage dla rozwoju nauk
przyrodniczych. Koncepcja zycia zawarta w dziele Sniadeckiego jest wielkim krokiem
W rozumieniu zjawisk obserwowanych przez czlowieka. Takze pojecia dotyczace fizjo-
logii czy patofizjologii staly sie przelomowe i po ponad 200 latach wiekszo$¢ z nich
pozostala aktualna.

Z okazji 250. rocznicy narodzin Jedrzeja Sniadeckiego powstat film Emilii Sado-
wskiej Jedrzej Sniadecki oraz utwér Krzesimira Debskiego Ku pamieci Jedrzeja Snia-
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deckiego, wykorzystane w trakcie uroczystosci rocznicowej w Poznaniu, Wilnie i Zninie.
Zapowiedziano dokonanie przektadu pracy Sniadeckiego Teoria jestestw organiczn 1ych
na jezyk litewski i angielski.
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Theory of organic being by Jedrzej Sniadecki.
Revolutionary look at phenomenon of life

In 2018 we celebrate the 250th anniversary of the Jedrzej Sniadecki’s birth. This
work aims to show the importance of his thoughts for the development of natural
sciences. He studied at some of the largest universities in Europe, where he met
great scientists of the Enlightenment. The effects can be seen in his works. He
was remembered as a founder of Polish biochemistry, anthropology and patho-
logy, also as the author of chemical terminology and language. The essence of
his thoughts is 7heory of organic being, which is an attempt to answer the ques-
tion: ,what is life?”. Jedrzej Sniadecki introduced a new definition of life based
on the term ,organic power”. This work shows how import are the thoughts of
Jedrzej Sniadecki in the context of the times in which he lived, as well as the
following development of natural sciences, what makes him and his theories
worth memory.

Key words: Jedrzej Sniadecki, Zheory of organic being, what is life?
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