NAUKA 4/2018 » 27-61

MICHAL PARZUCHOWSKI *

Asocjacje jako diagnostyczne Zrodlo
wydawanych ocen i sadow

Wprowadzenie

Zaden czlowiek nie ,widzi” jedynie fotonéw. Nie zachwycamy sie widokiem kwantéw
pola elektromagnetycznego widzialnego swiatla. Nawet w najbardziej niejednoznacznym
ksztalcie majaczacym przed oczami nasz umyst bedzie prébowat dostrzec ,,co$ znanego”
(Lupyan, 2017). Najcze$ciej bedzie to ,,co$”, co juz weczesniej widzieliSmy w podobnym
kontekscie. PrzesledZmy pobieznie mechanizm poznawczy, jaki kazdorazowo zachodzi
w kontakcie z tego rodzaju energia sensoryczna. W jaki sposéb ludzki umyst przetwarza
informacje z wiazki $wiatla padajacej na siatkéwke? Kierujac wzrok np. na jabiko,
»widzimy” jego dostrzegalne cechy: ksztalt, kolor oraz wielkos¢. Niemal w tym samym
czasie mozemy réwnocze$nie podejmowac sie sadéw wyzszego rzedu, oceniajac poza-
wzrokowe parametry spostrzeganego obiektu (na podstawie wielkosci jesteSmy w stanie
ocenic jego wage, a na podstawie tej informacji oszacujemy jego cene lub sprébujemy
poszukac w pamieci podobnych obiektéw i odnaleZé jego konkretna etykiete). Sprawnie
dzialajacy system poznawczy bez zauwazalnych dla uzytkownika opdZnien najpierw
przeksztatca tego rodzaju energie percepcyjng doptywajaca przez rogéwke i soczewke
do siatkéwki, ten etap zajmuje okoto 40 ms (DiCarlo, Zoccolan, Rust, 2012), a nastep-
nie (co zabiera kolejne ~110 ms od wyswietlenia bodZca) do ptata potylicznego w celu
hierarchicznego (pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowego) przetwarzania tak zebranych
informacji, o ile tylko beda nam one przydatne. Poniewaz procesy odbioru i obrébki
informacji zachodza niemal jednoczes$nie, w naszej Swiadomosci moze pojawic sie mniej
lub bardziej precyzyjna kategoryzacja jedynie na podstawie cech wzrokowych (,,to jest
jablko”), ajuz kilkaset milisekund p6zZniej szczeg6towa identyfikacja obiektu wraz z jego
ewaluacja uwzgledniajaca informacje pozyskane w wyniku wyzszego procesu odgérnego
przetwarzania (,,to tadne, zdrowe jabtko odmiany Ligol, ktére wazy okoto 300 g, a zatem
zima kosztowac bedzie okolo 2 zlotych”). Proces ten zachodzi symultanicznie i z nie-
bywala predkoscia. Jeszcze zanim jeste$my w stanie §wiadomie zidentyfikowac obiekt
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w polu wzrokowym, jest on juz w pewnym stopniu kategoryzowany (Mack, Gauthier,
Sadr, Palmeri, 2008). O tym, jak wazne i skomplikowane jest to zadanie, Swiadczy fakt,
ze u naczelnych (innych niz cztowiek) ponad potowa kory nowej jest wykorzystywana
jedynie do przetwarzania informacji wzrokowych (Felleman, Van Essen, 1991). Fotony
docierajace do ludzkiej siatkéwki réwniez angazuja spora moc obliczeniowa kory
(Logothetis, Sheinberg, 1996) i przebywaja znaczna droge neuronalna, aby -
posortowane odrebnymi szlakami pozwalajacymi na selektywne rozréznianie osobnych
cech obrazu (np. inna droga przebiega wykrywanie krawedzi, orientacji, kontrastu czy
barw w przetwarzanym obrazie) - przygotowac sie do dalszego kolejno-rzedowego
przetwarzania (Pizzi, Wang, Rossetti, 2016). Operacje rozpoznawania obiektéw w naszym
otoczeniu (,,czy ten obraz zawiera jablko czy nie”) dostepne sa w §wiadomosci dostownie
w ulamku sekundy - nawet ponizej 150 ms (Thorpe, Fize, Marlot, 1996).

W powyzszym przykltadzie analiza ilo$ci danych i jej tempa dotyczyta nie tylko jedne-
go kanalu zmyslowego, lecz takze — co jeszcze wazniejsze — niemego i nieruchomego
obiektu. W ciggu zaledwie 150 ms od prezentacji przedmiotu mozna sie juz doszukiwaé
interakcji miedzy sygnatami doplywajacymi z otoczenia a informacjami posiadanymi
przez obserwatora, zanim ten bodziec pojawit sie na siatkéwce. Mozna sie spodziewaé
wplywu wiedzy na temat uprzednich interakcji z podobnymi obiektami czy wplywu
oczekiwan wobec prototypowego egzemplarza danej kategorii obiektu (Clark, 2013).
Co wazne, proces ten nie dotyczy wylacznie sygnaléw pochodzacych z fotoreceptoréw,
ale najczeéciej kilku systeméw receptoréw jednoczeénie (informacji pltynacych zaréwno
z ekstero-, jak i proprioceptoréw). Mozemy przeciez jednoczesnie z powodzeniem
integrowac informacje plynace z receptoréw chemicznych (smak, wech), mechanicz-
nych (dotyk, bdl, nacisk lub polozenie ciala) czy termicznych (temperatura ciala) —
zakres informacji docierajacych z zewnatrz (dla ulatwienia dyskusji zapomnijmy na
chwile o roli pobudzenia wewnetrznego np. na skutek wyobrazni) mozliwych do prze-
tworzenia w kazdej sekundzie jest ogromny. Przejawem optymalizacji przetwarzania tak
ogromnej puli bodZcéw musi by¢ zatem mechanizm selektywnego wzbudzania infor-
macji jedynie relewantnych dla aktualnej sytuacji podmiotu.

Sama szybkos$c¢ ludzkiej percepcji nie jest juz wyzwaniem dla maszyn — odpowiednio
doposazony komputer potrafi przeanalizowac¢ duzo wiecej bodZcéw i wlasciwie je
sklasyfikowac. Powaznym wyzwaniem jest natomiast imitowanie ludzkiego sposobu inte-
gracji wszystkich tych informacji ptynacych z kazdego kanatu jednoczeénie. Bariera
emulowania umystu sg optymalizacja, integracja i synchronizacja tak dynamicznie zmie-
niajacego sie ogromu bodZcéw splywajacych z wielomodalnej percepcji. Wiasciwe
dopasowanie naszego zachowania do np. tresci rozmowy z partnerem interakcji i do
jego ruchéw w czasie rzeczywistym wymaga nie tylko mocy obliczeniowej — wymaga
przede wszystkim skutecznego filtrowania i pomijania bodZcow.
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Pomimo spektakularnych osiagnie¢ wspéiczesnych projektantéw algorytméw imple-
mentujacych np. rozpoznawanie emocji lub mowy czy wysitkéw inzynieréw z MIT nad
kopiowaniem ludzkiej motoryki przez humanoidalne roboty (Simon, 2017) przed nau-
kowcami jeszcze daleka droga do prawdziwego emulowania wydajno$ci obliczeniowe;j
ludzkiego poznania. Nie grozi nam literacka wizja Phillipa Dicka (Dick, 2010), ktéry
twierdzit, ze juz w roku 2021 zbuntowane i ztowrogie androidy beda do ztudzenia przy-
pominac ludzi, mogac skutecznie ukrywac sie miedzy nimi. Wedtug Dicka androidy
mialy mieé problem jedynie z symulowaniem uczué wyzszych, cho¢ potrafily je imitowaé
na tyle skutecznie, ze lowca androidéw zmuszony byt przeprowadzac¢ skomplikowane
testy owej maszynowej empatii. Z uwagi na to, ze przedmiotem percepcji moze byc nie
tylko niemy i nieruchomy obiekt, ale tez dynamiczny, np. poruszajacy sie i kierujacy do
nas swoje wypowiedzi inny czlowiek. Ogromna maestria synchronizacjiiselekcji danych
do analizy w procesach spostrzegania spolecznego nie jest wspélczesnie mozliwa do
odtworzenia w nawet najbardziej ,inteligentnych” maszynach. Jeszcze dlugie dekady
mina, zanim udajace ludzi androidy beda mogly zatanczyc i jednoczeénie skutecznie
podtrzymac dowolng konwersacje (co z tatwoscia przychodzi wiekszo$ci nastolatkéw).

Automatyczne funkcjonowanie systemu skojarzen

Istnieje wiele modeli teoretycznych zaktadajacych, ze oceny’ i sady oraz wynikajace
z nich decyzje powstaja na bazie formalnych obliczen prawdopodobieristwa i wagi dos-
tepnych przestanek — np. w modelu uzytecznosci oczekiwanej (Von Neumann, Morgen-
stern, 2007) czy teorii decyzji opartej na twierdzeniu Bayesa (Raiffa, Schlaifer, 2000).
Jednak, jak dowodza dziesiatki badan np. z zakresu ekonomii behawioralnej (D. Kahne-
man, 2003; Amos Tversky, Kahneman, 1973), ludzkie decyzje i oceny rzadko maja cha-
rakter czysto racjonalny. Uzywajac heurystyk, znaczaco upraszczamy proces decyzyjny,
aby uwolnié cenne zasoby poznawcze. Sformulowanie sadu lub podjecie decyzji moze
przebiegaé w sposob albo szybki, uproszczony i stabo uswiadamiany, albo w sposéb
powolny, przemyslany, intencjonalny (Strack, Deutsch, 2004). Nasz umyst selekcjonuje

! Proces oceniania rozumiany bedzie jako oszacowywanie wlasnych preferencji wobec przed-
miotéw oceny (Monahan, Murphy, Zajonc, 2000). Nastepnie, kiedy potrzebne jest sformulowanie
sadu na temat ktéregokolwiek z takich obiektéw, mozemy postuzy¢ sie taka uprzednio przygo-
towana ocena i wydoby¢ z pamieci wszystkie relewantne i diagnostyczne informacje, syntetyzujac
uprzednie oceny szczegélowe dla wszystkich przestanek w ocene globalng (por. Hastie, Park,
1986; Tormala, Petty, 2001). W niniejszym artykule bedzie tez mowa o wzbudzaniu sygnatéw,
ktére rozumiane sa tutaj jako psychologiczne reprezentacje bodZcéw plynacych z réznych modal-
noéci (jezykowych lub zmystowych), niosacych znaczenie kontekstowe i diagnostyczne w danej
sytuacji ( Barsalou, 1999; Murphy, 1991). Wzbudzenie uprzednio skojarzonych sygnaléw rozu-
miane jest zatem jako automatyczna aktywizacja reprezentacji poznawczej bodZc6w wczesniej
wspoétwystepujacych czasowo, znaczeniowo badz relacyjnie (por. Posner & Snyder, 1975).
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i poszukuje struktury (znaczenia) w otaczajacym nas $wiecie (Hastie, 1983; Schank,
Abelson, 2008), przejawem oszczedno$ci w korzystaniu z naszych zasobéw poznaw-
czych wydaje sie zatem korzystanie z uprzednio dostepnej wiedzy i stosowanie wielo-
modalnych asocjacji miedzy pojeciami np. my$lenie o uplywie czasu jak o przestrzeni
fizycznej (Boroditsky, 2000).

Swiat spoleczny pelny jest ogromnej ilo$ci szybko zmieniajacych sie bodZcéw. Aby
wlasciwie w nim funkcjonowaé, musimy stale klasyfikowac i oceniac kluczowe elementy
otoczenia i skutecznie wyodrebniad je ze strumienia danych zmystowych. Formutowane
przez ludzi oceny, nawet jesli dotycza rzeczy waznych (np. cudzej moralnosci), bardzo
czesto sa efektem wplywu wielu czynnikéw skrajnie subiektywnych i kontekstowych,
np. wlasnych interes6w oceniajacego (Bocian, Wojciszke, 2014). Dzieje sie tak dlatego,
ze duza role w procesie formulowania ocen odgrywa automatyczne funkcjonowanie
systemu skojarzer (Strack, Deutsch, 2004). Zrédet takich skojarzer, np. na temat cech
0s6b wokdt nas, moze by¢ nieskoriczenie wiele (zaréwno przestanek werbalnych, jak
i niewerbalnych). Dla przyktadu Adam moze kojarzy¢ sie nam z uczciwoscia, np. dla-
tego, ze czesto sie uSmiecha albo wielokrotnie pojawial sie w towarzystwie godnej
zaufania Marysi. Jezeli Adam jest kojarzony z uczciwoscia, to sam widok Adama bedzie
tez aktywizowatl pojecie uczciwosci, a jakiekolwiek jego przyszle niecne zachowanie
moze zostac interpretowane raczej jako pomylka niz celowe oszustwo. W oméwionych
ponizej badaniach testowaliSmy m.in. hipotezy zaktadajace, ze gest metaforyczny jest
wystarczajacym sygnatem do aktywizowania pojec z nim powiazanych (Strack, Deutsch,
2004). W naszych badaniach testowaliSmy m.in. role, jaka gest reki na sercu odgrywa
w podnoszeniu wiarygodno$ci innych (Parzuchowski, Bialobrzeska, Osowiecka,
Frankowska, Szymkéw, 2017), jak réwniez w zmniejszaniu wlasnej nieuczciwosci (np.
klamania dla wlasnego zysku).

Ambiwalentny
stosunek
do przedmiotu
oceny

+ko-aktywacja
informacji
i skojarzonych Sygnat nabiera Ocena
V\ﬂzﬁggéﬁge z sygnatem waloru lub zachowanie
skoparzone o - diagnostycznosci | —> zgodne
JI rtg $ci +de-aktywacja w formulowanej z wzbudzonym
sygnatu warioscl informacji ocenie sygnatem
nieskojarzonych
z sygnatem

Brak bardziej

diagnostycznych
informaciji

Ryc. 1. Schematyczne ujecie asocjacyjnego modelu formulowania ocen i sadéw
na podstawie wzbudzenia sygnatu
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Model asocjacyjnego formutowania ocen wartosci schematycznie ujety na rycinie 1
przewiduje, ze dzieje sie tak wtedy, gdy nie ma innych, bardziej diagnostycznych infor-
macji oraz kiedy poczatkowy stosunek czlowieka do przedmiotu oceny jest ambiwa-
lentny. W kolejnych podrozdziatach niniejszego artykutu przesledze kluczowe zalozenia
dla tego procesu: 1) asocjacje selektywnie wplywajg na proces przetwarzania informacji;
2) selektywne przetwarzanie wspoélwystepujacych informacji jest oszczedniejsze niz
kazdorazowe symulowanie pelnego wzoru percepcyjnego oraz 3) wzbudzony sygnat
staje sie diagnostyczny dla formulowanej oceny.

Asocjacje selektywnie wplywaja na proces przetwarzania informacji

Celem kazdego systemu percepcyjnego w zywym organizmie jest umozliwienie
adaptacyjnej odpowiedzi na relewantne bodZce z otoczenia i skuteczne filtrowanie oraz
pomijanie bodZcéw nieznaczacych. W jaki sposéb zatem nadajemy znaczenie wyda-
rzeniom czy obiektom w naszym otoczeniu? Czy ten proces jest automatyczny czy tez
kontrolowany? Dlaczego na niektére informacje (np. bicie wlasnego serca) w niektérych
sytuacjach zwracamy uwage, a inne pozostaja poza nasza Swiadomoscia, chociaz byly
nam tak samo dostepne percepcyjnie? Zadaniem systemu percepcyjnego jest przeksz-
talcenie wybranej ,energii sensorycznej” w informacje poprzez odniesienie jej do
wczesniejszej wiedzy skumulowanej w czasie rozwoju gatunku (poziom ewolucyjny)
i/lub rozwoju jednostki (rozwdj osobniczy). Paradoksalnie, cho¢ na temat anatomicz-
nego i neurologicznego mechanizmu tworzenia np. wrazen wzrokowych wiadomo bar-
dzo duzo, nadal trwaja debaty teoretyczne dotyczace psychologicznego mechanizmu
tego procesu (Firestone, Scholl, 2016).

Badacze spieraja sie co do tego, czy stan umystu ma wplyw na percepcje wzrokowa,
czy tez sam proces percepcji jest poznawczo niemozliwy do przenikniecia. Dla przykta-
du, Chaz Firestone i Brian Scholl (Firestone, Scholl, 2014, 2016) obstaja przy nie-
zaleznosci procesow percepcji (na przykladzie przetwarzania bodZcéw wzrokowych) od
stan6w umystu i przetwarzania odgérnego (Pylyshyn, 1999), podczas gdy np. Gary
Lupyan (Lupyan, 2012, 2017; Lupyan, Ward, 2013) twierdzi, ze oczekiwania, uprzednia
wiedza i wymogi sytuacji wplywaja na procesy spostrzegania, nie pozostawiajac zadnego
perceptu w czystej postaci. Tego rodzaju penetrowalno$c systemu percepcji, zdaniem
niektérych badaczy (Clark, 2013; Witt, 2011, 2017; Witt, Tenhundfeld, Tymoski, 2018),
pozwala minimalizowad bledy wynikajace z przewidywania zachowania wobec otoczenia,
co powinno by¢ ostatecznym celem kazdego systemu percepcyjnego (wzbogacajac
czyste informacje o przeszle do§wiadczenia jednostki). Juz ojciec amerykariskiej psycho-
logii William (1905) opisywat spostrzeganie jako proces wysoce kreatywny obejmujacy
jednoczesnie (nieu$wiadomione) wnioskowanie. Takie stanowisko wzbudza jednak do
dzi$§ glosy sprzeciwu badaczy, ktérzy twierdza, ze percepcja wzrokowa jest ,czysta”,
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natomiast zanieczyszczenie wrazeniami powstaje na pézniejszym etapie obrébki tych
bodZcéw (por. Firestone, Scholl, 2016). Choé w ramach teorii uciele$nionego poznania
symulowanie wielozmyslowe mozliwe jest na kazdym etapie percepcji, nie brakuje
dowodoéw, ze stany umystu maja ograniczony wplyw na procesy nizszego rzedu np. kodo-
wania wzrokowego, a wywieraja wplyw raczej na nastepujaca tuz po tym procesie ocene
bodZca czy tez sady na jego temat (Chandler, Schwarz, 2009; Forster, Strack, 1997).

Nasze procesy percepcyjne stale i z zawrotng predkoscia ,poszukuja znaczenia”
(heurystycznie 1 w czasie rzeczywistym) w szumie otaczajacych nas informacji. W re-
zultacie musimy by¢ szczeg6lnie skuteczni w filtrowaniu bodzcéw docierajacych do zmys-
t6w. Powtarzajace sie pobudzenie zmystowe powinno wraz z kazda ekspozycja wywo-
lywaé¢ w nas mniejszg reakcje - latwiej jest wygluszy¢ rytmiczny stukot pociagu niz
nieré6wny poziom hatasu plynacy ze skrzyzowania (Wilson, Gilbert, 2008). W efekcie
nasza uwaga kierowana jest tylko na kluczowe zmiany stanu receptoréw, skutecznie igno-
rujac monotonne stany pobudzenia zmystowego. Pytanie o integralno$¢ czystych per-
ceptéw w procesach percepcyjnych dotyczy zatem nie tylko niezwykle szybkiego, lecz
réwniez paralelnego (wszystkie receptory moga by¢ pobudzane jednoczes$nie) i inter-
aktywnego procesu, w ktérym bardzo tatwo o mijanie sie z rzeczywistoscia (Thomas,
Didierjean, Kuhn, 2018). W moim modelu przyjmuje zatem, ze czyste percepty sa
raczej wyjatkiem niz regulg i najczesciej organizm nie bedzie przetwarzat wszystkich
doplywajacych danych, a przeciwnie, aparat poznawczy bedzie bazowal raczej na prze-
widywaniu stanu pobudzenia (na podstawie oczekiwari oraz wzbudzanych asocjacji) niz
rzeczywistej stymulacji (por. Kuhn, Rensink, 2016). W istocie istnieje sporo dowodéw
na to, ze niezbyt wiernie rejestrujemy dostepne modalnos$ci zmystowe, na przyktadzie
chocéby obuocznej rywalizacji (Blake, Wilson, 2011; Wolf, Hochstein, 2011) czy skutecz-
no$ci pokazéw iluzjonistéw (Kuhn, Teszka, 2017; Kuhn, Teszka, Tenaw, Kingstone,
2016).

Selektywne wzbudzanie skojarzonych informacji jest oszczedniejsze niz sy-
mulowanie pelnego wzoru percepcyjnego

Jaki jest podstawowy skladnik procesu myslowego? Czy myslimy z uzyciem obra-
z6w, sléw, czy raczej abstrakcyjnych symboli, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami
(specjalnej odmiany jezyka mentalnego; Fodor (1985))? Czy stany ciala sa niezalezne
od stanéw umystowych? Pytania z zakresu tego, co dzisiaj okreslamy teorig uciele$-
nionego poznania (embodied cognition), od stuleci powracaly na pulpit badawczy filozo-
fow (por. Szymkéw, 2018), a od co najmniej trzech dekad inspiruja one réwniez nau-
kowco6w z innych specjalnosci (od lingwistyki, przez neurologéw, po badaczy sztucznej
inteligencji).

Procesy poznawcze przez dlugie dekady ilustrowano za pomoca metafory kompu-
terowych modeli przetwarzania informacji. Moduly poznawcze, np. uwagi czy wniosko-
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wania, przedstawiano jako kolejne funkcje matematyczne dzialajace w tle modularne;j
jednostki centralnej komputera (por. Anderson, 1971; Wyer, 1972). W ujeciu Wyera
(1972) ludzki umyst wyposazony jest w serie asembleréw, ktérych zadanie polega na
tlumaczeniu w te i z powrotem z kodu (przypominajacego naturalny jezyk programo-
wania, jak np. Matlab czy Python), rozumianego przez uzytkownika na kod binarny rozu-
miany przez procesor (‘000000110101’). Zdaniem 6wczesnych badaczy docierajace do
ludzi informacje mialy by¢ ,na wejsciu” tlumaczone w ten sposéb na jezyk mentalny
(por. Pitz, Sachs, 1984), a nastepnie - ,z powrotem” na jezyk znany uzytkownikowi.
Zatem standardowym zalozeniem komputerowej metafory umystu byta swoista niezalez-
no$¢ oprogramowania (software) od sprzetu, na ktérym je uruchamiamy (hardware).
Gdyby$my mogli przenie$¢ ludzki mézg do innego ciala, czy ludzkie procesy poznawcze
(spostrzeganie, uwaga, pamiec, myslenie) uleglyby zauwazalnej zmianie? Idea ucieles-
nionego poznania (Barsalou, 2003; Barsalou, 1999) zaklada, ze proces myslenia i two-
rzenia wiedzy przebiega zgola inaczej. Koncepcja ta zawiera bardzo intuicyjna i eks-
plorowang od czaséw Kartezjusza i Spinozy przestanke — nasz umyst nie dziata niczym
komputer, a nasze poznanie i powloka cielesna sa od siebie nawzajem zalezne. Takie
podej$cie do myslenia o tworzeniu nowej wiedzy stalo wéwczas w wyraznym kontrascie
do éwczesnych modeli rozwijanych przez psychologéw poznawczych (ktére Barsalou
nazwal amodalnymi - niezawierajacymi modalno$ci). Cho¢ juz wéwczas pojawialy sie
nieliczne prace na temat spotecznej roli incydentalnego prymowania powigzanym
kontekstem (Foss, Cirilo, & Blank, 1979; Neely, 1977; Posner, Snyder, 1975), w kt6-
rym semantyczne sygnaly mogly uruchamiac kolejne reprezentacje zmystowe lub ocze-
kiwania na temat $wiata spotecznego (np. Salancik, Pfeffer, 1978). Juz w ujeciu sieci
semantycznej (Posner, Snyder, 1975) reprezentacje poznawcze pojeé zawieraja nie
tylko ich warto$¢ leksykalna (etykiete desygnujaca znaczenie stownikowe), ale réwniez
informacje zmystowe i afektywne o wcze$niejszym wspétwystepowaniu tego stowa
w réznych kontekstach. Ponizej raportuje przyktady obrazujace, dlaczego nie jest to
btahe zalozenie dla naszego funkcjonowania poznawczego.

Badania nad efektami uciele$nienia demonstruja, w jaki sposéb konkretne sygnaly
zmyslowe, takie jak cieplo, zapach, ciezar ocenianych obiektéw, a takze stany wlasnego
ciala, np. wyprostowana sylwetka lub uzywane gesty, moga wplywac na nasze spostrze-
ganie, formutowane oceny, podejmowane decyzje, stany emocjonalne i nastepcze zacho-
wania (np. Eerland, Guadalupe, Zwaan, 2011; Jostmann, Lakens, Schubert, 2009;
Meier, Schnall, Schwarz, Bargh, 2012; Schubert, 2004). Dla przyktadu, w jednym z ba-
dan (Tom, Pettersen, Lau, Burton, Cook, 1991) poproszono uczestnikéw o poruszanie
glowa z géry na dét (gest zgadzania sie) lub krecenie nig na boki (gest niezgadzania sie)
pod pretekstem testowania jako$ci komunikatu doplywajacego ze stuchawek. W czasie
odstuchiwania nagrania badany siedzial przy biurku, na ktérym lezato piéro. Nastepnie
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eksperymentator prosit badanych o wypelienie kwestionariuszy oceny dzwieku, ofe-
rujac skorzystanie z piéra lezacego przed nimi badZ uzycie innego pidra, ktére nie bylo
przedtem eksponowane. Jak sie okazato, badani potakujacy czesciej wybierali piéro
wczesniej eksponowane w poréwnaniu z tymi, ktérzy krecili glowa w gescie niezgadza-
nia sie. Samo poruszanie glowa w okreslony sposéb, skojarzony z akceptacja lub jej
brakiem, wplyneto na postawy badanych (dazenie/unikanie) i nastepujace po nich prefe-
rencje. Udowodniono, ze krétki epizod wykonywania ruchu potakiwania/zaprzeczania
moze byé waznym i uzytecznym sygnalem wykorzystywanym nastepnie w trakcie komu-
nikacji twarza w twarz (McClave, Kim, Tamer, Mileff, 2007); w procesie perswazji (Bri-
fiol, Petty, 2003) czy w tworzeniu wrazenia na temat statusu prezentowanych w trakcie
ruchu oséb (Helweg-Larsen, Cunningham, Carrico, Pergram, 2004). Co ciekawe, w po-
dobny sposéb dziala réwniez samo tylko obserwowanie ruchéw potakiwania/zaprze-
czania u innej osoby (Osugi, Kawahara, 2018).

Liczne debaty teoretyczne prébuja rozstrzygad, dlaczego efekty uciele$nienia w 0go-
le zachodza (Anderson, 2010; Lakoff & Johnson, 1999; Landau, Meier, & Keefer, 2010;
Williams, Huang, Bargh, 2009) i jaka jest zawarto$¢ oraz charakter uciele$nionych pojec
(Simmons, Hamann, Harenski, Hu, Barsalou, 2008). Uciele$nione poznanie w psycho-
logii spotecznej najczesciej rozpatruje sie z dwéch perspektyw: uciele$nienia metafor
(embodied metaphor) lub symulacji (simulation). Pierwsza z nich podkresla znaczenie
uprzednich doswiadczen ze Swiatem w tworzeniu sensu ze ztozonosci $wiata spotecz-
nego (Lakoff, Johnson, 1999). Zgodnie z ta perspektywa nasza konkretna wiedza na
temat do$§wiadczenia fizycznego jest uzywana do rozumienia bardziej abstrakcyjnych
pojec np. fizycznego ciepta (IJzerman et al., 2017; [Jzerman, Szymkow, Parzuchowski,
2016; Szymkow, Chandler, IJzerman, Parzuchowski, Wojciszke, 2013) czy ciezaru
(Chandler, Reinhard, Schwarz, 2012; Schneider, Parzuchowski, Wojciszke, Schwarz,
Koole, 2015; Schneider, Rutjens, Jostmann, Lakens, 2011), a dzieje sie tak na mocy
mechanizmu przeniesienia znaczenia (metaphoric transfer) - do$wiadczenia z interakcji
w zrédlowej domenie (konkretne do§wiadczenia zmyslowe) sa nastepnie przenoszone
na nieobserwowalne kategorie (pojecia abstrakcyjne) za pomoca skojarzen funkcjonu-
jacych na mocy jezykowych metafor. Teoria metaforycznego rozumienia pojec (con-
ceptual metaphor theory) zakltada, ze odwolanie do metafory jest konieczne dla zrozu-
mienia abstrakcyjnych pojec.

Z drugiej strony podej$cie teoretyczne Barsalou (van Dantzig, Pecher, Zeelenberg,
Barsalou, 2008) wyraznie czerpalo z idei obrazéw umystowych (por. Borst, Kosslyn,
2008). Teoretycy symulacji twierdza, ze powigzania miedzy abstrakcyjng i konkretna
reprezentacja umyslowa powstaja jako rezultat wspélnego obszaru neuronalnego dla
systeméw spostrzegania i tworzenia reprezentacji bodZcéw. Zatem juz samo myslenie
o dowolnym pojeciu wywoluje jednoczesne symulowanie relewantnych stanéw zmysto-
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wych, proprioceptywnych i introspektywnych, a nie tylko np. pobudzenie amodalnych
bodZcéw (np. jezyka mentalnego) skojarzonych z danym pojeciem. Teoria symboli per-
cepcyjnych Barsalou sprowadza sie (po pewnym uproszczeniu) do stwierdzenia, ze
nasza wiedza ma komponent percepcyjny pochodzacy z wszystkich systeméw senso-
motorycznych (np. jednoczeénie z receptoréw dotyku, stuchowych, temperatury oraz
z fotoreceptoréw). Gdy czytamy lub slyszymy dowolne stowo, np. ,pies”, nasz umyst
automatycznie aktywizuje powigzane z tym stowem czynno$ci i symuluje (wzbudza) po-
zostale uprzednio skojarzone sygnaly, ktére sa z nim skojarzone. W zalozeniu teorii
ucielesnienia przeczytanie dowolnego stowa automatycznie aktywizuje w pamieci do-
tychczasowe doswiadczenia zmystowe zwiazane z tym pojeciem (zapach siersci, dZzwiek
szczekania, dotyk futra czy ruch wlasnego ciata przy czynno$ci glaskania). Podczas
spostrzegania zmysly zbieraja dane dotyczace pobudzenia poszczegdlnych receptoréw
zmystowych i rejestruja je wraz z informacja juz posiadang na temat kategoryzowanego
obiektu. Napotkanie podobnego bodZca w pdézniejszym czasie wzbudza, wedlug tej
koncepcji, wszystkie mozliwe stany zmystowe, ktérymi nastepnie dopeliamy (symulu-
jemy) dana kategorie (Barsalou, 2008). Slepiani Ambady (2014 ) zaproponowali swoiste
pogodzenie polaczenia obu propozycji pod nazwa symulowanej metafory sensomoto-
rycznej (simulated sensorimotor metaphor). Zaklada ona, ze wiedza z abstrakcyjnej
metafory do konkretnego do§wiadczenia sensomotorycznego jest w istocie nabywana
w obu kierunkach i moze by¢ wielokrotnie modyfikowana. W ich ujeciu mozliwe jest
latwe uczenie sie nowych metafor i aktualizowanie tego rodzaju wiedzy o nowe aso-
cjacje. Weryfikujac swéj model, Slepian i Ambady dowiedli, ze uczestnicy, ktérzy uczyli
sie jednej z dwéch nowych metafor bazujacych na zwigzku masy z czasem (dowiadywali
sie, ze przeszlos¢ lub terazniejszo$¢ jest ciezka), nastepnie w inny sposéb wypeniali
test sensoryczny (szacowali ciezar nowej lub starej ksiazki). Uczestnicy, ktérzy uczyli
sie nowej metafory, nastepnie uzywali tej podpowiedzi w ambiwalentnej sytuacji
(oszacowywania ciezaru ksiazki). Co wazne, te same wyniki mozna wytlumaczy¢ uzy-
ciem nie tyle metafory, co tworzeniem asocjacji miedzy pojeciami (czas - ciezar), o ile
powtarzany trening zaklada wzmocnienie czasowego wspoélwystepowania obu pojeé
(Leung, Qiu, Ong, Tam, 2011; Nifiez, Sweetser, 2006). Pomimo réznic miedzy odmien-
nymi podej$ciami do ucielesnionego poznania wszystkie zaktadajg utomno$c koncepcji
ludzkiego poznania opierajacego sie jedynie na idei o rozchodzace;j sie fali pobudzenia
w sieci semantycznej (zakladaja réwniez niewystarczajace dowody na korzystanie z amo-
dalnych symboli jezyka mentalnego). Rzadko dyskutowany jest jednak kontekstowy
aspekt tego rodzaju doznan i selektywno$¢ tak aktywizowanych doznar. W postulowa-
nym modelu zakladam, ze uruchamiamy tylko asocjacje diagnostyczne — pasujace
(uprzednio silnie skojarzone) do aktualnie wzbudzonego kontekstu (por. Hurley, Den-
nett, Adams, 2011). W ten spos6b wspomagamy nasze procesy integrowania informacji,
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aktywizujac spéjny i diagnostyczny kontekst (pozwalajacy ograniczy¢ bledy i wielo-
znaczno$c) dla aktualnie przetwarzanego sygnatu.

Wzbudzony sygnal staje sie diagnostyczny w formulowanej ocenie

Mamy naturalna tendencje do automatycznego oceniania obiektéw lub oséb, z kté-
rymi wchodzimy w interakcje (ustosunkowujemy sie do niemal kazdego mozliwego
przedmiotu naszej uwagi; A.H. Eagly, Chaiken, 1993). Tego rodzaju nieuswiadomione
i automatycznie wzbudzone oceny moga nastepnie wywolywac adekwatne tendencje
behawioralne (dazenie do lub unikanie przedmiotu oceny; R.H. Fazio, 1990), a nawet
zmienia¢ skomplikowane zachowania zwigzane z realizacja planéw. Dwa najwazniejsze
paradygmaty badan nad formulowaniem i zmiang postaw to: paradygmat perswazji
(Chaiken, Liberman, Eagly, 1989; Petty, Cacioppo, 1986) oraz paradygmat warunkowa-
nia ewaluatywnego (De Houwer, 2007, 2018; J. De Houwer, Thomas, Baeyens, 2001).
Oba podejécia precyzuja, w jaki sposéb uczymy sie nowych informacji ewaluatywnych,
ale podczas gdy paradygmat perswazyjny skupia sie na argumentacji i cechach Zrédta
komunikatu (lubienie, fluencja), paradygmat warunkowania sprawdza, czy postawy
wyplywaja z wspotwystepowania bodZca warunkowego z pozytywnym lub negatywnym
bodZcem bezwarunkowym. Z badan nad warunkowaniem ewaluatywnym wiemy (Gaw-
ronski, Bodenhausen, 2007, 2011, 2018), ze asocjacje miedzy pojeciami (np. wysoki-
dobry) sa szybciej kodowane i tatwiej wydobywane z pamieci niz pojecia z nimi niepo-
wiazane (Walther, Weil, Diising, 2011). Taki proces zuzywa mniej zasob6w poznaw-
czych, wymaga bowiem odniesienia tylko do znaczenia obu wyrazéw, a nie wymaga przy-
wolywania relacji miedzy nimi.

Integrujac literature z dwdch obszaréw (poznania spolecznego i uciele$nionego poz-
nania), w modelu przedstawionym na ryc. 1 uzupelniam istniejaca wiedze, zakladajac,
ze mechanizm asocjacyjny znaczaco oszczedza liczbe przetwarzanych informacji. Model
ten przewiduje, ze nie wszystkie elementy zmystowe pobudzane sa jednocze$nie,
a jedynie te, ktére byly uprzednio silnie skojarzone ze wzbudzanym sygnatem. Oczy-
wiscie powolywanie sie w tym procesie na model asocjacyjny nie jest propozycja ory-
ginalna. Od XVIII-wiecznych rozwazari Hume’a (za W. Werner, Werner, 2008) wiemy
o projekcyjnym charakterze postrzegania zwiazkéw miedzy zdarzeniami — jesli wielo-
krotnie zaobserwowali$my sekwencje czasowa: po zdarzeniu B nastepuje A (np. po wcis-
nieciu sprzegta zapala sie zielone §wiatto), to na podstawie takich obserwacji wyrabiamy
»W sobie sktonno$é¢” do oczekiwania B, gdy tylko zaobserwujemy zjawisko A. Takie
oczekiwanie wydarzen w krétkim czasie moze skutkowac nie tylko zbudowaniem aso-
cjacji, ale i dostrzeganiem przyczynowosci miedzy zjawiskami. Nie tylko wzbudzane sa
skojarzone elementy, ale réwniez jednoczes$nie — hamowane sa elementy niepowiazane.
Tej tezy dowodza m.in. badania nad rywalizacja sensoryczna (por. Blake, Logothetis,
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2002; Wolf, Hochstein, 2011), w ktérych badanym trudniej jest dostrzec nieoczekiwane
(mniej wynagradzane) wzorce. Taki charakter pobudzenia powinien powodowac nie
tylko automatyczno$¢ tego procesu, lecz takze wieksza tatwos¢ w przetwarzaniu infor-
macji skojarzonych, co jednoczeénie bedzie skutkowaé wzmocnieniem poczucia diagnos-
tyczno$ci tak wzbudzanych informacji.

Jeszcze w latach 40. zeszlego wieku Hebb (2002) sformutowat teorie plastyczno$ci
synaptycznej, na mocy ktérej uczenie sie nowych poje¢ mozliwe jest poprzez wspét
wystepowanie. Hebb przeformutowat intuicje Jamesa sprzed 60 lat: ,komérki, ktére
wyladowuja sie w tym samym czasie, zaczynaja nawiazywac stale polaczenia”. W ramach
swojej teorii twierdzil, ze skuteczno$¢ przewodnictwa synaps jest zwiekszona w ramach
powtarzanych i utrzymujacych sie przez dluzszy czas wspélnych wyladowar. Dowodzit,
ze im cze$ciej akson komorki A jest wystarczajaco blisko, aby pobudzi¢ komérki B,
ipobudzenie utrzymuje sie i powtarza, tym czes$ciej zachodzi proces selektywnego przy-
rostu komérek (lub zmiana metaboliczna w jednej komérce badz obu) w taki sposéb,
ze po pewnym czasie przy aktywizacji komérki B zauwazamy réwniez pobudzenie
komorki A. Takie wspétwystepowanie moze miec tez podtoze ewolucyjne, np. jestesmy
przez pierwsze kilka lat otaczani troska opiekuna/rodzica (co wiaze sie z przytulaniem
icieplem), jako gatunek zatem nauczyliSmy sie kojarzy¢ ciepto z bezpieczeristwem. Jesli
pewne sygnaly mogg wplywac na inferencje spoleczne w sposéb zautomatyzowany,
asocjacja miedzy konkretna przestanka zmystowa (np. waga ksiazki) a wspétwystepu-
jacym pojeciem abstrakcyjnym (np. znaczenie zapisanej w ksiazce informacji) istnieje
albo z uwagi na predyspozycje ewolucyjne, albo efekty Hebba uczenia sie na podstawie
wspotwystepowania. Tego rodzaju inferencje po etapie intensywnej nauki staja sie
stalym repertuarem ludzkiego poznania. Uczenie sie asocjacyjne, czyli parowanie bodz-
c6w (czy to na podstawie wspolwystepowania A i B, czy tez spéjnosci afektywnej lub
innych miedzy nimi relacji, np. A ma wplyw na B) jest podstawa warunkowania ewalua-
tywnego (Bar-Anan, Balas, 2018; Mitchell, De Houwer, Lovibond, 2009). Co wazne,
tego rodzaju podej$cie asocjacyjne nie wyklucza, ze powiazania moga nastepowad
miedzy informacjami pochodzacymi z réznych modalno$ci, tak jak zaktada Barsalou
(2008).

W jakich sytuacjach oceny polegaja przede wszystkim na wzbudzanych sygnatach
kontekstowych? Badania w paradygmacie utajonego poznania (implicit cognition) przez
co najmniej dwie dekady podejmowaly sie znalezienia odpowiedzi na to pytanie (Blair,
2002;. Mitchell, Nosek, Banaji, 2003; Schwarz, 2007). To, ktére asocjacje miedzy poje-
ciami stajg sie $wiadome (centralne w przetwarzaniu), jest kluczowym problemem
w eksperymentach nad prymowaniem spotecznym od niemal 40 lat (Bargh, 2006; Cesa-
rio, 2014; Lakens, 2014). Z badari nad warunkowaniem ewaluatywnym wiemy, ze dzieje
sie tak najcze$ciej w dwdch sytuacjach: po pierwsze, gdy mamy wyjSciowo neutralny
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(lub ambiwalentny) stosunek do przedmiotu oceny (brakuje nam diagnostycznych infor-
macji), a po drugie gdy posiadane informacje tracg na diagnostycznosci — np. tamane
sg nasze wczesniejsze oczekiwania na temat przedmiotu oceny (Ye, Tong, Chiu, Gaw-
ronski, 2017). Dla przykladu, szczegdlnie wazne wydadza sie nam informacje konteks-
towe po tym, gdy dowiemy sie o negatywnym zachowaniu znajomego, o ktérym mie-
liSmy uprzednio szczegdlnie dobre zdanie.

Asocjacyjne wzbudzanie ocen wlasciwosci fizycznych

Wedlug opisywanego tu modelu, informacja majaca Zrédlo w syntaktyce lub seman-
tyce moze réwniez stanowié wyzwalajacy sygnal kontekstowy. Syntaktyka jezyka méwio-
nego lub pisanego to gotowy zestaw sygnaléw, na ktérych mozna oprzec ocene rele-
wantnych obiektéw (Bargh, Lombardi, Higgins, 1988; Boroditsky, 2011; Bromgard,
Trafimow, Silvera, 2013; Silvera, Josephs, Giesler, 2002). Teorie uciele$nionego pozna-
nia okazaly sie niezwykle plodne w inspirowaniu pracy psycholingwistéw sprawdza-
jacych, czy abstrakcyjne pojecia semantyczne zawieraja komponenty zmystowe. Podejs-
cie badaczy z zakresu neuronauki do zagadki rozumienia jezyka z uzyciem metod neuro-
obrazowania najczesciej uwzglednia zwiekszong aktywnos$¢ relewantnych efektorow
w fazie motorycznej i przedmotorycznej (Glenberg, Gallese, 2012; Hauk, Johnsrude,
Pulvermiiller, 2004). Jakie sa konsekwencje takiego powiazania? Na przyklad jednym
z objawow zaniku kory motorycznej u sparalizowanych pacjentéw (ze stwardnieniem
zanikowym bocznym - ALS) jest postepujaca trudno$é¢ w rozumieniu czasownikéw,
podczas gdy rozumienie rzeczownikéw pozostaje nieuszkodzone (Bak, Hodges, 2003).

Mozliwe jest réwniez wyjasnienie w odwrotnym kierunku. Badania nad aktywizacja
miesniowa pokazuja zmiane w reakcjach motorycznych na wyswietlane stowa (Borghi,
Scorolli, Caligiore, Baldassarre, Tummolini, 2013; G. Buccino et al., 2005). Najnowsze
badania Mathot, Grainger, i Strijkers (2017) dowodza, ze ludzkie Zrenice zwezaja sie
po przeczytaniu slowa ,slorice”, a rozszerzaja po przeczytaniu stowa ,noc” (a efekt ten
jest bardzo silny; BF powyzej 30). Mathot z zespotem interpretuje ten wynik jako prze-
jaw reakcji motorycznej towarzyszacej aktywizacji odpowiedniej reprezentacji zmysto-
wej powiazanej sytuacji (por. Blom, Mathot, Olivers, Van der Stigchel, 2016). Tak szyb-
ka i silna odpowiedZ premotoryczna na znaczenie sléw wskazuje, ze nie tyle cialo rea-
guje po ustaleniu znaczenia slyszanych/czytanych pojeé (po zrozumieniu znaczenia
przygotowujemy ciato do dziatania), ile reakcja motoryczna moze tez wyprzedzac rozu-
mienie i w znaczacy sposéb je modyfikowac oraz wspomagacé (Gallese, 2007). W obsza-
rze mowy definiuje sie tzw. neurony lustrzane (Rizzolatti, Scandolara, Matelli, Gen-
tilucci, 1981), czyli wspoélne struktury neuronalne, ktére jednoczesnie sie aktywizuja,
gdy osoba badana w skanerze fMRI sama mdwi, jak réowniez, gdy tylko widzi osobe
mdéwiaca lub jedynie slyszy mowe ludzka (za Galantucci, Fowler, Turvey, 2006). Choé
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niektérzy badacze kwestionuja istnienie takich struktur u ludzi (Hickok, 2013), badania
z uzyciem przezczaszkowej stymulacji magnetycznej (TMS) pozwalaja (z pewnym scep-
tycyzmem) oczekiwac aktywizacji motorycznej (i premotorycznej) w odpowiedzi na
sama tylko percepcje czynnosci lub czytanie na jej temat (Fadiga, Fogassi, Pavesi,
Rizzolatti, 1995).

Dla przykladu, Glenberg i Kaschak (2002) zaprosili studentéw do badania, w kt6rym
mieli za zadanie ocenid, czy wySwietlane im na ekranie zdania sa zgodne z regulami
gramatyki. Zdania, ktére byly stworzone w poprawny sposéb, dodatkowo réznily sie
wzbudzanym znaczeniem. Opisywaly czynno$ci z perspektywy pierwszej osoby (bada-
nego studenta) w taki sposob, Ze ich sens polegal na przyjmowaniu lub wreczaniu
przedmiotéw (np. dostales/date$ kawatek pizzy) lub przekazywanie/stuchanie historii
(np. opowiedziate$/uslyszate$ plotke). W rezultacie uczestnicy badania mieli jedynie
pozornie zdecydowad, czy zdania ,,Andrzej dostarczyl ci pizze” lub ,,Opowiedziate§ Marii
o zdarzeniu” sa stworzone wedlug regut gramatyki. Jednak, co wazne, czytanie nie mialo
wywolaé jedynie przywolania zasad gramatyki. Gdy aktor co$§ w zdaniu otrzymywat, to
jego sens zawieral komponent ruchowy zwiazany z przyciaganiem przedmiotu/historii
do siebie, gdy natomiast co$ wreczal, opis czynno$ci zawieral motoryke odpychania
obiektu od siebie. Co wazne, uczestnicy udzielali odpowiedzi za pomoca ruchéw dloni
pasujacych lub niepasujacych do wzbudzanych w zdaniach modalno$ci. Specjalnie przy-
gotowany instrument pomiarowy umiejscawial guziki stuzace do udzielania odpowiedzi
na temat gramatyki w taki sposéb, ze znajdowaly sie one blizej lub dalej od badanego.
W ten sposéb w polowie reakcji ruch reki uczestnika ,pasowat” do czynnosci ,otrzy-
mywania” (guzik znajdowat sie blizej badanego), a w potowie - raczej do ,wreczania”
historii badZ przedmiotéw opisywanych w zdaniach (guzik znajdowal sie dalej od
badanego). Zgodnie z zalozeniami teorii uciele$nionego poznania uczestnicy udzielali
szybszych odpowiedzi, kiedy kierunek motoryczny odpowiedzi (np. zaznaczenie jej za
pomoca dalszego przycisku) korespondowat z trescig zdania (dotyczyl wreczania przed-
miotu lub opowiadania komus historii). Co wazne, takie samo przyspieszenie reakcji
w pasujacych przypadkach zanotowano nie tylko dla konkretnych przedmiotéw, ale i dla
abstrakcyjnych opowiesci.

Podobna idee kompatybilno$ci sensomotorycznej w rozumieniu jezyka testowat réw-
niez Rolf Zwaan ze wspélpracownikami (Zwaan, Madden, Yaxley, Aveyard, 2004).
Prosili oni swoich badanych o wystuchanie zdar, w ktérych opisywano obiekt zblizajacy
sie lub oddalajacy od stuchacza (np. , Przeciwnik kopnat pitke w Twoim kierunku” lub
»,Kopnale$ pitke w kierunku przeciwnika”). Nastepnie badani ogladali dwie wersje
schematycznej ilustracji pitki, ktére w polowie przypadkéw byly tej samej wielko$ci
(warunek kontrolny), aw polowie réznily sie nieznacznie wielkos$cia (co przy prezentacji
obu obrazkéw przez pot sekundy z 175 ms odstepem miedzy nimi wywolywalo ztudzenie
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ruchu). Co wazne, réznica w wielko$ci zdjec pitki albo dawala wrazenie, ze pitka porusza
sie w kierunku obserwatora — najpierw wyswietlano pitke mniejsza, a potem wieksza;
lub odwrotnie - jesli kolejnosc prezentowanych obrazkéw zamieniono, pitka zdawata sie
oddalaé. Zadanie badanych polegalo jedynie na odréznieniu warunku kontrolnego od
eksperymentalnego — okreélenie, czy obiekty nastepujace po sobie byly tej samej, czy
réznej wielko$ci. Tak jak w przypadku badari Glenberga i Kaschaka (2002) uczestnicy
w warunku eksperymentalnym szyhciej reagowali na r6znice w wielko$ci, jesli poprze-
dzalo je zdanie o znaczeniu ,pasujacym” do sensu spostrzeganego ruchu. A zatem
w umystach czytelnikéw juz w momencie czytania zdan ze zrozumieniem pasujacy stan
motoryczny, wynikajacy ze zdania, byl symulowany.

W innych eksperymentach zespolu Zwaana (Stanfield, Zwaan, 2001; Zwaan, Stan-
field, Yaxley, 2002) uczestnicy zostali poproszeni o przeczytanie serii zdan, w ktérych
ilustrowany byt jakis§ przedmiot oraz implikowany (sugerowany czynno$cia) jego stan.
Na przykiad w zdaniu ,Kobieta wlozyta parasol do szafy” stan parasola wynika z czyn-
nosci - jest implikowany sensem dziatania opisanym w tym zdaniu. Aby parasol mdgt
zmie$ci€ sie w szafie, musialby byc¢ zlozony. Nastepnie badanym prezentowano rysunki
obiektéw, ktére pasowaly lub nie pasowaly do implikowanego stanu przedmiotu (np. na
ilustracji wySwietlano parasol otwarty albo zamkniety). Zadaniem badanych bylo jedynie
stwierdzié, czy obiekt przedstawiony na obrazku wystepowal w czytanym wcze$niej
zdaniu. Przedmiotem zainteresowania badaczy byl czas takiej klasyfikacji. Ponow-
nie okazalo sie, kiedy implikowany w zdaniu stan obiektu pasowat do tego, ktéry nastep-
nie wyswietlat sie na obrazku; reakcja byla szybsza niz w przypadku niepasujacych
ilustracji.

Gdyby$my przeczytali zdanie ,Anna uwaza, ze jej lalka jest tadna, a lalka Niny jest
brzydka”, skutecznie wywnioskowaliby§my pozytywniejsza ocene zabawki Anny niz
Niny. Tego rodzaju przymiotniki pomagaja nam w jasny sposob okresli¢ stosunek na-
dawcy do opisywanych obiektéw (Srull, Wyer, 1979). Co ciekawe, odbiorcy komunikatu
beda doszukiwac sie przestanek o ocenie nadawcy w opisie przedmiotu rozmowy, nawet
gdy w opisie takiego komunikatu ich brakuje. Ze zdania ,Anna uwaza, ze jej laleczka
jest miekka, a lalka Niny jest twardsza” wywnioskujemy pozytywniejszy stosunek Anny
do jej zabawki z uwagi na uzycie przyrostka ,-eczka”. Samo dodanie zdrobnionej formy
gramatycznej do rzeczownika uzytego w zdaniu moze sugerowac nie tylko inny rozmiar
omawianego obiektu (mniejszy), ale i inng walencje (pozytywniejszy stosunek). Co
wazne, czasami oba znaczenia mozna sobie przeciwstawiaé — jezeli produkt bedzie
mniejszy, bedzie tez gorszy. W wielu kontekstach do oceny bodZzcéw wokét nas wyko-
rzystywana jest heurystyka ,,wiekszy znaczy lepszy” (por. Silvera et al., 2002). Znacze-
nie poszczegdlnych stéw czesto wykracza poza definicje stownikowe, a wazny jest kon-
tekst, w jakim zostalo ono uzyte - oprécz znaczenia stownikowego wazny jest proces
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asocjacyjny: w jakim kontekscie spolecznym pojawiato sie wcze$niej dane slowo i w ja-
kich sytuacjach to stowo moglo stanowié diagnostyczna podpowiedzZ (Ellis, O’'Donnell,
Romer, 2013; Klatzky, Pellegrino, McCloskey, Doherty, 1989).

Zdrobnienia moga stanowi¢ (przy braku innych, bardziej diagnostycznych infor-
macji) wykorzystywana w ocenach przestanke o rozmiarze i/lub warto$ci opisywanego
obiektu. Asocjacyjny kontekst moze przywolywac znaczenia, ktére wykraczaja poza
obserwowalne wlasciwosci obiektu (Hoey, 2005; Lupyan, 2012, 2017). Wczes$niejsze
wspoétwystepowanie stéw z pozytywnym lub negatywnym kontekstem moze przywolywac
tego rodzaju subtelne znaczenia. Taki mechanizm peilby funkcje adaptacyjna, poma-
gajac szybciej zrozumied i przewidziec intencje rozméwcy oraz ustali¢ jego stosunek
do obiektéw (Hoey, 2005; Louw, 1993). W ponizszym cyklu badan na ten temat sta-
ralem sie udzieli¢ odpowiedzi na pytanie: kiedy i w jakich warunkach znaczenie asocja-
cyjne jest skutecznie komunikowane przy uzyciu zdrobnienia. W jakich warunkach
wykorzystywane jest znaczenie ptynace z rozmiaru obiektu lub jego walencji.

W jednym z naszych badan (Parzuchowski, Bocian, Gygax, 2016) uczestnicy otrzy-
mywali od eksperymentatora w prezencie monete opisywang zdrobnieniem lub nazwa
regularng (ztotéweczka vs. zlotéwka), a trzy minuty péZniej pytali$my o ich nastrdj. Jak
sie okazalo, badani, ktérzy otrzymali ten sam obiekt ze zdrobnionym przyrostkiem,
mniej sie z niego cieszyli i odpamietywali monete jako mniejsza. W kolejnym badaniu
uczestnicy szacowali cene koricowa przedmiotéw opisanych zdrobnieniem lub bez tego
zabiegu, jakg wystawiajacy na aukcji méglby za nie otrzymac. Badani oszacowali obiekty
opisane zdrobnieniem jako istotnie mniej wartosciowe. W badaniu 3. uczestnicy mieli
za zadanie wybrac¢ dowolnie kilka egzemplarzy spo§réd obiektéw (warzyw i owocéw),
ktére ponownie opisane byly zdrobnieniem lub nazwg bez takiego przyrostka. Jak
sie okazalo, jesli obiekty opisano za pomoca zdrobnienia, badani cze$ciej wybierali
egzemplarze mniejsze dla opisanej kategorii niz wéwczas, gdy towarzyszyl jej opis
regularny (pod warunkiem, ze rozréznienie rozmiaru miedzy obiektami bylo zadaniem
tatwym).

W kolejnej linii badarni (Bocian, Bialobrzeska, Parzuchowski, 2017) starali$my sie
zreplikowac powyzsze efekty i oszacowad, czy uzycie zdrobnienia ma wplyw na postrze-
gang wielko$c i warto$¢ obiektéw. Wyniki tej serii badan sugeruja, ze uzycie zdrobnienia
czesciej niz na rozmiar ocenianych obiektéw ma wplyw na oszacowywana wartoscio-
wo$¢. W badaniu 1) uczestnicy pamietali, ze prezentowany im ,,banknocik” jest mniejszy
niz prezentowany ,banknot”, ale nie widzieli réznic w warto$ci obu §rodkéw platni-
czych. W badaniu 2) ,pieniazki” byly natomiast wyceniane jako mniej warto§ciowe
(mozna bylo je wymienié na mniej innych obiektéw) niz ,,pieniadze”, cho¢ nie bylo to
powiazane z oszacowaniem wielko§ci monet. W badaniu 3) stodycz opisywana jako
»batonik”, a nie ,,baton” oceniano jako gorsza w smaku, cho¢ ponownie nie bylo to wy-
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ja$niane oszacowaniem wagi spozywane] przez badanych przekaski. Podsumowujac:
wykazali$my, ze zmniejszenie subiektywnej wartosci obiektéw opisywanych przy uzyciu
zdrobnienia nie bylo zapo$redniczone zmiang w postrzeganym rozmiarze obiektu.
Zatem powiazane ze stowami asocjacje a nie jedynie sama tre$¢ stéw wplywa na to, jak
rozumiemy abstrakcyjne pojecia wokét nas. Sposéb przywolywania kontekstu — wywo-
tywanie uprzednio skojarzonych sygnaléw o interakcji z obiektem uwzgledniaja moz-
liwo$ci i1 ograniczenia fizyczne postrzegajacego. W ujeciu Jamesa Gibsona (Gibson,
2011) jeste$my zawsze ograniczeni tym, co nasze cialo moze wykonac ze spostrzega-
nym obiektem w naszym otoczeniu. USwiadomiony repertuar mozliwych zachowarn
jest czestym Zrédlem powigzania miedzy reprezentacjami zmystowymi i jezykowymi
(Kaschak, Maner, Miller, Coyle, 2009). Krzesto osobie dorostej umozliwi wiecej sposo-
b6w jego wykorzystania niz dziecku. Dorostemu pozwala na zwiekszenie zasiegu, gdy
na nim stanie, lub umozliwi obrone przed zagrozeniem, jesli zacznie on nim wyma-
chiwaé. Dziecko z pomocg tego samego krzesta moze wykonac znacznie mniej czyn-
no$ci — pozwala mu ono jedynie na zwiekszenie zasiegu, bo dziecko fizycznie nie bedzie
w stanie go podnie$é. Z wiekszym trudem wyobrazi sobie zatem czynnos$c rzucenia nim
czy uzywania krzesla jako tarczy.

Podsumowujac: badania z zakresu psychologii, psycholingwistyki i neuronauki doku-
mentuja fakt, ze systemy motoryczne sa aktywne podczas proceséw spostrzegania
(Pulvermiiller et al., 2001; Tettamanti et al., 2005; Wilson, Knoblich, 2005). Dzieje sie
tak nie tylko podczas wyobrazania sobie opisywanych czynno$ci (Gallese, Goldman,
1998), ale réwniez w procesach rozumienia jezyka. Niektdre ze zmystowych i motorycz-
nych do$wiadczen nabieraja znaczenia tylko dlatego, ze ich skutki sa wyznaczone przez
mozliwo$ci otoczenia/Srodowiska lub ksztalt czy postaé naszego ciata (np. postrzeganie
glebi zalezy od polozenia obu oczu, a lokalizacja odleglosci dzwieku — od milisekund
réznicy, z jaka fale dZzwiekowe docieraja do obu uszu). Z zalozen hipotezy indeksacji
Arthura Glenberga i Davida Robertsona (Glenberg, Robertson, 1999) wynika, ze usly-
szane lub czytane zdania beda tylko na tyle zrozumiate, na ile nasze przeszle doswiad-
czenia pozwalaja nam wykonac opisywane dzialanie. Rozumienie zdari odbywa sie przez
symulacje fizycznej mozliwosci wykonania opisywanych w nich czynnosci (tzw. afor-
dancje). Zdania logicznie poprawne i zbudowane wedlug tego samego i sensownego
wzoru gramatycznego (,,Aby dostac sie do gérnej pétki, Adam potozyl na ziemi swoje
skarpetki i stanat na nich” lub ,,Aby dostac sie do gérnej pétki, Adam polozyt na ziemi
swoj plecak i stanal na nim”) beda zupelnie inaczej rozumiane i tylko jedno z nich wyda
sie czytelnikowi sensowne. Dlaczego? Co wazne, ani ,skarpetki”, ani ,plecak” nie sa
w jakikolwiek sposéb powiazane z opisywana czynnoscia, ale gdyby trzeba bylo sobie
wyobrazi¢ zalozony cel, to z tych dwdéch przedmiotéw jedynie plecak ma takie wiasci-
wosci fizyczne, ze proponowana czynno$¢ moglaby przynie$¢ spodziewany skutek.
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W obu przypadkach zatem czytelnik musi uzgodnié afordancje miedzy obiektem a czyn-
nos$cia mozliwa do podjecia (meshing) i taka symulacja moze prowadzi¢ do réznych
wnioskéw. Zdolno$¢ rozréznienia miedzy tymi zdaniami, cho¢ wydaje sie do$c blaha,
jest konkluzja wazna dla ustalenia asocjacyjnego procesu rozumienia jezyka (Glenberg,
Robertson, 1999). Wplyw uzycia zdrobnieni w opisie lub wplyw informacji o znaczeniu
przedmiotu moze zmieniac¢ formutowane oceny wartosci opisywanych obiektéw.

Asocjacyjne wzbudzanie ocen moralnych

Odkrycie tzw. neuronéw lustrzanych przyniosto nowy rozdziat w badaniach nad rola
mimikry, mechanizmem przyjmowania perspektywy drugiego cztowieka czy zakresem
definicyjnym pojecia empatii (Rizzolatti, Craighero, 2004; Rizzolatti et al., 1981). Tego
rodzaju projekty badawcze istotnie wzbogacily perspektywe poznawczej psychologii
spolecznej, szczegdlnie w odniesieniu do interakcji miedzy procesami percepcji i za-
chowaniem (Keysers, Gazzola, 2006). Juz samo przygladanie sie ruchom rak innej
osoby wywoluje mimikre - aktywizuje obszary motoryczne u obserwatora (Grézes,
Costes, & Decety, 1999). Tak jak wymawianie sléw zawierajacych opis czynno$ci uru-
chamia relewantne obszary motoryczne, przygotowujac do powiazanej czynno$ci (Pul-
vermiiller, Hauk, Nikulin, & Ilmoniemi, 2005), tak gesty, ktére zawieraja znaczenie
symboliczne, dodatkowo aktywizuja pojecia i znaczenie powiazanych stéw (Gentilucci,
Santunione, Roy, & Stefanini, 2004). Wiekszo$¢ ludzi, nawet niewidomych, gestykuluje
w czasie rozmowy (Iverson, Goldin-Meadow, 2001). Gesty zazwyczaj spontanicznie
towarzysza mowie i sa z nig $cisle powiazane czasowo (McNeill, 1995). Gestem jest taki
komunikat niewerbalny, ktéry niesie dodatkowe, czesto uprzednio skojarzone i podzie-
lane przez rozmoéwcow, znaczenie. Kiedy obserwujemy gestykulujacego rozmoéwece,
nasze neurony lustrzane rezonuja i aktywizuja systemy motoryczne i predykcyjne
w poszukiwaniu pojec¢ powiazanych z danym gestem. W istocie gesty nie tylko polep-
szaja rozumienie u obserwatoréw, ale tez méwigcemu ulatwiaja wyslawianie sie.
W obszarze mézgowym BA44 krzyzuja sie funkcje zaréwno kontroli nad motoryka wy-
mowy, jak i ruchéw reka (Luciano Fadiga et al., 2006). By¢ moze dlatego tak trudno jest
nam czasem powstrzymac sie przed gestykulowaniem w czasie mowienia. Badania
zlaboratorium Maurizia Gentilucciego (Gentilucci, Bernardis, Crisi, Volta, 2006) dowo-
dza, ze w procesie rozpoznawania znaczenia gestow aktywny jest réwniez o§rodek Broki
(odpowiedzialny za generowanie mowy) — badani, kt6rym ten obszar czasowo wylaczano
(za pomoca serii wytadowan TMS), mieli trudno$¢ z rozumieniem znaczenia gestéw
i mowy. Zatem juz sam widok gestykulujacej osoby moze przywolywac powigzany kon-
tekst, co moze umozliwia¢ redukcje niepewno$ci sensu sytuacji. Tego rodzaju wzbu-
dzanie znaczenia za pomoca gestykulacji przewiduje réwniez teoria dziatania jako
podstawy jezyka (action-based language; Glenberg, Gallese, 2012).
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W jednej z linii badawczych (Parzuchowski, Wojciszke, 2014) dowodziliSmy, ze
wykonanie metaforycznego gestu skutecznie wzbudza skojarzone z nim pojecia i ksztal-
tuje przetwarzanie informacji spotecznych na temat innych oséb oraz samego siebie.

Ryc. 2. Zdjecia aktorki wykonujacej gest
szczerosci (po lewej) oraz gest kontrolny
(po prawej) wykorzystane w badaniu 1.
(Parzuchowski, Wojciszke, 2014)

Seria czterech eksperymentéw wykazala, ze prosty gest potozenia reki na sercu (sko-
jarzony w naszej kulturze z pojeciem szczerosci) wywoluje skojarzone z nim oceny i za-
chowania. Kiedy zapytaliémy internautéw w eksperymencie, jaki komunikat wyraza
osoba przedstawiona na ryc. 2 (,Wymien pierwsze skojarzenia, jakie przychodza ci na
mysl”), az 49% badanych ogladajacych zdjecie osoby z reka na sercu wymienilo na
pierwszym miejscu uczciwosc lub jej synonim, podczas gdy skojarzenie to pojawito sie
jedynie u 18% osé6b ogladajacych te sama osobe wykonujaca neutralny gest kontrolny.
Zatem polozenie dloni na sercu skutecznie sygnalizuje uczciwo$¢é w sposob niewerbalny
(bez odwotania do komunikatéw semantycznych) i bez angazowania odbiorcéw w mysle-
nie o moralnos$ci (Mazar, Ariely, 2006; Mazar, Amir, Ariely, 2008) czy wzbudzania mo-
ralnych emocji np. wstretu (Schnall, Haidt, Clore, Jordan, 2008). Nasze kolejne badania
dowiodly, ze osoba trzymajaca reke na sercu jest przez obserwatoréw postrzegana jako
bardziej wiarygodna, nawet kiedy istnieja przestanki, by nie ufaé wszystkim jej wypowie-
dziom (poniewaz uczestniczy w rozmowie rekrutacyjnej, a wiec sytuacji, w ktorej nalezy
sie przedstawia¢ w jak najlepszym Swietle; eksperyment 2). WykazaliSmy zatem, ze
niewerbalny sygnat reki na sercu jest nie tylko trafnie odczytywany, ale i (przy braku
innych diagnostycznych informacji) uwzgledniany podczas formulowania ocen na temat
os6b wykonujacych ten gest. Kobieta deklarujaca przesadzone, przez co mato prawdo-
podobne, opinie na swoj temat w czasie wywiadu rekrutacyjnego (zaczerpniete ze skali
akceptacji spolecznej Crowne i Marlowe (1960), np. ,Zawsze, kiedy popelnie biad,
jestem gotowa to przyznac¢” lub , Nigdy nie odktadam niczego na pézniej” albo ,Zawsze
dotrzymuje obietnic”), w ocenie badanych wydawala sie cze$ciej méwic¢ prawde, gdy
tego rodzaju przechwatkom towarzyszylo zdjecie z gestykulacja reki na sercu, niz gdy
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zdania ilustrowalo zdjecie kontrolne. Co wazne, kontekst rozmowy rekrutacyjnej powi-
nien jednoczesnie sugerowac oceniajacym sceptycyzm wobec uslyszanych przechwalek,
gdyz wlasnie w tego rodzaju sytuacjach kandydaci do pracy motywowani sa, by podkolo-
rowywacé swoj wizerunek. Jak sie okazalo, ,reka na sercu” byla wykorzystywana jako
diagnostyczny sygnat o uczciwo$ci przedstawianej aktorki, nawet w sytuacji wzbudza-
jacej watpliwosci co do prawdziwo$ci jej wypowiedzi.

W kolejnym badaniu sprawdzali$my, czy trzymajac reke na sercu, zachowujemy sie
w bardziej uczciwy sposéb niz podczas neutralnych gestéw kontrolnych (nieskoja-
rzonych z uczciwos$cia). Dotychczasowe badania przekonywaly, ze gest ten wplywa na
to, jak jeste$my postrzegani przez innych (jako uczciwsi). W tym badaniu sprawdzali$-
my, czy badani samodzielnie wykonujac gest — np. pod pretekstem podtrzymywa-
nia reka aparatury, ktéra kalibrowana jest podczas badania, albo przytozenia reki
w okre§lonym miejscu ciala w pozornie innym celu, np. aby zajac ich zasoby poznawcze
manipulacja ruchowa - zaczynaja konsekwentnie postepowac zgodnie ze wzbudzonym
znaczeniem. Zaczynaja formulowac oceny i zachowywac sie w bardziej uczciwy sposéb.
W eksperymencie 3. (Parzuchowski, Wojciszke, 2014) eksperymentator prosit stu-
dentéw uczestniczacych w badaniu o ocene atrakcyjnosci swoich kolezanek. W rzeczy-
wistos$ci zdjecia te pochodzily z pewnego niemieckiego portalu, na ktérym internauci
publikuja swoje podobizny z pro$ba o ocene wygladu. Zdjecia dobrano z udzialem nie-
zaleznych sedziéw w taki sposéb, ze polowa dziewczat byla bardzo nieatrakcyjna
fizycznie, polowa za$ - tylko umiarkowanie nieladna. W przypadku pierwszej grupy
- gdzie presja na niewyrzadzenie przykros$ci eksperymentatorowi byla najsilniejsza —
osoby z reka na sercu pozostawaly bardziej szczere i dawaly nizsze oceny atrakcyjnosci
niz osoby trzymajace reke na biodrze. W przypadku dziewczat tylko umiarkowanie nie-
tadnych oceny byly ogdlnie wyzsze i jednakowe dla grup wykonujacych oba gesty,
poniewaz w tym wypadku presja na uzycie bialego klamstwa nie okazala sie juz tak silna.
Jak sie okazalo, uczestnicy, ktérzy sami wykonywali gest reki na sercu, formulowali
oceny bardziej zgodne z ich odczuciami estetycznymi — wyrazali szczera opinie na temat
atrakcyjnoéci (a precyzyjniej méwiac — jej braku) przyjaciétek eksperymentatora.
W mniejszym stopniu uzywali tzw. bialych ktamstw, czyli wypowiedzi nieszczerych, ale
przyjemnych dla adresata i spolecznie oczekiwanych.

W kolejnym badaniu uczestnicy ktadacy reke na sercu (w poréwnaniu z gestykulacja
kontrolna lub brakiem gestu) rzadziej oszukiwali, kiedy mieli taka mozliwo$¢ — rzekomo
bez ryzyka wykrycia oszustwa. Badani przywolujacy asocjacje z pojeciem uczciwosci
w mniejszym stopniu oszukiwali dla wltasnego zysku, nawet gdy gestykulacja byta ukryta
w tresci innego zadania i badany nie widzial w niej zadnego znaczenia symbolicznego.
Co wazne, w badaniu tym uczestnikéw proszono o przytrzymanie dlonia na klatce
piersiowej opaski mierzacej tempo oddechu, co skutkowato wykonaniem tego samego
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gestu szczerosci, choé jego wykorzystanie odbywalo sie pozauwagowo, a jego znaczenie
zostalo przed badanymi ukryte (Orne, 1962).

Co istotne, wzbudzenie pasujacych asocjacji nie zmienialo stanu afektywnego
uczestnikéw (Parzuchowski, Szymkow, Baryla, Wojciszke, 2014). Wiekszo$¢ ludzi chce
prezentowac sie innym raczej w lepszym niz gorszym $wietle, co moze by¢ wystarcza-
jaca motywacja do mijania sie z prawda. Badanie zostato przedstawione jako dotyczace
stylu uczenia sie i wykorzystania popularnego podrecznika studentéw psychologii
pierwszych lat. W trakcie procedury badani mieli szanse zaprezentowac sie jako osoby
szczegdlnie oczytane — sugerowaliSmy, ze studenci psychologii mogli przeczytac o nie-
ktérych teoriach psychologicznych, choc nie bedziemy ich pytac o szczegétowe tresci
z nimi zwiazane, a jedynie interesuje nas to, ktére z nich wydaja im sie znajome. Wysta-
wiliSmy zatem badanych na sytuacje pokusy, dajac im mozliwo$¢ blefu — mogli udawac,
ze znaja (chocby z nazwy) wiecej teorii psychologicznych, niz to faktycznie miato miejs-
ce. Skad wiedzieliSmy, Ze to blef? Bo wiekszo$¢ z prezentowanych teorii wymysliliSmy.
Nie przeszkodzilo to jednak cze$ci badanych twierdzié, ze o takich wlasnie czytali
w podreczniku. Co wazne, mijanie sie z rzeczywisto$cia bylo mniejsze, gdy wykonywali
oni gest reki na sercu (pod pozorem testowania pamieci utozenia ciala), a ich nastrd;j
(mierzony przed i po) nie ulegal zmianie. WykazaliSmy zatem, Ze poczatkujacy studenci
psychologii, odpowiadajac z reka na sercu na pytania o znajomosc fikcyjnych teorii
psychologicznych, rzadziej ktamali, iz je znaja. Ponadto, w badaniu 1. zreplikowali$my
wyniki badan 1.1 2. z tekstu Parzuchowski i Wojciszke (2014): mezczyzne postrzegano
réwniez jako bardziej prawdoméwnego, gdy ktadl reke na sercu, nawet kiedy jego opinie
o sobie byly przesadnie pozytywne. Jednoczescnie w tym zadaniu uwaga uczestnikow
w zaden sposé6b nie zostala skierowana na towarzyszace opisowi zdjecie. A w Swietle
danych z pogtebionych wywiadéw prowadzonych na zakoriczenie tych eksperymentéw
nie ulega watpliwo$ci, ze uczestnicy badania nie u§wiadamiali sobie, w jaki sposéb
obserwowane lub wykonywane gesty lacza sie z formulowanymi przez nich ocenami
badz ich zachowaniem.

Powyzsze badania nad tematem klamania na rzecz innej osoby starali$émy sie zrepli-
kowaé. W badaniu Cantarero, Parzuchowskiego i Dukaly (2017) dowodziliSmy, ze gest
szczero$ci moze zwiekszac szczero$é wydawanych ocen pomimo motywacji do ktamania
w interesie innych oséb. W toku procedury uczestnicy zapisujacy swoje oceny dziet
w amatorskiej galerii sztuki byli proszeni o wygloszenie opinii na temat najgorzej przez
nich ocenionego obrazu, tuz przedtem dowiadujac sie, ze wlasnie rozmawiaja z autorem
wskazanego dziela. Trzymajacy reke na sercu wyglaszali podobnie negatywne opinie jak
uprzednio zapisane, podczas gdy wykonujacy gesty kontrolne podwyzszali swoje oceny.
Ten sam efekt prébowali$my jednak powtérzy¢ w prerejestrowanym badaniu 2. — nie-
stety replikacja nie przyniosta spodziewanych efektéw. Efekt wplywu gestu szczero$ci
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na zachowanie szczere wobec innych os6b wymaga zatem dalszych badan, tymczasem
nalezy jednak przyjac, ze jego sila nie jest zbyt wielka. Przy zmienionej historii fasa-
dowej i bardziej rygorystycznym tescie dla tej hipotezy (tydzier odstepu miedzy oceng
werbalna a oceng pisemna, eksperymentator odgrywajacy role autora zdjec nie znat
hipotez badania) nie udato sie powt6rzy¢ uzyskanych rezultatéw.

Inna linia badan dowodzi, ze manipulacja gestykulacja moze zwiekszaé uleglo§é
badanych - a tym samym szanse na spetnienie kierowanych do nich présb (Parzucho-
wski et al., 2017). Liczne badania dowodza, Ze spontanicznie wnioskujemy o cechach
innych oséb (Uleman, Newman, Moskowitz, 1996), a oceny te powstajg automatycznie
i szybko na podstawie minimalnej ilo$ci informacji (thin slices of behavior) (Ambady,
Rosenthal, 1993). Poniewaz ludzie chetniej zgadzaja sie spelic prosby oséb, ktére
uwazaja za godne zaufania i szczere, zalozyliémy, ze widok czlowieka z reka na sercu
powoduje sygnal o szczero$ci intencji gestykulujacej osoby, co bedzie skutkowaé
wieksza uleglo$cia wobec formutlowanej do badanego prosby. W trzech eksperymentach
naturalnych sprawdzaliSmy, czy niewerbalny sygnal szczero$ci intencji w poréwnaniu
z gestami kontrolnymi zwieksza u odbiorcéw przekonanie o szczero$ci nadawcy, a w re-
zultacie — nasila ich uleglo§¢é wobec prosby owego nadawcy. Wskaznikiem uleglosci
wobec pro$by bylto zaréwno deklarowane (badania 1. i 2.), jak i faktyczne (badanie 3.)
spelnianie proshy o wziecie udzialu w badaniu psychologicznym. Mierzyli$my réwniez
spostrzegana szczero$é intencji nadawcéw (badania 2. i 3.). Co prowadzi do konkluz;ji,
zgodnie z kt6ra gest szczero$ci towarzyszacy prosbie zwieksza spostrzegang szczero$é
nadawcy, a w konsekwencji nasila uleganie jego pro$bom. Wyniki tych badan wskazuja,
ze wykonywany gest ,,reki na sercu” wplywa zaréwno na ocene szczero$ci jego wyko-
nawcy, jak i na postepowanie odbiorcy wobec wykonawcy gestu.

W kolejnej serii badari (Bialobrzeska, Parzuchowski, 2016) dowodziliSmy réwniez,
ze wplyw postawy ciala na oceny lub zachowanie jest szczegdlnie wrazliwy na kontekst
kulturowy oraz specyficzng tresc¢ sygnatu niewerbalnego. WykazaliSmy, ze nawet nie-
wielka modyfikacja w instrukcji przyjmowania postawy potrafi zmieni¢ powiazane
znaczenie na przeciwne. Krytykowane ostatnio badania Dany Carney i zespotu (Carney,
Cuddy, Yap, 2010) dowodza, ze przyjmowanie ,nadetej”, dominujacej postawy ciata
(wypinanie piersiirozstawianie nég) skutkuje przyplywem poczucia dominacji, a nawet
zmniejszonym wydzielaniem kortyzolu (choé w obliczu kilku nieudanych replikacji tych
wynikéw gléwna autorka oryginalnego badania wycofala sie z tego wniosku; Jarrett,
2016). Tego rodzaju przypltyw wladzy po krétkim ,,nadymaniu” postury jest, zdaniem
Cuddy i wspélpracownikéw (por. Garrison, Tang, Schmeichel, 2016; Ranehill et al.,
2015), skutkiem dzialania ewolucyjnego mechanizmu sygnalizowania dominacji przez
powiekszanie rozmiaru ciala (juz obserwacje Darwina potwierdzaja, ze zwierzeta wy-
razajace dominacje staraja sie powiekszy¢ swéj rozmiar). W naszych badaniach chcie-
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liSmy przeciwstawié wyjasnienie tego efektu w kategoriach mechanizméw ewolucyjnych
alternatywnemu w kategoriach asocjacji plynacych z uwarunkowan kulturowych (zna-
czenie danej postawy w danej kulturze moze by¢ inne; por. Cesario, McDonald, 2013).

W tym celu w trzech przeprowadzonych przez nas badaniach prosili§my uczestni-
kéw o przyjecie wyprostowanej postawy poprzez ,powiekszenie” gérnej czedci ciala, ale
zmniejszenie zajmowanej powierzchni, na ktorej stali (co skutkowalo postawa ,na
baczno$c¢”). Nastepnie sprawdzaliSmy poziom dominacji i postuszenstwa, mierzac posta-
wy (deklaracje spelniania norm oraz odraczanie gratyfikacji) i zachowania (z jakim
skutkiem spelnia kierowang do nich prosbe lub jak blisko eksperymentatora zdecyduja
sie usiasc). W badaniu 1. udowodnili$émy, ze postawa stania na baczno$c jest poprawnie
odczytywana jako przejaw subordynacji w poréwnaniu z postawg zrelaksowang. W bada-
niu 2. osoby, ktére staly na bacznosc¢, wykazaly sie wiekszym zaangazowaniem w wyko-
nywaniu prosby eksperymentatora niz osoby z grup kontrolnych (stojace w réwnie
skomplikowanej pozie kontrolnej lub w pozie rozluznionej) - pomagaty eksperymenta-
torce przenie$¢ istotnie wiecej numeréw ,,Psychological Science” do uniwersyteckiej
biblioteki. W badaniu 3. uczestnicy po manipulacji postawa ,na baczno$¢” siadali dalej
od eksperymentatora niz osoby z grupy kontrolnej, a takze deklarowali, ze bardziej
stosuja sie do norm spotecznych i odraczaja gratyfikacje (oba wskazniki to korelaty dys-
cypliny i postuszeristwa; Loewenstein, Issacharoff, Camerer, Babcock, 1993; Mischel,
Shoda, Peake, 1988). Ponownie wprowadzona manipulacja instrukcja przyjecia pozycji
ciala nie miata wplywu ani na nastrdgj, ani na samoocene uczestnikéw badania. Nasze
wyniki uzupelniaja doniesienia innych badaczy — nawet nieznaczne zmiany w manipulo-
wanej postawie moga wzbudzaé odmienne asocjacje (Park, Streamer, Huang, Galinsky,
2013; Ranehill et al., 2015; Roberts, Arefi-Afshar, 2007). Ta sama manipulacja cialem
(postawa wyprostowana) wywolywacé moze wiele skojarzonych stanéw (podporzadko-
wanie, dominacje czy poczucie dumy) w zaleznosci od kontekstu sytuacyjnego, w jakim
zostala wywotlana (apel, rozmowa kwalifikacyjna lub odgrywanie hymnu paristwowego).
Oczywiscie samo znaczenie postawy ,na baczno$c¢” czy gestu z reka na sercu jest deter-
minowane kulturowo - sadzac po istnieniu odpowiednich idioméw jezykowych, gest reki
na sercu oznacza szczero$¢ i uczciwos¢ w Polsce, Niemczech, Rosji czy Wielkiej Bry-
tanii, ale juz niekoniecznie np. w USA (gdzie uczciwos$¢ mozna raczej zasygnalizowad
np. uniesieniem prawej dloni, jak przy skladaniu przysiegi przez swiadkéw wsadzie).
Kontekst kulturowy (czestos¢ z jaka dany gest pojawia sie w danej kulturze) odgrywa
znaczaca role w uczeniu sie asocjacji — w efekcie podobne znaczenie mozna wywolywac
réznymi gestami w zaleznosci od tego, jakie skojarzenia uprzednio wytworzyli nasi
badani.

Podsumowujac, oceny moralne nie wymagaja namystu i moga by¢ skutkiem pro-
cesow asocjacyjnych nawet wtedy, gdy te procesy nie maja afektywnego charakteru.
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Wyrazny element nowosci polega na tym, ze poprzednie badania nad wplywem asocjacji
na oceny moralne dotyczyly jedynie asocjacji afektywnych. W naszych badaniach dowo-
dzimy réwniez, ze oceny moralne s3 nieuchronnie znieksztalcone trescig uprzednio
skojarzonych sygnaléw wartosci, o ile pojawia sie one w trakcie formutowania takich
sadéw. W przeszlosci eksperymenty dotyczace ocen moralnych najczesciej sprowadzaly
sie do wyobrazania sobie przez uczestnikow wyjatkowo ekstremalnych i nietypowych
dylematéw moralnych. Aktualnie zmienia sie paradygmat w tej dziedzinie - badacze
coraz czesciej wykorzystuja nie tyle wyobrazone i skrajne dylematy moralne, ile zwyczaj-
ne i dostepne w zyciu kazdego czlowieka sytuacje rozterek moralnych (Parzuchowski,
Bocian, Wojciszke, 2016; Wojciszke, Parzuchowski, Bocian, 2015).

Podsumowanie

Wiele badan z ostatniego ¢wieréwiecza wskazuje, ze w procesie formulowania ocen
nie zawsze kierujemy sie racjonalna, wysitkowa i algorytmiczna strategia przetwarzania
wszystkich dostepnych informacji i mozliwych alternatyw (D. Kahneman, 2003; A. Tver-
sky, Kahneman, 1974). Dominuje raczej stosowanie upraszczajacych strategii - heurys-
tyk i skojarzen, ktére moga znaczaco ulatwiac (a wlasciwie zastepowac) analize ztozo-
nych informacji, redukujac poczucie niepewnosci (D. Kahneman, 2003; Amos Tversky,
Kahneman, 1973; A. Tversky, Kahneman, 1974). Wykorzystywanie tego rodzaju asocjacji
jest skuteczng strategia oszczedzania zasobéw poznawczych (Sloutsky, 2010). Poczat-
kowo psycholodzy poznawczy proces formulowania ocen uznawali za wyzwanie oblicze-
niowe i szukali skutecznego algorytmu dla integracji i przetwarzania dostepnych infor-
macji (Anderson, 1971; McGuire, 1960), nie uwzgledniajac wplywu emocji lub asocjacji.

Modele wyjasniajace sposéb formulowania ocen maja bogata tradycje w literaturze
z zakresu psychologii poznania spolecznego (S.T. Fiske, 2014). Opisany powyzej aso-
cjacyjny model formulowania ocen wartosci przedstawia mechanizm integracji infor-
macji zmystowych oraz jezykowych, ktére moga zosta¢ uwzglednione w tym procesie.
Jest to krytyczne rozwiniecie i uzupelienie wyja$nienia, jakie proponuje teoria ucie-
le$nionego poznania (Barsalou, 2003; Barsalou, Simmons, Barbey, Wilson, 2003).
Teoria Barsalou (2003) zaklada, ze aktywizowane (dynamicznie symulowane) w system
percepcyjnych symboli sg wszystkie przestanki zmyslowe i moga one zostac¢ wykorzys-
tane jednocze$nie w tworzeniu sadéw. Oméwiony tu model zaklada, ze sygnaly zmys-
towe zostana wykorzystane selektywnie tylko w przypadku ambiwalentnego stosunku
do przedmiotu oceny oraz braku innych, bardziej diagnostycznych sygnaléw. Zaklada
réwniez, ze sygnaly wartosci beda wykorzystywane, o ile istnieje uprzednie silne skoja-
rzenie miedzy nimi a diagnostycznym dla przedmiotu oceny kontekstem. Mechaniz-
mem, na mocy ktérego asocjacje moga zwiekszac wage jednego z elementéw sytuacji,
jest ulatwienie przetwarzania oraz selektywna aktywacja przestanek wczeéniej wspét-
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wystepujacych oraz jednoczesne pomijanie przestanek nieskojarzonych. Wzbudzony
w ten sposob zestaw sygnatéw (mogacych pochodzic z r6znych modalnos$ci zmystowych)
zostaje wykorzystany jako najbardziej diagnostyczny element sytuacji dla podejmowanej
oceny. Falsyfikacja powyzszego modelu wymaga oczywiscie dalszych prac eksperymen-
talnych.

Opisany model zaktada w zasadzie dwa réwnolegte mechanizmy wplywu asocjacji
na oceny: ulatwienie przetwarzania selektywnie wzbudzanych przestanek skojarzonych
oraz pomijanie przestanek nieskojarzonych (przez ich ttumienie). W wyniku obu powia-
zanych proceséw sygnat nabiera diagnostycznosci w ocenach i zaczyna wplywac na ich
formutowanie. Kolejne badania powinny ustali¢ stopien kontrolowania przez podmiot
procesu ustalenia diagnostyczno$ci tak wzbudzanych przestanek (czy wymaga on zaso-
béw poznawczych, podjecia wysitku umystowego i §wiadomos$ci). Nastepne badania
powinny réwniez rozstrzygaé, czy oba opisywane mechanizmy (wzbudzania przeslanek
skojarzonych i tlumienia nieskojarzonych) sa rzeczywiscie ze soba ,hydraulicznie”
powiazane, czy tez od siebie zupelnie niezalezne. Do dalszego ustalenia pozostaje réw-
niez to, co decyduje o ,,przetaczaniu” proces6w na bardziej automatyczne badz bardziej
kontrolowane. Do jakiego momentu proces ten pozostaje automatyczny (asocjacyjny)
a kiedy zaczyna wymagac namystu? Czy motywacja do przetwarzania informacji (a wiec
stopieni, w jakim czlowiekowi zalezy na tym, by je uwaznie przetwarzac) oraz optymal-
no$¢ warunkéw jej przetwarzania (czyli stopieri, w jakim nic mu nie przeszkadza
W uwaznym przetwarzaniu danych) odgrywaja role w tym procesie? Opisywany powyzej
model powinien by¢ szczegélnie trafny, gdy nie mamy motywacji do uwaznego prze-
twarzania bodZcéw wokot nas np. mamy pozytywny nastréj (por. King, Burton, Hicks,
Drigotas, 2007) lub gdy warunki do podejmowania strategii wysilkowej nie sa opty-
malne, np. pod presja czasu (Kellogg, Hopko, & Ashcraft, 1999.

Cho¢ wiele z omawianych powyzej badari miato charakter wycinkowy (podejmujac
analityczng dyskusje nad specyficznymi ograniczeniami poprzednich autoréw lub re-
plikujac takowe ustalenia), synteza tych szczegétowych ustaleri prowadzi juz do nie-
oczywistej iintegracyjnej konkluzji teoretycznej. Co wazne, zysk teoretyczny z zapropo-
nowanego modelu wykracza poza ramy psychologii poznania spolecznego i moze by¢
Zrodtem interesujacych hipotez dla innych subdyscyplin w psychologii, np. psychologii
rozwojowej czy psychologii miedzykulturowej. Liczba powtérzen wspétwystepowania
sygnaléw u badanych w réznym wieku rozwojowym oraz odmienne wzorce kulturowe,
warunkujace diagnostycznosc i normatywno$¢ wspolwystepujacych zachowarn, powinny
skutecznie modyfikowaé rodzaj, liczbe i sile asocjacji miedzy wzbudzonymi pojeciami
(Cohen, Leung, 2009; A.P. Fiske, Thomsen, Thein, 2009).

Badanie tego, jak skojarzenia deformuja wydawane przez czlowieka oceny, moze
wydawac sie zajeciem niewaznym z uwagi na ich subiektywny, irracjonalny i pozornie
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irrelewantny charakter. Jednak tylko eksperymentalne manipulowanie tego rodzaju
drobnymi podpowiedziami — skojarzonymi gestami czy przestankami lingwistycznymi
- pozwala dowie$c ich wplywu na wydawane oceny i zachowania. Tylko w ten spos6b
mozna wykazac przyczynowy charakter tak drobnych manipulacji. Nie mozna sie tego
dowiedzieé, proszac uczestnikéw, aby wyobrazili sobie przebieg takiego procesu lub
oszacowali, czy taki rodzaj informacji zmienilby ich oceny. Najcze$ciej nie zdajemy so-
bie sprawy z wplywu tego typu incydentalnych czynnikéw na tre$¢ naszych ocen, nawet
jezeli oceny te dotycza waznych kwestii (Gawronski, Hofmann, Wilbur, 2006; Schwarz,
Clore, 1983). Konieczna jest obserwacja faktycznie wydawanych ocen czy ujawnianych
zachowan przy systematycznym kontrolowaniu i modyfikowaniu sytuacji, w jakiej one
zachodza. Oméwione powyzej badania przekonuja, ze wzbudzanie uprzednio skojarzo-
nych sygnaléw warto$ciowosci moze byc bezwiednym Zrédiem ludzkich ocen i zacho-
wari.

Dziekuje Bogdanowi Wojciszke, Wiestawowi Baryle, Aleksandrze Szymkéw, Oldze Bialobrzeskiej,
Marii Parzuchowskiej oraz cztonkom ,Centrum Badari nad Poznaniem i Zachowaniem” za ko-
mentarze do wczesniejszych wersji tekstu.
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Associative processes as determinants
of attitudes and judgements

This article proposes a model describing the nature of associative processes as
diagnostic cues for formulating attitudes and judgments. The assumption of the
model is that attitudes, judgments and behaviours are based on how people
selectively activate, interpret and integrate previously associated signals (selec-
tively limiting the excess of information from both the senses and from our imme-
diate environment). The model specifies which factors hinder or facilitate the
formulation of associations between diagnostic signals and how it translates into
attitudes, judgments and behaviours. To test the predictions derived from this
model, we first showed that linguistic cues of diminutives can indicate physical
properties - they were associated with the belief that the described objects were
smaller but also worse or less valuable. The second line of research dealt with
embodied moral judgments - we demonstrated that the usage of a hand over
heart gesture led to more honest behaviour, an increase in judgments of honesty
but also reduced tendency to lie for one's own profit. Our findings also suggest
that using “standing at attention” body manipulation increased participants' sub-
missiveness to the experimenter and their obedience to norms. This pattern of
results suggests that the described model integrates perspectives of embodied
cognition and social cognition, documenting the cognitive mechanism needed to
formulate and adjust attitudes and judgments.

Key words: associative processes, selection of information, attitudes, judgments,
moral judgments
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