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Trzy podstawowe obszary aktywnosci zawodowej psychologow

Mozna, jak mniemam, wyréznic trzy podstawowe obszary aktywnos$ci zawodowej
psychologéw'. Sa nimi:

* Prowadzenie badan naukowych. Psychologia nalezy do porzadku nauki — nauki
empirycznej. O jej naukowej kondycji stanowia wymyslane przez psychologéw
teorie i metody oraz - rygorystyczne pod wzgledem metodologicznym - przyjmo-
wane przez badaczy-psychologéw zasady uznawania ich za tworzace korpus nauko-
wej wiedzy psychologicznej. Niejako symbolicznym miejscem, w ktérym psycholo-
gowie prowadza badania naukowe (empiryczne), jest laboratorium. Jest to miejsce
wykonywania, przede wszystkim, badan eksperymentalnych, bedacych wzorcem
precyzji metodologicznej badan empirycznych zblizajacym nasza dyscypline nau-
kowg do standardéw metodologicznych nowoczesnych nauk empirycznych.

* Prof. dr hab. Jerzy Marian Brzeziriski, cztonek rzeczywisty PAN; Profesor-Senior w Instytucie
Psychologii UAM; e-mail: brzezuam@amu.edu.pl

** Jest to przeredagowany tekst wyktadu plenarnego wygloszonego, pod nieco zmienionym tytu-
tem, przez autora na XXXVI Kongresie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, ktéry odbyt
sie w Gdanisku w dniach: 2-24 wrze$nia 2017 r. Organizatorami kongresu byli: Instytut Psycho-
logii Uniwersytetu Gdariskiego oraz Oddzial PTP w Gdarisku.

' Zwracam uwage, ze ustawa z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorzadzie zawo-
dowym psychologéw [Dz. U. z 2001 r. Nr 73 poz. 763] w art. 4, ust. 11 2 tez uwzglednia te obsza-
ry dziatalno$ci zawodowej psychologéw: Art. 4.
1. Wykonywanie zawodu psychologa polega na swiadczeniu uslug psychologicznych, a w szcze-
gblno$ci na:

1) diagnozie psychologicznej,

2) opiniowaniu,

3) orzekaniu, o ile przepisy odrebne tak stanowia,

4) psychoterapii,

5) udzielaniu pomocy psychologiczne;.
2. Za wykonywanie zawodu psychologa uwaza sie takze prowadzenie przez psychologa badan
naukowych w dziedzinie psychologii lub dziatalno§¢ dydaktyczna w tym zakresie. [...]
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Ksztalcenie nowych pokolen psychologow. Owo przygotowanie nowych kadr
dla praktyki spolecznej odbywa sie, najskuteczniej, na uniwersytecie. Bowiem uni-
wersytet jest tym miejscem - ,,wsréd ludzi” - w ktérym rodzila sie, w 2. pol. XIX w.
(pierwsze laboratorium psychologiczne zatozone w 1879 r. przez Wilhelma Wundta
na Uniwersytecie Lipskim) psychologia pojmowana jako nauka empiryczna. Jest to
gléwne miejsce prowadzenia badari podstawowych w obszarze psychologiii tworze-
nia nowych teorii psychologicznych oraz jej metod. To takze miejsce ksztalcenia
studentéw psychologii i tradycyjne miejsce odnawiania elit naukowych. Wreszcie,
to miejsce, w ktérym dokonuje sie swoista transmisja tego, co ,nowe” w nauce do
sfery praktyki spolecznej, aby stala sie ona jeszcze bardziej efektywna, jeszcze bar-
dziej przyjazna tym, ktérzy oczekuja pomocy psychologicznej. Nie da sie przecenié
znaczenia uniwersytetu.

Prowadzenie dzialalnosci profesjonalnej. Dzialalnos¢ profesjonalna psycho-
logéw obejmuje dwa rodzaje dziatan: diagnostyke psychologiczng oraz dzialania
pomocowe (np. psychoterapie czy rehabilitacje). Jest ona prowadzona w instytucjach
publicznych (szpitalach, szkotach, zakladach pracy, zakladach penitencjarnych,
wojsku i policji), instytucjach niepublicznych (np. kliniki czy szkoly), a takze w dyna-
micznie rozwijajacych sie prywatnych gabinetach psychologicznych. Obszary prak-
tyki spolecznej to miejsca, w ktérych psychologowie (profesjonalisci), postugujac sie
teoriami naukowymi i metodami badawczymi, diagnostycznymi i pomocowymi wypra-
cowanymi w uniwersyteckich laboratoriach (podkreslmy to, aby zdecydowanie oder-
wac sie od metod bliskich koncepcjom pseudonaukowym i szamaristwu), §wiadcza
pomoc psychologiczna na rzecz pojedynczych oséb, grup czy nawet spoteczenistw.

Przyjrzyjmy sie tedy blizej tym osobliwym miejscom i rolom w nich pelnionym

przez psychologow.

Uniwersytet

To miejsce, w ktérym dokonuje sie przemiana studenta w psychologa, i miejsce,

w ktérym przechodzi on kolejne szczeble awansu naukowego. Rzecz jasna, ze nie dzieje

sie to samo z siebie. Jest to mozliwe dzieki zaangazowaniu w ten proces wysokiej proby
naukowej psychologéw-badaczy i doswiadczonych psychologéw-profesjonalistéw. To

wlasnie uniwersytet jest tym szczegdlnym miejscem, o ktérym napisano w Wielkiej

Karcie Uniwersytetow Europejskich powstalej w Bolonii, 18 wrzesnia 1988 r. z okazji

900-lecia powotlania najstarszego europejskiego uniwersytetu, miedzy innymi, te stowa:

Ksztalcenie i badania naukowe na uniwersytetach musza stanowic nieroz-
laczna calosc, poniewaz tylko w ten sposéb nauczanie moze nadazac za
zmieniajacymi sie potrzebami i wymaganiami spoteczenstwa oraz poste-
pem nauki. Odrzucajac nietolerancje i bedac stale otwartym na dialog,
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uniwersytet jest idealnym miejscem obcowania nauczycieli, zdolnych dzie-
li¢ sie swa wiedza i wyposazonych w odpowiednie narzedzia jej rozwijania
przez badania i wdrozenia, oraz studentéw, majacych prawo, mozliwo$ci
i cheé wzbogacania ta wiedza swoich umystow.

Studenci, ktérzy podejmuja na uniwersytetach wymarzone studia psychologiczne
(a mam na mysli przede wszystkim tych, ktérzy zechca poswiecic na ich odbycie 5 lat
- bo tyle trwaja jednolite studia magisterskie na kierunku psychologia), stana sie z cza-
sem doktorantami i profesorami czy profesjonalistami dziatajacymi w réznych instytuc-
jach praktyki spolecznej czy udatnie prowadzacymi praktyke psychologiczng we wlas-
nych gabinetach.

Laboratorium

Mowa, przede wszystkim, o laboratorium sensu proprio, umozliwiajacym prowa-
dzenie badari eksperymentalnych w warunkach zapewniajacych wysoka trafnosc wew-
netrzng, czyli wysoka precyzje metodologiczna. Ale mowa tez o sytuacjach badawczych
w maksymalnym stopniu upodobnionych do rzeczywistych warunkéw zyciowych -
w tych psychologowie prowadza, na maksymalnie mozliwym do uzyskania poziomie ry-
goryzmu metodologicznego, eksperymenty terenowe (field experiments) (takze i wersji
quasi-eksperymentalnej — bez respektowania zasady randomizacji). Ich gléwnym walo-
rem jest maksymalizacja trafnosci zewnetrznej badania. Bywa, Ze sa one nieslusznie
deprecjonowane z uwagi na trudnosci z zapewnieniem kontroli zmiennych zaklt6caja-
cych. Dobrze sie tedy stato, ze w Wydawnictwie Naukowym PWN ukazata sie wartoscio-
wa monografia: Eksperyment terenowy w psychologii spofecznej. Metodologia, etyka,
praktyka, napisana przez psychologa Tomasza Grzyba (2017), ktéry ma na swoim kon-
cie spora liczbe takich wlasnie — przeprowadzonych z troska o poprawnosc¢ metodolo-
giczna i etyczng — udanych eksperymentéw.

Obszary praktyki spolecznej

Profesjonaliéci dzialajacy bezposrednio w sferze praktyki spotecznej postuguja sie
osiagnieciami psychologii ,akademickiej” i dyscyplin z nig ,stowarzyszonych”, takimi
jak: szeroko pojmowane nauki o mézgu (brain sciences), psychiatria, jezykoznawstwo
czy socjologia. I tu na pierwsze miejsce wysuwaja sie psychologiczne teorie empiryczne
i - zinterpretowane na ich gruncie — metody badawcze (stosowane w procesie empi-
rycznego badania naukowego), metody diagnostyczne (stosowane w diagnostyce psycho-
logicznej i w pracach eksperckich) oraz — nazwe je tak, jednym zbiorczym terminem -
metody pomocowe (psychoterapia, rehabilitacja itp.).

Mocno zaakcentujmy, ze — poza kontekstem teorii psychologicznej nie ma — ani me-
rytorycznie poprawnej, ani etycznej praktyki psychologicznej. Méwiac dobitniej, ani nie
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jest mozliwe zrozumienie tego, co sie dzieje w psychice osoby, ktérej chcemy pomdc,
aby rozwiazac jej zyciowe problemy, ani tym bardziej nie jest mozliwe racjonalne (nie-
odwotujace sie do pseudonaukowych praktyk szamanskich) zaprojektowanie i przepro-
wadzenie postepowania terapeutycznego.

Psychologowie ,,obstugujacy” sfere praktyki spotecznej — obok tradycyjnej aktywno$-
ci ,diagnostyczno-ekspercko-pomocowej” — wspéluczestnicza w szerokiej gamie studiéw
podyplomowych, szkoleni i kursé6w doskonalenia zawodowego. Ich celem (podobnie jak
psychologéw pracujacych w sferze akademickiej) jest zadbanie o dobre przygotowanie
adeptéw zawodu (zadania tutorskie), ale tez o doskonalenie zawodowe 0s6b juz w tym
zawodzie od lat pracujacych. W tym przypadku idzie o skuteczne wprowadzanie do sfery
praktyki nowych rozwiazan podnoszacych jej skutecznosé. W skrécie: méwimy o psycho-
logu w roli tutora.

Rola panstwa

Aby naturalny proces wymiany pokoleniowej zaowocowal zmianami o charakterze
rozwojowym (nie dopuszczam w mys$lach regresu), aby jutrzejszy poziom naukowy ba-
dar prowadzonych przez psychologéw byl wyzszy od tego dzisiejszego i aby jutrzejsi
specjali$ci dzialajacy w sferze praktyki psychologicznej okazali sie bardziej kompetent-
nymi specjalistami, anizeli ich dzisiejsi nauczyciele, powinny by¢ spelnione przez pan-
stwo dwa warunki:

WARUNEK 1. Paristwo powinno zadbaé¢ o odpowiedni poziom uczelni ksztalca-
cych studentéw psychologii

Scislej méwiac: Ministerstwo Nauki i Szkolnictwo Wyzszego jako organ zatozycielski
i kontrolny (z pomoca Polskiej Komisji Akredytacyjnej) gwarantujacy odpowiednie wa-
runki bytowe i kadrowe: wpierw wydajac decyzje (odnoszac ja do ustawy: Prawo o szkol-
nictwie wyzszym i odpowiednich wlasnych rozporzadzeri) dotyczaca uruchomienia
kierunku psychologia (typ uczelni: uczelnie publiczne, uczelnie niepubliczne; poziomy
ksztatcenia: I°, I1°, jednolity magisterski; profile ksztalcenia: ogélnoakademicki, prak-
tyczny; tryby ksztalcenia: stacjonarny, niestacjonarny). Przy czym - trzeba zaznaczyé
- w szkolnictwie niepublicznym pomoc paristwa nie obejmuje infrastruktury i wynagro-
dzen kadry nauczycielskiej. Niezaleznie od charakteru uczelni, ich pracownicy moga
aplikowac o granty w takich instytucjach, jak: NCN, NCBiR czy NPRH i ten sposéb zdo-
bywac $rodki finansowe na coraz drozsze, wymagajace zaawansowanej technologicznie
aparatury badawczej, badania naukowe. ,,Ekstraklasa” powinna aplikowac o §rodki euro-
pejskie (np. granty ERC).

Niestety, paristwo zawodzi, jesli chodzi o dbanie o wysoka jako$§¢ studiéw psycholo-
gicznych (odnosze sie do obowigzujacego stanu prawnego). Zmieniajace sie ramy praw-
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ne (tempo tych zmian zadziwia — np. rozporzadzenia dotyczace warunkéw prowadzenia
studiéw byly tylko w ostatnich dziesieciu latach zmieniane kilkakrotnie: 27 lipca 2006 r.,
23 wrzes$nia 2009 ., 5 pazdziernika 2011 r., 3 pazdziernika 2014 r., 26 wrze$nia 2016 r.
Pozostawiam to bez komentarza. Niestety, znowu sa to zmiany — gdy spojrzec¢ na nie
z punktu widzenia jako$ci studiéw psychologicznych - na gorsze. Koricowy efekt jest,
w skrdcie, taki:

* studia psychologiczne moga by¢ prowadzone wedle dwéch profili: praktycznego
iogdlnoakademickiego (czyli mozna ,wyksztalci¢”, zubozonego o wiedze teoretycz-
na, ,felczera psychologii”);

* mozna uzyskaé¢ dyplom magistra psychologii po dwuletnich studiach I1° poprze-
dzonych dyplomem studiéw I° z czegokolwiek, np. z grafiki (przyklad autentyczny);

e minimum kadrowe uczelnia moze uzupemiaé w trakcie cyklu studiowania (czyli nie
musi zatrudnicé wszystkich, wykazanych w minimum, specjalistéw z poczatkiem roz-
poczecia studiow);

* mozna, co prawda w ograniczonym zakresie liczbowym, ale... w przypadku prowa-
dzenia studiéw o profilu praktycznym zamiast jednego pracownika samodzielnego
zatrudni¢ dwie osoby ze stopniem naukowym doktora, a zamiast pracownika ze
stopniem naukowym doktora mozna zatrudni¢ dwie osoby z tytulem zawodowym
magistra. Owi ,,zamiennicy” powinni posiadac ,znaczne do$wiadczenie zawodowe
zdobyte poza uczelniag w dziedzinie zwiazanej z kierunkiem studiow”.

Prezentowany w styczniu 2018 r. poprawiony projekt nowej ustawy: Prawo o szkol-
nictwie wyzszym I nauce tez nie napawa optymizmem.

Niepokoic¢ musi liczba jednostek uczelnianych, ktére oferuja piecioletnie jednolite
studia magisterskie z psychologii, a zwlaszcza liczba tych jednostek zlokalizowanych
w uczelniach niepublicznych. Wedlug stanu na koniec 2016 r. bylo ich: 21 w uczelniach
publicznych i 16 w uczelniach niepublicznych. A nowe powstaja! Nie zliczalem tych
uczelni, ktére oferuja studia licencjackie czy uzupelniajace magisterskie. Polska nie
dysponuje tak liczng kadra specjalistéw (w wieku jeszcze naukowo czynnym i ze stosow-
nym dorobkiem naukowym), aby byly to studia prowadzone (zwlaszcza w uczelniach
niepublicznych) na, powiedzmy, przyzwoitym poziomie. Pod tym wzgledem zajmujemy
niekwestionowane pierwsze miejsce w Unii Europejskiej! I jeszcze jedno niepokoi. Czy
to powinien by¢ powdd do naszej narodowej dumy? Otéz zdecydowana wiekszosc uczel-
ni niepublicznych nie ujawnia na swoich stronach internetowych nazwisk zatrudnio-
nych, na pelnych, pierwszych etatach, pracownikéw ze stopniami naukowymi doktora
habilitowanego i doktora z psychologii.

WARUNEK 2. Panstwo powinno regulowac poziom praktyki psychologicznej
Powiedzmy wyraznie - i chce tu nawiazac i do stéw mojego wyktadu: Jaka psychologia?
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(Brzeziriski, 2014), otwierajacego 35. Zjazd Naukowy PTP w Bydgoszczy (2013 r.),ido
sléw podjetej przez uczestnikow Zjazdu uchwaly w sprawie regulacji zawodu psychologa
w Polsce - paristwo nie robi NIC, aby zakoriczy¢, kompromitujacy je stan niewytluma-
czalnego zaniechania prawnego.

Psychologowie - czlonkowie najwiekszego i najstarszego towarzystwa naukowo-
zawodowego: Polskiego Towarzystwa Psychologicznego — wéwczas zebrani w Bydgosz-
czy - w tej uchwale, miedzy innymi, stanowczo upominali$my sie o niepsucie studiow
psychologicznych poprzez ich sztuczne podzielenie na dwa poziomy: licencjacki i magis-
terskiio zachowanie tylko (podobnie jak medycyna) jednolitych studiéw magisterskich.
Ten apel pozostat bez odzewu. Zostal, tak po prostu, zignorowany.

2 pazdziernika 2017 r. w Komitecie Psychologii PAN przygotowany zostal List
otwarty w sprawie podjecia pilnych dziafan przez Ministerstwo Naukii Szkolnictwa Wyz-
szego oraz Polska Komisje Akredytacyjng dotyczacych standardow ksztalcenia w dyscyp-
linie psychologia(dostep: http://www.kompsych.pan.pl/images/List_Otwarty_ KP_PAN
_i_Dyrektorow_2017.pdf Napisano w nim, miedzy innymi:

[...] przy niefunkcjonujacej ustawie o zawodzie psychologa, na instytucje

prowadzace nadzdr oraz przeprowadzajace akredytacje kierunkéw studiéw

1 prowadzacych je jednostek akademickich spada szczegélna odpowie-

dzialnosc za ksztatcenie psychologéw. Zwiazku z tym apelujemy o (1) pod-

jecie dzialan zmierzajacych do podniesienia wymagan formalnych prowa-

dzenia studiow pierwszego i drugiego stopnia w zakresie psychologii,

(2) staly monitoring dotyczacy przestrzegania przez uczelnie formalnych

wymogow dotyczacych liczebnosci i kwalifikacji kadry dydaktycznej oraz

(3) egzekwowanie stosowania odpowiedniego nazywania kierunkow stu-

diéw 1 ich specjalnosci.
Zatem, raz jeszcze, GDZIEZ TA USTAWA? Przykro o tym pisa¢, ze paristwo — w duzej
mierze na skutek prawnej stabosci (czy moze nawet niecheci) - nie jest w stanie rady-
kalnie uporzadkowac tego patologicznego stanu rzeczy. W konsekwencji dobrze wyk-
sztalceni psychologowie zmuszeni s3 tolerowaé w swoim zawodowym otoczeniu, psuja-
ce ich profesjonalng reputacje, rozbdjnicze praktyki. Pojedyncze osoby i organizacje
zeruja na naiwnosci i niewiedzy potencjalnych odbiorcéw tych — bywa, ze drogo opta-
canych - niecnych praktyk. Czy zdajemy sobie sprawe z tego, jak niemoralna i jak wiel-
ka jest owa szara strefa. Wystarczy pobuszowaé w Internecie, aby uzyskac jakie§ przy-
blizone pojecie na ten temat. Nadzieja w tym, ze wsréd tych ,specjalistéw” osoby z war-
tosciowymi dyplomami ,,magistréw psychologii” stanowia malo istotny margines! Na-
szym za$ obowiazkiem jest ciagte nekanie panistwa o wywiazanie sie z jego powinnosci.
Wszak psychologowie dzialajacy w stuzbie os6b szukajacych profesjonalnej pomocy to
tez OBYWATELE tego paristwa.
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Odpowiedzialnos¢ spolecznosci psychologéow za stan badan
naukowych i praktyki psychologicznej

Wspélczesnie zapewne nikt, kto nie zostal uwiedziony przez pseudonaukowe wizje
psychiki i takiez metody jej poznania, nie zaklada, iz mozna odpowiedzialnie (a wiec
i etycznie) dziatac profesjonalnie w oderwaniu od osiagnie¢ naukowych psychologii -
jej, podkreslny, empirycznych teorii oraz stosowanych w badaniach naukowych i diag-
nostyce metod. To, jakie sa te wrazliwe miejsca, ktére wymagaja naszej szczegdlnej
uwagi, aby dzialalno$¢ zawodowa psychologéw byla i efektywna i etyczna? Pokrétce
o nich.

Teorie i metody

Zaczne od dwéch wypowiedzi: psychologa F.L. Schmidta (1992, s. 25):
Gléwnym celem kazdej dyscypliny naukowej jest rozwijanie teorii. Dobra
teoria jest po prostu dobrym wyjasnieniem procesow, ktore faktycznie
zachodza w zjawisku. [...] Jednak aby budowac teorie, nalezy najpierw poz-
nac pewne podstawowe zwiazki, jak np. empiryczne zwiazki miedzy zmien-
nymi. Zwiazki te sa cegietkami, z ktérych wznosi sie gmach teorii.

oraz filozofa K. Poppera (1977, s. 29, 32):
Naukowiec - teoretyk czy eksperymentator — formuluje zdania lub sys-
temy zdar, ktére sprawdza krok po kroku. W szczegdlnosci na polu nauk
empirycznych (tez psychologii — uwaga moja) konstruuje on hipotezy,
systemy teorii i sprawdza je do§wiadczalnie poprzez obserwacje i ekspe-
ryment. [...] praca naukowca polega na formutowaniu i sprawdzaniu teorii.

Chce podkreslic z cala moca, ze teorie naukowe i na ich gruncie zinterpretowane me-
tody sa podstawowymi narzedziami w pracy — naukowej i praktycznej — psychologéw.

Dzieki naukowej kreatywno$ci i przygotowaniu metodologicznemu (wysokiemu
poziomowi spofecznej swiadomosci metodologicznej — w sensie: Brzeziniski, 2013)
psychologow psychologia rozwija sie wlasnie jako dyscyplina naukowa. Powstaja nowe,
empiryczne teorie psychologiczne, ktére albo wypieraja te, ktére okazaly sie mniej efek-
tywne (o mniejszej mocy eksplanacyjnej) w wyjasnianiu funkcjonowania czlowieka i spo-
teczeristw, albo ,wkraczaja” na calkowicie nowy teren, ktérym psychologia sie dotych-
czas nie zajmowala. Dzi§ dobrym przykladem sa coraz liczniejsze punkty styczne psy-
chologii z neuronauka. Aby jednak pomyst pod postacia kandydatki na teorie empirycz-
na przeobrazil sie w akceptowana teorie (dodajmy: na danym etapie rozwoju dyscypli-
ny), musi wytrzymac konfrontacje z danymi do§wiadczenia. To za$ oznacza jedno: psy-
chologiczne teorie musza by¢ testowalne. Konsekwentnie rozumujac, mozna zna-
lezé/wytworzy¢ zbidér danych, potencjalnych falsyfikatoréw teorii. Kryteria, o ktérych
moéwie, albo tworzymy w laboratorium, albo znajdujemy w terenie (rodzinie, szkole,
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Kklinice, zakladzie pracy itp.). Wyprowadzone za$ przez badaczy z teorii (na drodze
dedukcji) ,,przewidywania” poréwnuje sie z rezultatami praktycznych aplikacji i ekspe-
rymentéw (Popper,1977, s. 33-34).

Zauwazmy tez, ze teoria jest wytworem spolecznym, powstalym w okreslonych
warunkach kulturowych. Musi zatem by¢ przez naukowcéw wprowadzona w 6w spo-
teczny obieg. Nie moze by¢ zazdro$nie strzezona przez jego tworce, zamknieta w jakim$
mentalnym sejfie. Zatem, im wiecej stwarza sie okazji do jej préb konfrontacji z rézno-
rakimi danymi empirycznymi i im trudniejsze to beda testy (im wyzej bedzie podnie-
siona owa ,,poprzeczka metodologiczna”), z ktérych wychodzi ona zwyciesko, tym wiek-
sze bedzie do niej zaufanie — miedzy innymi - jako naukowej, empirycznej bramy do
praktyki psychologiczne;.

Pochodnymi empirycznych teorii psychologicznych sa stosowane na jej gruncie
metody badawcze — w tym testy psychologiczne, ktére sa takze stosowane w praktyce
psychologicznej. I to jest drugie, szczegélne pole aktywnosci (zwlaszcza w sferze diag-
nostyki psychologicznej), ktéremu trzeba sie blizej przyjrzeé.

Diagnoza psychologiczna: standard EBA versus redukcjonizm psychomet-
ryczny

Dawno, dawno temu, w latach fascynacji nowym podejs$ciem do definiowania pojec,
zaproponowanym przez operacjonizm z jego sztandarowa praca: The logic of modern
physics, autorstwa fizyka P.W. Bridgmana (1927), takze psychologowie byli pod wply-
wem tego nowego podejécia (por. Feest, 2005). Zaczeto wowczas definiowac terminy
psychologiczne poprzez wyniki mierzacych je testéw psychologicznych. Niech przykta-
dem bedzie spopularyzowana wéwczas — i wcale nie jest to zart — przez wybitnego
psychologa E. Boringa (1923) definicja inteligencji: ,, Intelligence is what the tests test”.
Oczywidcie nie jest to rekomendowane podejscie. Chociaz czasami odnosze wrazenie,
ze w ,nadprodukcji” najprzerézniejszych wyrob6éw testopodobnych znalezZé mozna
itakie, ktérych autorzy nie majg pojecia o koniecznosci teoretycznego zinterpretowania
wyniku testu (w sensie odniesienia go do empirycznej teorii psychologicznej).

Po roku 1955, za sprawa glo$nego artykutu L. Cronbacha i P. Meehla (1955): Con-
struct validity in psychological tests, fundamentalnego znaczenia nabralo powiazanie
testu z czyniaca go sensownym narzedziem diagnostycznym empiryczna teorig psycho-
logiczna. Do wymagan stawianych testom pojawito sie nowe — okre§lenie przez kon-
struktora testu jego frafnosci teoretycznej (construct validity). 1 z tej drogi nie ma od-
wrotu! Do$é powiedzieé, ze w ostatnich wydaniach Standardow dla testow...(American
Educational Research Association, American Psychological Association, National Coun-
cil on Measurement in Education, 1999/2007, 2014) ten wymdg zostal potraktowany
jako centralny.
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Psychologowie z wielkim upodobaniem siegaja po testy psychologiczne (zwlaszcza
przerézne kwestionariusze osobowosci). Bywa, ze czynno$ci diagnostyczne czy eksper-
talne zawezaja do stosowania testéw, i to nie zawsze tych o znanej trafnosci teoretycz-
nej. Taka ,strategia” diagnostyczna prowadzi do swoistego redukcjonizmu psychome-
trycznego (Brzezinski, 2018).

Wspélczesne podejécie do diagnozy psychologicznej (w Polsce spopularyzowane
poprzez prace przedwczes$nie zmarlej K. Stemplewskiej-Zakowicz i W.]J. Paluchowskiego
- por. zwlaszcza: Paluchowski, 2001, 2010; Stemplewska-Zakowicz, 2009) jest dookres-
lone przez model ,,diagnozy opartej na dowodach” (evidence-based assessment, EBA).
Nie wchodzac w szczegdly, aczkolwiek wazne, zwréce uwage na to, ze w zaleceniach
tzw. standardu Dauberta (Daubert Standard) zwraca sie, przede wszystkim, uwage na
znaczenie:

* testowalnej empirycznej teorii psychologicznej. Poza jej kontekstem nie ma ani
sensownej, ani etycznej diagnozy psychologicznej; uzycie zas testéw psychologicz-
nych w celach diagnostycznych ma swoj gleboki sens tylko wéwczas, gdy sa ,,nadbu-
dowane” wlasnie na teorii psychologicznej;

* surowej recenzji — przeprowadzonej w trybie peer review - ktéra powinna poprze-
dzac wlaczenie teorii i wywiedzionej z niej techniki diagnostycznej do spolecznego
obiegu;

* aprobaty sSrodowiska kompetentnych badaczy, jej potencjalnych odbiorcéw i ewalua-
toréw dla proponowanego podejscia diagnostycznego;

* kazdorazowego, indywidualnego doboru narzedzi do danego problemu diagnos-
tycznego. Nie mozna bowiem formutowac raportéw diagnostycznych na zasadzie
powielacza — zawsze to samo, niezaleznie od zréznicowanych okoliczno$ci. Nie ma
uniwersalnych narzedzi. Takich jeszcze nie wymys$lono i zapewne nigdy nie powsta-

na.

Praktyka pomocowa: standard EBPP versus szamanizm

Niech ilustracja tego, jak wspétczesnie spina sie empiryczne badania naukowe (psy-
chologia) z praktyka bedzie wazny dla ksztaltu profesjonalnej praktyki psychologicznej
w obszarze ,health care systems and health care policy” raport sporzadzony Grupe
Robocza APA Evidence-Based Practice in Psychology (EBPP) (American Psychological
Association Presidential Task Force on Evidence-Based Practice, 2006). W tym rapor-
cie EBPP definiuje sie nastepujaco (w: Cierpiatkowska i Sek, 2016, s. 742:

Praktyka psychologiczna oparta na dowodach (evidence-based practice in
psychology, EBPP) stanowi integracje najlepszych dostepnych wynikéw
badar z kompetencjami klinicznymi w kontekscie cech osobowych pacjen-
ta, jego preferencji i pochodzenia kulturowego.
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Wezytujac sie w tres¢ tego raportu dostrzezemy, ze nawiazuje on — w warstwie badaw-
czej — tez do standardu evidence based.
Takze redaktorki podrecznika: Psychologia kiiniczna, L. Cierpiatkowska i H. Sek (2016,
s. 15) wprost nawiazaly do tego standardu:
[...] psychologia kliniczna jest dziedzing teorii, badan i praktyki, a wywo-
dzace sie z niej subdyscypliny [...] powinny odwolywaé sie do ogdlnych
twierdzen wypracowanych zaréwno w psychologii, w ogdle, jak i wiedzy
specjalizacyjnej. [...] poziom naukowy psychologii klinicznej jest uwarun-
kowany wykorzystaniem ogélnej i aktualnej wiedzy psychologicznej oraz
tworzeniem wlasnej teorii i prowadzeniem nowoczesnych badari empi-
rycznych, a ten poziom gwarantuje jakos$¢ zastosowania wiedzy w réznych
dziedzinach praktyki spolecznej nastawionej na rozwiazywanie problemoéw
zdrowia i zaburzen oséb, grup i spolecznosci.

Praktyka psychologiczna — odwolujaca sie do standardu EBPP - wyklucza wszystkie
te dziatania (jakby nie ,wygladaly” atrakcyjnie i nie ,,uwodzily” sugerowana przez ich
autoréw rewelacyjna skuteczno$cia), ktére: po pierwsze, nie maja zakorzenienia
w sprawdzonej empirycznie teorii psychologicznej i, po drugie, nie maja udokumento-
wanej badaniami empirycznymi (a na nie kladzie nacisk cytowany dokument APA)
efektywnosci. Ponadto, wprowadzane do praktyki nowe procedury pomocowe musza
sprosta¢ wysokim standardom etycznym. Zatem nie tylko metodologia, nie tylko skutecz-
no$¢é, ale - przede wszystkim - nieszkodzenie osobom, ktérym psycholog chce poméce
i poszanowanie ich godnos$ci (por. zaproponowany przeze mnie cato§ciowy model badan
naukowych i diagnostycznych prowadzonych przez psychologéw klinicznych: Brzezinski,
2016). Oczywiscie, nikt w wolnym kraju nie moze zabronié, aby kto$ chcial skorzystaé
z ustug szamariskich. Ale — podkre§lmy to z cala moca — oferentem takich ustug nie powi-
nien by¢ psycholog. I — w co gleboko wierze — nie musze tego szczegdlnie uzasadniac.

Zanurzenie kulturowe praktyki psychologicznej

Gros osiagniec psychologii (jako nauki) powstalo — jak napisali autorzy raportu spo-
rzadzonego dla APA - "[...] upon Anglo Western middle class, Eurocentric perspectives
and assumptions” (American Psychological Association, 2008). Swiat, takze ten, w kt6-
rym zyja i prowadza swoje badania naukowe, ma charakter globalny. Nie sklada sie
wylacznie z 0s6b podzielajacych europejskie czy amerykariskie warto$ci. Jezeli psycho-
logia ma dostarczad teorii i wynikéw badari, ktére moga by¢ trafnie przenoszone miedzy
réznymi kulturowo grupami, to nie moze zamykacé oczu na kontekst kulturowy. Ten
nakaz ma odniesienie takze do psychologii pojmowanej jako zawdd.

Calkiem zas$ nie dawno (Hardin, Robitschek, Flores, Navarro i Ashton, 2014) zapro-
ponowano nowe podejscie do uwzglednienia czynnika kulturowego w analizowaniu traf-
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nosci teorii psychologicznej. Podobnie rzecz sie przedstawia z testami psychologicz-
nymi. Mozna, jak sadze, powiedzied, ze do tradycyjnych Zrédel potwierdzen trafno$ci
testu (por. American Educational Research Association, American Psychological Asso-
ciation, National Council on Measurement in Education, 1999/2007, 2014, s. 13-22)
mozna dodacd jeszcze jedno: wzorce i wymagania kultury, w ktérej zyja osoby badane
testem psychologicznym.

Zamiast podsumowania
— nadrzednos$é racji etycznych w pracy psychologa

Moim zdaniem to racje etyczne sa tymi, ktére sa nadrzedne wzgledem pozostatych
racji, ktérymi kieruje sie (powinien sie kierowac) psycholog w swojej pracy badawczej
i profesjonalne;j.

Do naruszen etyki dochodzi wéwczas - z czego nie zawsze zdaja sobie sprawe psy-
chologowie, a o czym dobitnie pisal R. Rosenthal (1996) - gdy prowadzone przez nich
badania empiryczne sa wadliwie zaplanowane, niestarannie poprowadzone, a wyniki
opracowane za pomoca niewlasciwych metod statystycznych i - w konsekwencji — nie-
trafnie zinterpretowane.

Do podobnych naruszen negatywnie kwalifikowanych z etycznego punktu widzenia
moze dochodzié¢ w trakcie prowadzenia badan empirycznych, ze przypomnimy kontro-
wersyjne, z tego wlasnie punktu widzenia dwa, ,wzorcowe” pod tym wzgledem ekspe-
rymenty: jeden dotyczacy postuszeristwa (obedience) zostal przeprowadzony przez
S. Milgrama (1974/2017; tez: Doliriski i Grzyb, 2017), a drugi. tzw. stanfordzki ekspe-
ryment wieziennyzostat wykonany przez Ph. Zimbardo (2018). Zasady etycznego poste-
powania psychologa w takich i podobnych trudnych sytuacjach ujete sa w kodeksach
etycznych (np. American Psychological Association, 2010, 1982; zob. tez: Brzeziriski,
Chyrowicz, Toeplitz i Toeplitz-Winiewska, 2017), ktére powinny by¢ Zrédlem wska-
zowek dla badaczy, jak postepowac w etycznie trudnych sytuacjach.

Psychologie (jako nauke) niszczg takie nieuczciwe zachowania badaczy i autoréw
ksiazek i artykutéw, jak: fabrykowanie wynikéw, falszowanie wynikéw, plagiatowanie.
Do tego dochodza, wymagajace spolecznego napietnowania — zwlaszcza, gdy odnosi sie
do sprawowanej przez pracownika samodzielnego opieki nad magistrantem czy dokto-
rantem - praktyki: firmowania swoim nazwiskiem pracy napisanej przez inng osobe
(ghostwriting) i dopisywania sie do publikacji, gdy nie miato sie w jej powstanie zadnego
wkladu (guest authorship).

Dzi$ mamy do czynienia z jeszcze bardziej zlozonymi manipulacjami danymi, takimi
jak:

* HARKing(Hypothesizing After Results are Known) — zapisywanie ,hipotez” na pod-
stawie wczesniej poznanego ukladu wynikéw przeprowadzonego badania;
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* p-hacking (szukanie wynikéw istotnych statystycznie na ,,uswieconym” poziomie
p=10,05). Prowadzi to — na polu publikacji naukowych - do niepokojacego zjawiska
publikacyjnego znieksztalcenia (publication bias).

Poniewaz redaktorzy czasopism naukowych niechetnie publikuja artykuty donoszace
o braku efektu, wiec te ,nieistotne” prace zalegaja w szufladach ich autoréw. Stad méwi
sie o efekcie szuflady (file drawer effect — por. zwlaszcza: Rosenthal, 1979; Scargle,
2000). To za$ ma negatywny wplyw na wyniki metaanaliz. Sa one zawyzane. Wprowa-
dzanie, z oporami, nowego formatu publikacyjnego, tzw. wstepnej rejestracji (pre-
registration of studies) artykulu, nie na podstawie pozytywnych recenzji gotowej juz
pracy, ale na podstawie zaakceptowanego planu badari i zlozonej autorowi obietnicy jej
opublikowania bez wzgledu na uzyskane - potwierdzajace lub falsyfikujace hipoteze —
wyniki.

Psychologowie-praktycy moga postepowac nieetycznie takze wéwczas, gdy stosuja
niedopuszczalne zabiegi pseudoterapeutyczne niewsparte wynikami badar naukowych,
gdy naruszaja sfere godnosci czy prywatnosci osoby (pacjenta w klinice, klienta w pry-
watnym gabinecie), albo gdy oferuja ustugi terapeutyczne, nie posiadajac stosownych
kwalifikacji zawodowych, potwierdzonych w procesie superwizji (por. np. Jones, i in.,
2000).
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Psychologist at university, in practice and among people
— methodological, cultural and ethical determinants

In the article the author discusses peculiarities of three areas of psychologists’
professional activity: conducting scientific research, educating new generations
of psychologists, and having a private practice. He particularly stresses the signi-
ficance of empirical testability of theories for correct and ethical assessment prac-
tice (according to Evidence-Based Assessment standard) and therapeutic practice
(according to Evidence-Based Practice in Psychology standard). The author also
explores the cultural immersion of psychological activity.

Key words: psychology, university, laboratory experiment, field experiment, psy-
chological theory, evidence-based assessment, evidence-based practice in psycho-
logy, methodology, ethics
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