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Miedzy empatia a psychopatia,
czyli moralni nieskuteczni
czy skuteczni niemoralni

Wprowadzenie

Pojecie psychopatii ze wzgledu na swoja wieloznaczno$c i réznorodno$é ujmowania
w literaturze psychiatryczno-psychologicznej stalo sie jednym z najbardziej kontrower-
syjnych pojec oraz przedmiotem wielu badan naukowych i klinicznych (Hare, 2003,
Pastwa-Wojciechowska, 2004). Trudno bowiem nie zauwazy¢, iz pojecie psychopatii jest
przede wszystkim synonimem zbrodni, zwlaszcza tych szczegdlnie okrutnych i wynatu-
rzonych (Cornell i in., 1996, Hare, 2003, 2006, Pastwa-Wojciechowska, 2004, 2013,
Walters, Heilbrum, 2010). Podejmowane dotad badania najczeSciej stawiaty za cel z jed-
nej strony opisac sposéb funkcjonowania oséb naruszajacych normy prawne, z drugiej
za$ wskazac mechanizmy, ktére pozwalaja wyjasnié, dlaczego w pewnych warunkach te
niekorzystne cechy moga decydowac o skutecznosci dzialania. Dlatego tez zaczeto
koncentrowac sie na mechanizmach kompensacyjnych réwnowazacych niekorzystne
cechy os6b psychopatycznymi zaburzeniami osobowosci przez wykorzystywanie sku-
tecznych strategii zyciowych nastawionych na manipulowanie i wykorzystywanie innych
ludzi (Babiak, 2000, Babiak, Hare, 2006/2009, Boddy, 2011). Z tej racji jednym z pojec,
ktére przykuwa uwage badaczy psychopatii, stala sie empatia.

Psychologia od dawna interesuje sie zagadnieniem empatii, wskazujac na jej podsta-
wowe znaczenie dla tworzenia i utrzymywania relacji spotecznych, zwlaszcza o wiek-
szym stopniu bliskosci (Eliasz, 1980; Rembowski, 1989; Reykowski, 1992; Trzebiriska,
1985). Rozwdj empatii wigzany jest z rozwojem moralnym (Hoffman, 2006), a zachowa-
nia wynikajace z empatii sag wysoko warto§ciowane spotecznie. A mianowicie, empatia
jest doceniana jako predyktor niesienia pomocy innym, a nawet jako Zrédto zachowarn
altruistycznych (m.in. Batson, 1991). Uwzglednia sie ja réwniez w programach maja-
cych na celu zmniejszenie przemocy w relacjach (m.in. Rosenberg, 2003). Rola empatii
dla korzystnego przebiegu relacji romantycznych, dobrej komunikacji miedzy partne-
rami i malzeriskiej satysfakcji réwniez zostata dobrze zanalizowana (m.in. Wojciszke,
2017). Prototypowa relacja o duzej dozie empatii jest, jak sie wydaje, zwiazek rodzica
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z dzieckiem, gdzie responsywno$c¢ wobec dzieciecych potrzeb sprzyja rozwojowi najwaz-
niejszych struktur psychicznych dziecka (m.in. KaZzmierczak, 2015).

Empatia jest wspolcze$nie najczesciej ujmowana jako konstrukt wielowymiarowy,
taczacy emocjonalne i poznawcze jej aspekty (Batson, 2009; Davis, 2006; Kazmierczak,
2008, 2015). Zwraca sie uwage na procesy samoregulacji niezbedne do efektywnego
obdarzania innych empatia, zwlaszcza w obliczu obserwacji cudzych, silnych, negatyw-
nych emocji (Eisenberg i Fabes, 1992). Z tego wzgledu wyréznia sie poznawczo prost-
sze empatyczne reakcje, polegajace na przejmowaniu cudzych negatywnych emocji oraz
bardziej zlozone reakcje obdarzania innych wspéiczuciem i troska wéwczas, gdy tego
potrzebuja (Davis, 2006). Wspétodczuwanie z innymi i podejmowanie dziatan na rzecz
poprawy ich dobrostanu wiaza sie z umiejetnoscia i sktonnoscig do przyjmowania cudzej
perspektywy (z empatia poznawcza; Hoffman, 2006) — waznym elementem procesu
empatyzowania. Dynamicznie rozwija sie ponadto nurt badari nad empatyczna trafnoscia
spostrzegania cudzych mysli i uczué (Ickes, 2009).

Powstaje wiec pytanie czy psychopatia wiaze sie z deficytami empatii globalnie czy
jedynie z okreslonymi jej wymiarami oraz czy psychopaci potrafia wspétodczuwacd, czy
sa sklonni do przyjmowania cudzej perspektywy, a jesli tak, to do jakich celéw wyko-
rzystuja zdobyta w ten sposéb wiedze.

Psychopatia — w strone wiedzy klinicznej czy spolecznej

Pojecie psychopatii, pomimo swojej dtugiej historii funkcjonowania w obszarze psy-
chologii i psychiatrii, nadal stanowi konstrukt inspirujacy wiele teorii i badari nad zlozo-
noscia natury czlowieka, przyczyniajac sie tym samym do poszukiwania odpowiedzi na
fundamentalne pytanie o pojecie normy i patologii. Tego rodzaju ludzie i popelniane
przez nich zbrodnie przyciagaja uwage zar6wno naukowc6w, jak i przecietnego obywa-
tela, albowiem ich zachowanie wydaje sie by¢ skutkiem powaznych zaburzeri psychicz-
nych. Ale wokdt nas funkcjonuja tez psychopaci wywierajacy na nas wplyw w zyciu co-
dziennym, ktérzy nie morduja i nie wyrzadzaja nam szkody. Dlatego tez ukazanie szero-
kiego spektrum problemdw, na jakie pozwala eksploracja problematyki psychopatii,
przyczynia sie do poszerzania obszaréw analizy funkcjonowania psychopat6éw, nie ogra-
niczajac go wylacznie do aspektu kryminologicznego czy sadowo-penitencjarnego.
Wydaje sie, ze obecnie coraz cze$ciej akcentowana jest kwestia skuteczno$ci dziatania
postrzegana poprzez pryzmat sukceséw, jakie potrafia oni osiagaé, oraz odwaga w prze-
kraczaniu réznych granic. Tym samym przelozenie akcentu z kwestii cech dezadaptacyj-
nych na adaptacyjne uczynilo z psychopatii synonim sukcesu, wiazacy sie z opisem
najbardziej skutecznych politykéw czy menedzeréw (Lilienfeld i in. 2012). Bez wzgledu
jednak na to, czy popelniaja przestepstwa czy tez odnosza sukcesy, posiadaja zestaw
cech, ktéry czyni z nich niezwykle skutecznych w tym, co robia (Cleckley, 1950, Old-



Miedzy empatig a psychopatia, czyli moralni nieskuteczni czy skuteczni niemoralni 107

ham, Morris, 1997, Hare, 2003, Babiak, Hare, 2009, Boddy, 2011 a,b). I tak, psychopaci
opisywani sa jako nieustraszeni poszukiwacze przygod, ktérzy przesuwali granice do$-
wiadczenia ludzkiego, przemierzajac oceany czy bijac rézne rekordy, przy czym podej-
mowanie ryzyka otwiera im droge do wolnosci, droge spolecznie akceptowana, a nawet
podziwiana jako zgodna ze stereotypem meskosci. Ludzie tacy spieraja sie z wiasnym,
wewnetrznym systemem warto$ci, uwielbiajg wyzwania, wierza, ze cztowiek potrafi
dawac sobie rade sam, maja dar perswazji i wcale nie chcg wies¢ spokojnego zycia
(Oldham, Morris, Millon, Davis, 2005). Nic wiec dziwnego, ze wcigz poszukujemy tych
cech, ktére okazataby sie gwarantem naszego sukcesu w zyciu osobistym i spolecznym,
aby$my mieli czar i urok osobisty, odwage w realizacji celow, umiejetno$¢ oddziatywania
na ludzi i przekonywania ich do swoich racji.

Nalezy podkreslié, ze niewatpliwy wplyw na wspélczesne ugruntowanie w swiecie
nauki pojecia psychopatii mieli Hervey Cleckley (1950) i Robert D. Hare (1991, 1996,
1998, 2003). Wyzej wymienieni autorzy wyznaczyli tez trendy zwiazane z definiowaniem
psychopatii, przy czym o ile Cleckley ukazal cate spektrum mozliwych zachowan os6b
psychopatycznych, o tyle Hare skupit sie przede wszystkim na zachowaniach przestep-
czych, rozwijajac nurt badan nad psychopatia kryminalna. Duzo pézniej skierowat sie
ku koncepcji psychopatii kojarzonej z synonimem sukcesu, czyli psychopatii korpora-
cyjnej (Babiak, Hare, 2009, Babiak, 2007). Wskazane powyzej rozumienie i definiowanie
psychopatii wplynelo nie tylko na poszukiwanie zestawu cech opisujacych funkcjonowa-
nie poszczegdlnych oséb, ale takze na opisanie pewnych zjawisk w zyciu spolecznym,
jak pokolenie P (Psychopaths) czy psychopatyzacja zycia spolecznego.

Cleckley (1950) na podstawie przegladu wielu prac wyodrebnit i usystematyzowat
wykaz cech i wlasciwosci psychopatycznych stanowiacych pewien statystycznie uogél-
niony zbiér objawéw wystepujacych z réznym nasileniem i w réznych konfiguracjach.
Na ich podstawie scharakteryzowat on psychopate jako osobe, ktéra: 1) nie potrafi ko-
rzysta¢ z uprzednich doswiadczen, 2) konsekwentnie powtarza zachowania, nawet
wtedy, gdy jest sie za nie karanym, 3) nie umie tworzy¢ planéw zyciowych, 4) rzadko
odczuwa lek i na ogét nie wykazuje poczucia winy, 5) nie jest godna zaufania, 6) wyka-
zuje nieadekwatna motywacje, prowadzaca do antyspotecznych form zachowania, 7) nie
przestrzega dyscypliny, 8) nie potrafi wyzby¢ sie doraznych przyjemnosci, 9) ma ubogie
stosunki uczuciowe z ludZzmi, 10) prowadzi zycie seksualne ubogie, powierzchowne,
o slabej integracji uczuciowej z partnerem, 11) ma trudnosci z wchodzeniem w inter-
akcje spoteczne, 12) reaguje impulsywnie na rézne sytuacje, nie biorac pod uwage kon-
sekwencji swego zachowania, przy czym z reguly wie, jak sie nalezy prawidlowo zacho-
wad, ale nie postepuje zgodnie z zasadami, 13) potrafi, jesli chce, zrobic¢ dobre wrazenie
na innych i wzbudzié do siebie zaufanie, co umozliwia mu manipulowanie otoczeniem
dla osiagniecia wiasnych korzysci, 14) nawet przy malej ilo§ci spozytego alkoholu moze
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impulsywnie reagowac i przejawia¢ nadmierna fantazje i nieodpowiedzialno$é, 15) nie
ma wyrzutéw sumienia, 16) rzadko prébuje samobdjstwa.

Koncepcja psychopatii Cleckleya (1950) przedstawiona w pracy The Mask of sanity
miata i nadal ma znaczacy wplyw na rozwdj badan nad psychopatia. Po pierwsze, zwré-
cila uwage, ze psychopatia moze wystepowaé zaré6wno u oséb naruszajacych normy
prawne, jak réwniez u os6b poprawnie funkcjonujacych w spoleczeristwie, czy wrecz
odnoszacych znaczace w nim sukcesy (np. naukowiec, dzentelmen czy businessman).
Twierdzil, ze zaréwno jedni, jak i drudzy posiadaja te same wlasciwo$ci w zakresie
funkcjonowania emocjonalnego i interpersonalnego, przy czym psychopaci niekrymi-
nalni maja lepsze umiejetnos$ci sprawiania na innych dobrego wrazenia. Ponadto Cleck-
ley wskazal, ze przekraczanie norm prawnych nie jest istotnym kryterium diagnozy
psychopatii, co niestety zostalo pominiete przez kolejnych badaczy, przyczyniajac sie
do koncentracji na nieprzystosowawczym sposobie ich funkcjonowania, doprowadzajac
do dominacji modelu tak zwanej psychopatii kryminalnej (Pastwa-Wojciechowska, 2004,
Skeem i in., 2011). Dlatego tez za centralny objaw psychopatii Cleckley uznat ogélne
ubdstwo reakcji afektywnych, wprowadzajac dla odzwierciedlenia tego stanu pojecie
»afazji semantycznej”, czyli zaburzenia, w ktérym rozdzielone sg afektywne i semantycz-
ne komponenty jezyka. Innymi stowy, pojecie afazji semantycznej wyjas$nia¢ miato brak
umiejetnosci psychopatéw do rozumienia i przetwarzania do§wiadczen emocjonalnych,
a tym samym do deficytéw rozwoju sumienia i zdolno$ci empatii. Mimo czesto wysokiej
inteligencji psychopaci nie potrafia dostrzec subtelno$ci stanéw emocjonalnych innych
0s6b ani doznawac ich w sposéb taki, w jaki do§wiadczaja osoby niepsychopatyczne.

Zdaniem Patricka (2007), pomimo iz konstrukt psychopatii w ujeciu Cleckleya sta-
nowi jednolita calo§¢, wyodrebnione przez niego kryteria diagnostyczne mozna podzie-
lié na trzy kategorie: 1) Psychologiczne przystosowanie - opisywane takze jako ,maska”
psychopatii okresla wlasciwosci adaptacyjne zwiazane gléwnie z umiejetno$ciami inter-
personalnymi psychopatéw i utrudniajace diagnoze psychopatii jako zaburzenia w kon-
takcie z klinicysta, 2) Behawioralne niedostosowanie spofeczne - odzwierciedla styl
zycia niezgodny z przyjetymi normami obyczajowymi, moralnymi i prawnymi, 3) Zubo-
Zenie emocjonalne I nieumiejetnosc tworzenia wiezi miedzyludzkich — zasadnicze dla
psychopatii deficyty w reaktywno$ci emocjonalnej. Zatem, jak widac, koncepcja Cleck-
leya w réznych aspektach stala sie niezwykle inspirujaca i poszerzajaca wiedze o psy-
chopatii, ale takze nadal wyznacza nowe kierunki badari.

Zgodnie z dwuczynnikowa koncepcja psychopatii Roberta D. Hare’a (1991, 1996,
2003), oparta m.in. na weryfikacji empirycznej i klinicznej liScie kryteriéw diagnostycz-
nych zaproponowanych przez Cleckleya - psychopata jest osoba ,,impulsywna, nieodpo-
wiedzialna, hedonistyczna, «dwuwymiarowa», ktérej brak zdolnosci do§wiadczania nor-
malnych, emocjonalnych skladnikéw interpersonalnego zachowania, tj.: poczucia winy,
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wyrzutéw sumienia, empatii oraz autentycznego uczuciowego nastawienia na dobro in-
nych ludzi. Chociaz osoba taka jest czesto zdolna do mimicznego wyrazania normalnych
emocjiido symulowania uczud, to jednak spoteczne i seksualne zwigzki z innymi pozos-
taja powierzchowne i ekspoloatatywne. Sady psychopaty sa powierzchowne, a on sam
wydaje sie by¢ niezdolny do odraczania zaspokojenia swych chwilowych potrzeb bez
wzgledu na konsekwencje, jakie wynikaja z tego dla niego i innych” (za: Pastwa-Wojcie-
chowska, 2004, s. 32-33).

Operacyjne ujecie psychopatii (Hare, 1991, 1996, 2003) umozliwia pomiar dwéch
czynnikéw, tj. Czynnika emocjonalno-interpersonalnego (czynnik 1) oraz behawioral-
nego (czynnik 2). I tak, czynnik 1 opisuje konstelacje cech psychopatii, ktére wielu kli-
nicystéw uwaza za zasadnicze dla tego typu osobowosci, tzn. cechy dotyczace inter-
personalnego, uczuciowego (emocjonalnego) oraz werbalnego stylu funkcjonowania.
Funkcjonowanie interpersonalne psychopatéw charakteryzuje: tatwo$¢ wypowiadania
sie, duza fluencja slowna, powierzchowny urok osobisty, czyli umiejetno$¢ manipulo-
wania wlasnym wizerunkiem poprzez dopasowanie go do oczekiwan odbiorcy, umiejet-
no$¢ przedstawiania sie w korzystnym $wietle, wyolbrzymione poczucie wlasnej war-
tosci, nieadekwatna wysoka samoocena, pewno$¢ siebie i brak leku w kontaktach spo-
tecznych, przekonanie o wlasnej wyjatkowosci, patologiczna ktamliwo$é, sktonnos¢ do
dominacji w relacjach spolecznych, w ktérych inni traktowani sa w sposéb przedmio-
towy, w sposéb stuzacy wylacznie osiagnieciu wlasnych celéw lub zaspokojeniu oso-
bistych potrzeb psychopatéw. Natomiast funkcjonowanie emocjonalne psychopatéw
charakteryzuje brak poczucia winy i wyrzutéw sumienia, deficyty w rozwoju moralnym,
plytka, powierzchowna uczuciowosc, niewielki zakres i intensywno$c¢ doznawanych
emocji, zachowana zdolno$¢ do ekspres;ji i rozpoznawania emocji u innych oséb, brak
empatii, brak umiejetnosci przyjecia perspektywy emocjonalnej innej osoby, brak
odpowiedzialno$ci za podjete czyny. Z kolei czynnik 2 opisuje zachowania wskazujace
na impulsywnos¢, brak stabilizacji i antyspoleczny styl Zycia polaczony z tendencja
do poszukiwania stymulacji. Czynnik ten tworza dwa subczynniki, czyli behawioralny
(zwiekszone zapotrzebowanie na stymulacje, pasozytniczy styl zycia, brak realistycz-
nych, dlugoterminowych cel6w, impulsywno$¢, nieodpowiedzialno$c) oraz antyspolecz-
ny (staba kontrola zachowania, wystepowanie trudno$ci wychowawczych w dziecinistwie,
przestepczo$é w okresie niepelnoletnosci, naruszenie warunk6w zwolnienia warunko-
wego, kryminalna wszechstronnosc).

Analizujac szeroki wachlarz badan nad psychopatia dotyczacy jej konceptualizacji
i operacjonalizacji (Hart, Cox, Hare, 1995, Blackburn, 1996, 1998, 2006, Blackburn,
Fawcet, 1996, Frick, Hare, 2001, Forth, Kosson, Hare, 2003, Lilienfeld, 1996, 1998,
Lilienfeld, Andrews, 1996, Lilienfeld, Widows, 2005, Patrick, Fowles, Kruger, 2009),
nalezy zauwazyc, ze mozemy odwolac sie do pewnych pozioméw funkcjonowania psy-
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chopatéw, wyodrebnianych zgodnie z tradycja kliniczna, tj. poziomu emocjonalnego, poz-
nawczego, interpersonalnego oraz behawioralnego. Niemniej jednak zaburzenia w sferze
emocjonalnej oraz interpersonalnej zaliczane sa do podstawowych deficytéw funkcjono-
wania psychopatéw. Zgodnie z koncepcja psychopatii Hare (2003) sfera emocjonalnego
funkcjonowania psychopatéw opisywana jest w kategoriach deficytéw, co z jednej strony
odzwierciedla dominujaca w literaturze przedmiotu tendencje, z drugiej zas wskazuje na
jej stabo$c, albowiem badania proceséw emocjonalnych u psychopatéw odzwierciedlaja
ich selektywny charakter. Zanim zostana opisane zaburzenia funkcjonowania emocjo-
nalno-interpersonalnego psychopatéw, warto odnie$¢ sie takze do innych koncepcji
psychopatii, poniewaz pozwola nam one na wiekszg integracje badan z tego zakresu.

I tak, Blakburn (1996, 1998, 2006, Blackburn, Fawcet, 1996) wprowadzit do badan
nad psychopatia nie tylko autorska definicje operacyjna psychopatii takze poznawczo-
interpersonalny model tego zaburzenia osobowosci (Pastwa-Wojciechowska, 2004).
Podobnie jak w PCL-R mamy tu doczynienia z wyodrebnieniem dwéch czynnikéw gtéw-
nych. Czynnik 1 Impulsywnosc - odzwierciedla u§wiadamiang i wyrazang na poziomie
behawioralnym wrogos¢, buntowniczo§éiagresywnosc. Czynnik 2 Wycofanie— odzwier-
ciedla funkcjonowanie interpersonalne psychopatéw poprzez dazenie badZ unikanie
relacji interpersonalnych. Analizujac sposéb funkcjonowania w §rodowisku spotecznym
na wymiarze ja-inni Blackburn (1996b) wyodrebnil: 1) psychopatow pierwotnych, chara-
kteryzujacych sie wysokim poziomem ekstrawers;ji i dominacji, agresywnoscia i impul-
sywnoscia, podejrzliwoscia, wczesniej odnotowanymi do§wiadczeniami zwiazanymi z na-
ruszaniem norm prawnych oraz brakiem leku i samokrytycyzmu; 2) psychopatow wtor-
nych, ktérych réwniez charakteryzuje agresywnosé, impulsywno$c, podejrzliwosc oraz
zaburzenia zachowania, niemniej jednak wykazuja oni lek spoteczny, wycofanie, niska
samoocene, ekstremalna podejrzliwos¢ i uleglos¢ w relacjach z innymi. Blackburn,
opierajac sie na koncepcji Leary’ego (1957) wyodrebnil dwa niezalezne od siebie wy-
miary: dominacji-submisji oraz uleglo$ci-wrogo$ci. Wymiary te, tworzac uktad wspét-
rzednych, dziela plaszczyzne na cztery czesci: wroga dominacje, przyjazna dominacje,
przyjazna submisje i wroga submisje. Blackburn (1996, 1998, 2006) w wyniku analizy
doniesien badawczych nad problematyka psychopatii doszedt do wniosku, ze pojecie to
jest najczesciej definiowane przez charakterystyke interpersonalna zawierajaca takie
zmienne, jak brak empatii, manipulowanie i eksploatacja innych, ktére jednocze$nie
mozna odnie$¢ do wymiaru kontroli w kontaktach interpersonalnych, zaproponowanego
przez Leary’ego. Kraricowe odcinki owego kontinuum obrazuja pozycje skrajnej domi-
nacji i skrajnej submisji, dlatego tez Blackburn proponuje przyjaé, ze psychopatia jako
wymiar odpowiada kontinuum bezwzgledny - ulegly, co znajduje odzwierciedlenie za-
réwno w badaniach przeprowadzonych za pomoca PCL-R, jak i modelu Leary’ego (za-
chowanie agresywno-sadystyczne). Innymi stowy, wzorzec funkcjonowania interperso-
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nalnego psychopatéw zdaniem Blackburna (1996, 1998, 2006) jest konsekwencja
posiadania specyficznych schematéw poznawczych dotyczacych siebie w odniesieniu do
$wiata spotecznego.

Model psychopatii Lilienfelda (1994, 1998, Lilienfeld, Andrews, 1996, Lilienfeld,
Widows, 2005) zostat zoperacjonalizowany w postaci Kwestionariusza Osobowosci Psy-
chopatycznej (PPI/PPI-R). To, co odréznia te metode od dwéch przedstawionych powy-
zej, to fakt, iz przeznaczona jest do badania populacji niekryminalnej, uwzgledniajac tym
samym takze adaptacyjne wlasciwos$ci osobowosci psychopatycznej, a ponadto zadna
Z pozycji wyzej wymienionego testu nie nawiazuje wprost do zachowar przestepczych
czy antyspotecznych. Réwniez tutaj mozemy wyrézni¢ dwa czynniki — czynnik 1 (domi-
nujacy brak leku) oraz czynnik 2 (antysocjalna impulsywnos¢). Przeprowadzone analizy
(Patrick i in., 2006, 2007, Neumann, Hare, Newman, 2008, Ross i in. 2009) wskazuja
na wystepowanie zwiazku pomiedzy wysokimi wynikami w czynniku 1 a wskaznikami
przystosowania spolecznego (np. poczuciem dobrostanu czy asertywno$ci), jak réwniez
nieprzystosowania (np. wysoki poziom narcyzmu czy obnizonej empatii).

W ostatnich 20 latach mozemy zaobserwowac wzrost réznego rodzaju przeciwstaw-
nych czy wrecz konkurencyjnych koncepcji psychopatii, skupiajacych sie na réznych
aspektach czy zagadnieniach. Zaowocowalo to wypracowaniem podejscia integracyjnego
jakim jest triarchiczny model psychopatii opracowany przez Patricka, Fowlesa i Krue-
gera (2009), ktéry stanowi ramy interpretacyjne dla wielu danych uzyskiwanych za
pomoca takich metod, jak PCL-R, PPI czy PPI-R. W modelu tym psychopatia opisywana
jest jako konfiguracja trzech odrebnych konstruktéw, czyli rozhamowania, zdecydowa-
nia oraz bezdusznosci. I tak, rozhamowanie odzwierciedla ogélna sktonno$é do impul-
sywnoéci, trudnosci z samokontrola, planowaniem i przewidywaniem konsekwencji
swoich zachowarn oraz brak umiejetnos$ci odraczania gratyfikacji. Z kolei zdecydowanie
przejawia sie w pewno$ci siebie w sytuacjach spotecznych, perswazyjno$ci i dazeniu do
dominacji, a takze w odpornosci na stres, odwadze i poszukiwaniu wrazen. Komponent
ten jest utozsamiany z adaptacyjnymi wzorcami funkcjonowania, chociaz niektérzy
autorzy wskazuja na przejawy nieprzystosowania, takie jak nasilony narcyzm czy brak
empatii (Miller, Watts, Jones, 2011). Jak dowodza Berg, Lilienfeld, Sellbom (2017),
zdecydowanie uwazane jest za kluczowa ceche klasycznej psychopatii, co jest zgodne
z modelami interpersonalnymi psychopatii. Natomiast bezdusznosc odzwierciedla kry-
minalna, drapiezna strone psychopatii laczona z takimi cechami, jak: brak empatii,
sktonno$c do okrucienstwa, agresywne, wrogie relacje nastawione na wykorzystywanie
innych oraz poszukiwanie doznar, takze w formie zachowan destrukcyjnych (Patrick,
2006, Patrick, Fowles, Krueger, 2009, Skeem i in., 2011).

Jak zatem mozna zauwazy¢, zaburzenia funkcjonowania emocjonalnego, ze szcze-
gblnym uwzglednieniem ich braku empatii, determinuja sposéb funkcjonowania indy-
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widualnego, ale takze spotecznego psychopatéw. Identyfikacja cech psychopatéw przy-
czynia sie do ich lepszego i trafniejszego diagnozowania, a tym samym oceny wplywu
na zycie spoteczne. Juz w latach 70. XX wieku Allan Harrington (1972) zwrdcil uwage
na psychopatéw, jako osoby szczegdlnie predysponowane do zycia w rywalizacyjnie
nastawionym spoleczeristwie, nazywajac ich nowa rasa, ktéra nazwatl pokoleniem P,
czyli pokoleniem psychopatéw (psychopaths). Teze te potwierdzaja takze rozwazania
Pinkera (2002), ktéry akcentuje brak wiezi spolecznych, niewchodzenie w glebsze
relacje interpersonalne oraz niezwracanie uwagi na konsekwencje wlasnych dziatan.

Innymi stowy, cechy wystepujace u 0s6b z psychopatycznymi zaburzeniami osobo-
wosci sa przejawem zaburzen procesu socjalizacji i zdolnosci do regulacji zachowania,
ukazujac nie tylko zaburzenia funkcjonowania, ale takze ich przystosowawcze znaczenie
dla skuteczno$ci dziatania.

Miedzy przestepstwem a przywédztwem, czyli od synonimu porazki po syno-
nim sukcesu

Analizujac zalezno$ci pomiedzy komponentami modelu triarchicznego psychopatii
a operacyjnymi definicjami psychopatii, Venables i Patrick (2012) sugeruja, ze w prak-
tyce moga wystepowac dwie rézne koncepcje psychopatii o odmiennej tradycji i impli-
kacjach klinicznych. Podejscie takie wydaje sie stuszne, albowiem jedne koncepcje opie-
raja sie na akcentowaniu cech nieadaptacyjnych, prowadzacych do naruszania norm
prawnych, podczas gdy inne méwia o skutecznosci dzialania, gloryfikujac wrecz niektére
z cech, pokazujac ich znaczenie dla adaptacyjnych cech funkcjonowania. Millon i Davis
(2005) zwracaja uwage, ze osoby wykazujace antyspoleczne/psychopatyczne zaburzenia
osobowosci czesto sa w rywalizacyjnie nastawionych spoteczeristwach podziwiane za
zdolno$¢ do bezwzglednego postepowania i naginania regut do wiasnych potrzeb, co jest
warunkiem odnoszenia sukceséw i przetrwania w $wiecie, w ktérym toczy sie bezpardo-
nowa walka. W zwiazku z tym mozemy wyréznié dwa typy psychopatéw — psychopate
przestepce, czy tez kryminalnego, oraz psychopate odnoszacego sukces, czyli psycho-
pate korporacyjnego. Nadal jednak pozostaje otwarte pytanie o to, co laczy tak skrajne
typy os6b? Wydaje sie, ze wbrew pozorom moga to byc¢ takie cechy, jak: odpornos§é
psychiczna, charyzma czy niezrazanie sie porazkami.

Psychopata przestepca

Pojecie psychopatii poprzez swoje zwiazki z przestepczo$cia niewatpliwie laczy
sie z pojeciem agresji i przemocy, a liczne badania empiryczne potwierdzajg to prze-
konanie (Hare, 2003, 2006, Pastwa-Wojciechowska, 2004, 2008, 2013). Wynika to za-
pewne z samej struktury osobowo$ci psychopatycznej, w ktéra wpisane sa takie cechy,
jak: plytkos¢ uczué, brak empatii, impulsywno$é, staba kontrola zachowania oraz
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potrzeba stymulacji. Psychopaci wydaja sie niezdolni do do§wiadczania emocji w takim
samym stopniu i zakresie jak inni ludzie (Hare, 2003, 2006, Pastwa-Wojciechowska,
2004, 2008, 2015), a ich emocjonalne ubéstwo oddziatuje na sposéb ich postrzegania,
jako 0s6b chlodnych i beznamietnych. Dlatego tez charakteryzuje sie ich jako sprawcéw
zimnych, wyrachowanych bez jakichkolwiek uczué, niezdolnych do przejmowania sie
bélem i cierpieniem innych, aczkolwiek w sensie klinicznym i prawnym spelniajacych
kryteria normy. Rzadko odczuwaja zaklopotanie z powodu swoich prawnych, finanso-
wych lub osobistych probleméw, uwazajac je za tymczasowe komplikacje, wywolane
brakiem szczescia, nielojalno$cia przyjaciét lub niesprawiedliwym badZ nieudolnym
systemem (Hare, 2003, 2006, Pastwa-Wojciechowska, 2004, 2013). Wiele oséb wszelkie
konflikty z prawem czy potyczki z instytucjami panstwowymi uwaza za niezwykle
trudne, budzace w nich lek czy wrecz dezorganizujace ich dotychczas uporzadkowane
zycie. Ale nie psychopaci! Maja oni niezwykla zdolnos§¢ do usprawiedliwiania swojego
zachowania oraz ignorowania odpowiedzialno$ci za nie. Co ciekawe, uwazamy to za site
psychopatoéw, wrecz ich skuteczno$c¢ w dziataniu, poniewaz nie pozwalaja emocjom prze-
jac kontroli nad zachowaniem,tylko - jak nam sie wydaje — kontroluja sytuacje.

W plaszczyznie badan naukowych, jak réwniez spolecznej, trudno sobie wyobrazid,
aby osoby posiadajace taki zestaw cech nie weszly w konflikt z prawem. Z jednej strony
wydaje sie, ze wszelkie badania w tym obszarze potwierdzaja wystepowanie takich cech
u psychopatéw, jak: brak empatii, sktonnos¢ do agresji i przemocy, egocentryzm, po-
trzeba wladzy i1 kontroli oraz sktonnos¢ do naruszania norm prawnych, z drugiej za$
wciaz poszukujemy mechanizméw wyjasniajacych wystepowanie tych cech zaréwno
w obszarze czynnikéw etiologicznych, jak i zwigzanych z procesami rozwojowymi
(Salekin, 2002, Pastwa-Wojciechowska, 2004, 2013, 2015, Hare, Newman, 2008, 2010,
Babiakiin. 2012, Pastwa-Wojciechowska, Groth, 2016). Dokonujac poréwnania brutal-
nych przestepstw oraz innych rodzajéw czynéw, wydaje sie, ze psychopatia posiada
duza moc predykcyjna w ich wyjasnianiu. Szacuje sie, ze 62% populacji mezczyzn prze-
bywajacych w wiezieniu dokonalo przestepstw z uzyciem przemocy, przy czym az 78%
sposréd nich stanowia psychopaci (Hart i in., 1988, Cornell i in, 1996). Jedno z badar
wykazalo, ze ponad 50% oficeréw policji zostalo zabitych w trakcie stuzby przez psy-
chopatow (Hare, 1998, 2003). Podkresla sie, ze psychopatéw cechuje szczegdlna skion-
no$¢ do stosowania zachowan agresywnych w sposéb instrumentalny, czyli jako narze-
dzie do osiagania zamierzonych celéw lub potrzeb, ale istnieja takze dowody na to, ze
agresja psychopatéw moze by¢ dla nich celem samym w sobie. Czerpanie satysfakcji
z agresji i przemocy (zwlaszcza seksualnej) wydaje sie byc skorelowane ze sklonnoscia
do poszukiwania wrazen oraz sadyzmem (Pastwa-Wojciechowska, 2004, 2013, Groth,
2010, Pastwa-Wojciechowska, Groth, 2016). Zdaniem Zuckermana (1994) poszukiwanie
wrazen jest cecha, ktéra odwoluje sie do potrzeby réznorodnosci, doswiadczania emocji,
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réznych do$wiadczerni oraz checi podejmowania fizycznego i spolecznego ryzyka, przez
co cecha ta traktowana jest jako predyktor zachowan przestepczych. Z badan przepro-
wadzonych przez Portera i wsp. (2000, 2009) wynika, ze psychopatyczni sprawcy maja
tendencje do nieréznicowania ofiar w sytuacji, gdy doswiadczaja podatnosci na nude
(znudzenia) lub gdy jest sprzyjajaca do popelnienia przestepstwa sytuacja. Psychopa-
tyczni przestepcy seksualni sa w wiekszym stopniu motywowani do popelnienia prze-
stepstwa poszukiwaniem wrazen niz pobudzeniem seksualnym (Porter i wsp., 2003c,
2009). Pomimo to, szczegdlnie duzy odsetek psychopatéw obserwuje sie w grupie
przestepcow seksualnych, zwlaszcza zab6jcéw seryjnych, stad tez Porter i wsp., (2001,
2002a,b, 2003a,b) stworzyli koncepcje seksualnego psychopaty, w ktérej opisali uni-
kalny wzorzec zachowan seksualnych psychopatéw, motywacji tych zachowan oraz
poziom ich bezwzglednosci. Co ciekawe, u psychopatéw wystepuje bardzo maty spadek
wraz z wiekiem ich sklonno$ci do przemocy, w tym przemocy seksualnej. Psychopaci
sa niezwykle skuteczni w zdobywani zaufania oséb plci przeciwnej, zwlaszcza tych, ktére
majg nieodparta potrzebe opiekowania sie kim$ lub widza w sobie jakie$ niedoskona-
tosci (Isenberg, 1991). Opisujac psychopatyczny cykl wykorzystania emocjonalnego,
wyrézni¢ mozna nastepujace etapy: 1) manipulacja ofiara, 2) ofiara czuje sie szczegdlna
i wyjatkowa, do§wiadcza intensywnych uczuc miloéci, zaufania, pozadania, 3) u psycho-
paty ro$nie znudzenie i uraza, 4) ofiara reaguje, prébuje utrzymywac zainteresowanie
swoja osoba 1 jest zdolna sprostac jego oczekiwaniom, 5) psychopata uzywa reakcji
ofiary, aby pokazac¢ innym jej ,,szaleristwo” i zyskac sympatie otoczenia, 6) ofiara ,,ptaci”
zaburzeniami funkcjonowania zdrowotnego, czesto utrzymujac wieZ emocjonalng z psy-
chopatg (Forouzan, Cooke, 2005, Savard i in. 2015).

Pomimo wydawaloby sie zgodnych wynikéw badar w tym obszarze pojecie psycho-
patii nadal uwazane jest za najwazniejszy konstrukt w badaniach sadowych XXI wieku.
Wydaje sie, ze jest to zwiazane z zaakcentowana wcze$niej tendencja do poszukiwania
mechanizméw wyjasniajacych zachowania psychopatéw zwiazane z naruszaniem norm
prawnych.

Psychopata korporacyjny

Uwage na niekryminalny aspekt funkcjonowania psychopatéw zwrécit H. Cleckley
(1950), niestety ten sposéb analizy psychopatii byt przez dtugi czas pomijany i dopiero
przypomniany przez takich badaczy, jak: Babiak (2000), Boddy (2011 a,b) czy Hare
(2006, 2009). Badania te zapoczatkowaly analize powstawania i utrzymywania sie w orga-
nizacji zachowan kontrproduktywnych, ale takze skuteczno$ci dzialania psychopatéw
(Pastwa-Wojciechowska, 2016, Babiak, 2007, Groth, 2010). Natomiast J. Blair (2001,
2007, 2008) wskazal, iz w Srodowisku korporacyjnym cechy psychopatyczne nabieraja
zupelnie innego znaczenia, uznawane sa bowiem za cechy skutecznego lidera. Zatem,
co decyduje o diametralnie odmiennym spojrzeniu na psychopatéw w tej grupie oséb?
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Ponadprzecietna zdolno$é psychopatéw do ukrywania swojej prawdziwej natury
tlumaczy umiejetnosc¢ szybkiej i trafnej oceny ludzi poprzez rozpoznawanie ich moty-
wow, potrzeb, stabych i czulych punktéw, sklonnosci itp. Psychopaci dla osiagniecia
konkretnych korzys$ci potrafia markowac przezywanie uczué prospolecznych, niemniej
jednak Cleckley (1950) podkreéla, ze jest to werbalne okazywanie uczud, a nie ich
rzeczywiste przezywanie. Z drugiej strony nalezy jednak zauwazy¢, ze aby co§ marko-
wad, to nalezy wiedziec, czego to ma dotyczy¢, a wiec, aby udawac emocje, trzeba ich
do$wiadczyé. Zatem, by¢ moze odwolujac sie do poznawczo-motywacyjno-relacyjnej
teorii emocji Lazarusa, w przypadku psychopatéw nalezy zwrécié uwage na fakt, ze
przezywane emocje zaleza od tego, jaki zwiazek ma okreslona sytuacja z celami rea-
lizowanymi przez dana osobe, oraz od tego, czy ulatwia ona ich osiagniecie, czy tez
w tym przeszkadza (Pervin, 2002). Okazuje sie, ze psychopaci maja niezwykla umie-
jetno$¢ wylaczania konkurencyjnych motywéw. Innymi slowy, potrafig skupié sie
calkowicie na celu i kontrolowac swoj lek, przez co nastepuje wzrost uwagi i silniejsze
tlumienie informacji niezwigzanych z zadaniem (Brandes, Bienvenu, 2006, Koenigs,
2012). Z kolei koncepcja wyjasniania emocji u psychopatéw zaktada, ze w toku
socjalizacji nauczyli sie oni doznawac i koncentrowac na emocjach zwiazanych z zaspo-
kajaniem ich potrzeb z pominieciem potrzeb innych (Hare, 2006, (Blair, Mitchell, 2009,
Glenn, Raine, Schug, 2009). Psychopaci potrafiag wczué sie w stany emocjonalne innych
ludzi wtedy, kiedy uwazaja, ze takie zachowanie bedzie wskazane dla zaspokojenia
realizacji ich celéw, w zwiazku z tym czesto do§wiadczaja emocji, ktére ulokowane sa
na dychotomicznym wymiarze przyjemno$¢ — przykrosé. Maruszewski i Scigata (1998),
udzielajac odpowiedzi na pytanie, skad ludzie czerpia wiedze o emocjach, sugeruja, ze
wiedza ta pochodzi z treningu socjalizacyjnego, co pozwala na definiowanie emocji
poprzez kontekst spoleczny, na ktéry m.in. skladaja sie normy emocjonalne. Normy te
okreslaja, jakiego rodzaju emocje powinny pojawic sie w okreslonych sytuacjach spo-
tecznych. Dlatego tez wydaje sie, ze pojecie inteligencji emocjonalnej mogloby przy-
blizy¢ zrozumienie funkcjonowania emocjonalnego u psychopatéw, albowiem laczy ono
W sobie zaréwno rozwdj emocji w zyciu osobniczym, wplyw emocji na procesy poznaw-
cze, jak i ich regulacje.

R.D. Hare (1993, 2006, Babiak, Hare, 2009), jako wspdélne cechy dla psychopatéw
odnoszacych sukces i psychopatéw korporacyjnych wymienia: szybkie myslenie, urok
osobisty i charyzme, pewno$¢ siebie, czesto postrzegani sa jako osoby atrakcyjne, opa-
nowani w sytuacjach spotecznych, zachowuja spokdj w sytuacjach presji, nie zrazaja sie
mozliwo$ciag wpadki oraz sa bezwzgledni. Poglad ten podziela réwniez C.R. Body (2011
a,b), ktéry uwaza, ze brak sumienia wystepujacy u psychopatéw czyni ich bezlitosnymi,
natomiast urok osobisty oraz spoleczne i polityczne umiejetnosci zapewniajg im osia-
ganie kolejnych szczebli w hierarchii organizacji. Babiak i Hare (2009) zauwazyli, ze
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wiele organizacji stanowi wymarzony obszar dzialania dla psychopatéw, ktérzy dzieki
posiadanym cechom osobistym i umiejetnos$ciom spotecznym maja mozliwo$¢ uzyskania
wladzy, kontroli, statusu i majatku. Spostrzezenia te znalazly potwierdzenie w wielu
badaniach (Gao, Raine, Phil, 2010). I tak, Board, Fritzon (2005) wykazali, Ze poziom
emocjonalnych komponentéw psychopatii w grupie wysokiej kadry menedzerskiej jest
wyzszy niz w grupie pacjentéw psychiatrycznych i sadowych. Z kolei Babiak, Hare
(2006) zdiagnozowali 200 profili wskazujacych na wysoki poziom psychopatii, z czego
3,5% pasowato do profilu psychopatii. Babiak, Neumann (2010) zauwazyli, ze wystepuje
wyzszy poziom psychopatii wéréd korporacyjnych psychopatéw niz wsrod czlonkéw
spoleczenstwa. Dlatego tez ich zdaniem psychopatie nalezy laczyc ze stylem funkcjono-
wania, a nie z jej wystepowaniem. Bardzo interesujace sa tez badania Body’ego (2011a,
b) dotyczace prognozy czestosci wystepowania psychopatéw korporacyjnych w organi-
zacji. I tak, wéréd kadry wyzszego szczebla psychopaci stanowia ok. 3,5%, kadry Sred-
niego szczebla 2-3%, natomiast w kadrze nizszego szczebla stanowig 1%. Przyjmuje sie,
ze dos$wiadczenia zwiazane z korporacyjnymi psychopatami uzaleznione sa od miejsca
zajmowanego w organizacji i ksztaltuja sie w nastepujacy sposéb: mlodszy szczebel
pracownikéw 14,8% a szczebel menedzerski 24,2%. Co ciekawe, wzrasta réwniez liczba
0s0b, ktére deklaruja spotkanie z psychopatg korporacyjnym w powigzaniu z okresem
pracy. Oznacza to, ze im dtuzszy okres pracy, tym wieksze prawdopodobieristwo spotka-
nia z taka osoba.

Powyzsze doniesienia z literatury przedmiotu wskazuja, ze ta napotkana, psychopa-
tyczna osoba bedzie sklonna okazaé nam pewne emocje w okre§lonych okoliczno$ciach.
Czy jednak taka osoba mozemy okresli¢ jako empatyczna?

Empatyczne ubéstwo psychopatow?

Liczne doniesienia z literatury przedmiotu wskazuja na wystepowanie ujemnych po-
wigzan pomiedzy empatig a psychopatia (Pastwa-Wojciechowska, 2013). Dogtebna ana-
liza przeprowadzonych w tym obszarze badan prowadzi jednak do wniosku, ze po-
wigzania te cechuje wysoka ztozono$¢, wynikajaca z wielowymiarowych koncepcji zar6w-
no psychopatii, jak i empatii. Hipoteza deficytéw empatii (defitient empathy hypothesis;
por. Brook i Kosson, 2013) glosi, ze emocjonalna nieresponsywno$c¢ i zaburzenia w roz-
réznianiu cudzych emocji oraz w zakresie fizjologicznej odpowiedzi na oznaki cudzego
dystresu u psychopatéw prowadza do nizszej empatii emocjonalnej, a w konsekwencji
- poznawczej. Badania potwierdzaja, ze interpersonalno-afektywne cechy psychopatii
(pierwotna psychopatia) sa ujemnie skorelowane z empatia emocjonalna, w tym z ten-
dencja do wspdtodczuwania z innymi — empatyczng troska (m.in. Seara-Cardoso, Neu-
mann, Roiser, McCrory i Viding, 2012; Seara-Cardosoa, Dolberga, Neumannb, Roiserc
i Viding, 2013; Takamatsu i Takai, 2017). Bird i Viding (2014) postuluja, ze charakte-
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ryzujace psychopatéw deficyty w do§wiadczaniu emocji negatywnych, a zwlaszcza leku
i smutku, prowadza do braku umiejetnosci w rozpoznawaniu oznak takich emocji u in-
nych, a finalnie do niereagowania dystresem w obliczu obserwacji tychze cudzych
emocji. Jak sugeruja autorzy, psychopaci nie tacza okre$lonych sygnatéw z doswiadcza-
niem emocji negatywnych, a zatem zaobserwowanie ktérego$ z takich sygnaléw
u innych nie spowoduje okreslonego, emocjonalnego wspélprzezywania.

Ograniczone mozliwo$ci rozpoznawania emocjonalnej ekspresji w mimice twarzy
czy tonie glosu maja juz dzieci zachowujace sie antyspotecznie (Soderstrom, 2003).
Psychopaci przejawiaja obnizone zdolno$ci do rozpoznawania ztozonych emocji w co-
dziennych sytuacjach spolecznych, ktére w naturalny sposob cechuje wysoka dynamika
(Brook i Kosson, 2013). A zatem emocjonalne deficyty w zakresie empatii zorientowa-
nej na poprawe cudzego dobrostanu sa charakterystyczne dla oséb psychopatycznych.
Badacze zwracaja uwage, ze to dzieki wspomnianym deficytom psychopaci sprawnie
manipuluja innymi ludZmi, co wiaze sie z mniejszym poczuciem winy i stabszym lekiem
przed kara (Coyne i Thomas, 2008).

Powyzsze konkluzje pozostaja zbiezne z tezami dotyczacymi ciemnej triady osobo-
wosci (Paulhus i Williams, 2002; Pilch, 2014), ktéra jako model faczona jest z deficytami
empatii, a wiec i z antyspoleczno$cia (Kazmierczak, Pastwa-Wojciechowska i Blazek,
2013). Badania nad ciemna triada najcze$ciej wskazuja zwlaszcza na nizsza, empatyczng
tendencje do okazywania innym wspélczucia i troski czy ogélniej, nizsza empatie emo-
cjonalna jako na ujemny korelat psychopatii (Ali, Amorim i Chamorro-Premuzic, 2009;
Jonason i Kroll, 2015; Lowicki i Zajenkowski, 2017; Wai i Tiliopoulos, 2012).

Warto ponadto zastanowic sie nad odmienno$cia dos§wiadczania emocji przez psy-
chopatéw w sytuacji obserwacji cudzych stanéw emocjonalnych, obok wielokrotnie
potwierdzanych i wspomnianych powyzej deficytéw w dostrzeganiu i doswiadczaniu
reakcji lekowych i smutku (Pastwa-Wojciechowska, 2013). Brook i Kosson (2013) po-
twierdzili wcze$niejsze tezy Cleckleya (1950) o tym, ze psychopaci cechujg sie nie tylko
mniejsza umiejetnoscig dostrzegania cudzych emocji, ale przejawiaja réwniez trudnosci
w rozréznianiu pomiedzy obserwowanymi emocjami. Emocjonalne reakcje os6b o wyz-
szych wskaznikach psychopatii sg czesto nieadekwatne do obserwowanych cudzych
przezyd. I tak, Seara-Cardoso i wspélpracownicy (2012) stwierdzili w swoich badaniach
na grupie mezczyzn wystepowanie stabszych empatycznych, pozytywnych reakcji emo-
cjonalnych w odpowiedzi na sytuacje do§wiadczania pozytywnych emocji przez innych
ludzi. Wyzsze wskazniki w czynniku pierwszym psychopatii wiazaly sie réwniez z mniej-
sza tendencja do doswiadczania wstydu w sytuacjach go wzbudzajacych (Mullins-Nelson,
Salekin i Leistico, 2006). Ali i wspélpracownicy (2009) wykazali z kolei, ze wyzsze
wyniki w interpersonalno-afektywnym czynniku psychopatii sprzyjaja do$wiadczaniu
emocji pozytywnych w sytuacji obserwowania cudzych negatywnych emocji, co moze
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potwierdzac brak negatywnego pobudzenia w obliczu wystepowania bodZcéw na ogdét
budzacych stres. Brak negatywnego pobudzenia moze jednak utatwiac funkcjonowanie
0s6b o psychopatycznych tendencjach w okre§lonych sytuacjach trudnych z perspek-
tywy moralne;j.

Osoby o tendencjach psychopatycznych w odmienny sposéb podejmuja decyzje do-
tyczace zlozonych sytuacji spolecznych, a standardowo oparte na emocjach. Pastwa-Woj-
ciechowska (2004, 2013) wykazala, ze osoby z psychopatycznymi zaburzeniami oso-
bowosci wykorzystuja umiejetno$é wczuwania sie w emocje innych do wlasnych, egois-
tycznych celéw. Badania wskazuja na wieksza tatwos¢ podejmowania zlozonych i kon-
trowersyjnych decyzji o charakterze moralnym (po$wiecenie jednostki dla dobra ogétu)
wsréd oséb o wyzszym wskazniku psychopatii interpersonalno-afektywnej (Seara-
Cardoso i in., 2012; Seara-Cardoso i in., 2013; Takamatsu i Takai, 2017). Takamatsu
i Takai (2017) wykazali mianowicie, ze wyzszy wskaznik psychopatii interpersonalno-
afektywnej sprzyja szybszemu podejmowaniu tego typu decyzji wlasnie dzieki proble-
mom w identyfikowaniu emocji i nizszej empatycznej trosce. Osoby te nie wspélprze-
zywaja cudzego cierpienia. Mozna w tym przypadku méwié o emocjonalnym zdystanso-
waniu i wzmozonej kontroli poznawczej (Seara-Cardoso i in., 2013), czy tez o zaburzo-
nych procesach samokontroli i samoregulacji (Pastwa-Wojciechowska, 2008).

W $wietle powyzej przytoczonych danych z literatury przedmiotu nalezy zadac pyta-
nie o empatie poznawcza u 0séb o wyzszym poziomie psychopatii. Cho¢ w niektérych
badaniach stwierdzane sa ujemne korelacje pomiedzy psychopatia a sklonnoscia do
przyjmowania cudzej perspektywy (m.in. Mullins-Nelson i in., 2006; Pardini, Lochman
i Frick, 2003), to badacze sklaniaja sie ku konkluzji, ze empatia poznawcza nie jest
w znaczacym stopniu zaburzona wéréd oséb o tendencjach psychopatycznych. Warto
jednak podkreSli¢, ze wyzsze wskazniki psychopatii utrudniajg empatyczna trafno$é
spostrzegania cudzych emocji, co wiaze sie z zaburzonym stylem funkcjonowania spo-
tecznego (BrookiKosson, 2013). Skoro jednak osoby psychopatyczne potrafia sprawnie
manipulowad innymi, to posiadaja nienaruszone umiejetnosci z obszaru tych, wyréznia-
nych w ramach teorii umystu - potrafia poprawnie nazwac emocje i stworzy¢ wyobraze-
nie ich do$wiadczania przez innych ludzi, ale nie doswiadczaja wspomnianego powyzej
pobudzenia odpowiedniego dla poszczegdlnych reakcji emocjonalnych (Bird i Viding,
2014). W konsekwencji brak deficytéw w tym obszarze moze na przyklad pozwalaé na
kontynuacje przestepczego stylu funkcjonowania wsréd kryminalistéw (Dolan i Fullam,
2004).

Analizujac doniesienia z literatury przedmiotu, mozna réwniez zastanowic sie nad
tym, czy psychopatia i empatia musza sie wykluczacé? Czy w pewnych okolicznosciach
osoba przejawiajaca tendencje psychopatyczne moze by¢ empatyczna? Zgodnie z hipo-
teza o adaptacyjnym znaczeniu nieklinicznej psychopatii (Mihailides, Galligan, Bates,
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2017 a, b) stuzy ona rozpoznawaniu otoczenia w celu identyfikacji potencjalnych zagro-
zen. Jest to ujecie postulujace dyspozycyjnag i sytuacyjna nature psychopatii (cecha —
stan). Reakcje ze spektrum zaburzen psychopatycznych moga zatem by¢ kierowane na
okreslone osoby czy przejawiane w okreslonym kontekscie i nie musza oznaczac braku
empatii przejawianej poza tym kontekstem lub w stosunku do innych oséb. W zwiazku
z tym psychopatyczne postrzeganie pewnych zagrazajacych okoliczno$ci i oséb (np.
konfliktéw spotecznych czy w obszarze emocjonalnym) nie wyklucza obdarzania empatia
innych ludzi, ktérzy takich negatywnych reakcji nie wzbudzaja. W konsekwencji psy-
chopatia i empatia moga ze soba wspétwystepowad, cho¢ odnosic sie do odmiennych
obszarow funkcjonowania jednostki w relacjach spotecznych. Powyzsze tezy mozna
odnie$¢ réwniez do badan na grupach klinicznych, przestepczych. Pozwalajg one bo-
wiem w pewnym stopniu wyja$nic¢ pojawiajace sie empatyczne reakcje wsrod przestep-
c6w (np. sprawcow przestepstw seksualnych) skierowane do oséb innych niz ofiara,
ktérej empatia nie obdarzaja (Marshall, Marshall, Serran i O’'Brien, 2009; Pastwa-
Wojciechowska, 2013).

Nalezy wreszcie podkreslié, ze empatia stanowi czesto jeden z filaréw terapii
przestepcow lub oséb stosujacych przemoc. Marshall i wspélpracownicy (2009) postu-
luja, Ze terapia przestepcow seksualnych powinna ujmowac rozwijanie empatii wobec
ofiar. Przyjmowanie perspektywy ofiary, trafne spostrzeganie wyrzadzonej krzywdy,
wspélodczuwanie i wspélczucie moga sie pojawi¢ w procesie terapeutycznym u oséb
o adekwatnej samoocenie i zdolnych do odczuwania winy oraz do podjecia dzialari na-
prawczych. Badacze wnioskuja, ze dzieki wzmacnianiu samooceny, pokonywaniu znie-
ksztalceri poznawczych i rozwijaniu empatii wobec ofiary w terapii zmniejsza sie ryzyko
recydywy. Warto ponadto zwréci¢ uwage na koncepcje R. Blaira (1995, 2001), czyli
model Mechanizmu Hamowania Przemocy (VIM - Violence Inhibition Mechanism).
Zgodnie z tym modelem kontrola zachowarn agresywnych odbywa sie poprzez wzbudza-
nie empatii. Innymi stowy, VIM ukazuje funkcjonowanie dwéch powigzanych ze soba
pozioméw: emocjonalnego, zwiazanego z rozpoznawaniem u innych tych sygnalow
emocjonalnych, ktére wywotuja empatie, oraz poznawczego, w ktéry wpisane sa repre-
zentacje 1 schematy poznawcze doznawania krzywdy, cierpienia i bélu oraz skrypty
dotyczace sposobu zachowania w takiej sytuacji.

Miedzy aleksytymia a empatia, czyli emocjonalny i interpersonalny poziom
funkcjonowania psychopatow

W literaturze przedmiotu, jak wspominano powyzej, znajdujemy liczne analizy teo-
retyczne i badania empiryczne opisujace emocjonalny poziom funkcjonowania psycho-
patéw, wskazujac na specyficzne deficyty emocjonalne, takie jak: brak empatii, niski
poziom leku czy tez sktonnosc do impulsywnych i agresywnych dziatan (Pastwa-Wojcie-
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chowska, 2004, 2013). Jak juz wcze$niej zaznaczono, mozemy zaobserwowac ewolucje
pogladéw na temat deficytéw emocjonalnych psychopatéw - od traktowania ich jako
uogolnionych i trwalych do przypisywania im selektywnego, ograniczonego charakteru
oraz wspoétwystepowania z mechanizmami kompensacyjnymi. Analizujac zachowanie
0s6b psychopatycznych, pierwotnie skupiono sie na calo§ciowym zaburzeniu empatii,
dlatego tez uznano, iz pomocnym w wyjasnianiu zachowania psychopatéw pojeciem
bedzie aleksytymia (analfabetyzm emocjonalny). Interesujace stanowisko wyjasniania
regulacji emocji w kontekscie zachowan z uzyciem przemocy u psychopatéw i aleksy-
tymikéw zaproponowali D. Dawda, D. Pescitelli i S. Hart (1998, 2000), dzielac emocje
na dwie grupy. Pierwsza grupe stanowia emocje powstrzymujace sklonno$¢ do prze-
mocy, takie jak: poczucie winy, wyrzuty sumienia czy wstyd oraz zdolnos$c¢ do empatii.
Zadaniem tych emocji jest wywolanie nieprzyjemnych wewnetrznym stanéw w wyniku
przekroczenia norm spotecznych. Z kolei takie emocje, jak: ztos¢, frustracja czy gniew
wzmagaja zachowania agresywne oraz ograniczaja lub wrecz znosza poznawcza zdolno$é
do regulacji zachowania przez ,Ja”, prowadzac do impulsywnych zachowar z uzyciem
przemocy w warunkach stresu czy tez prowokacji. Autorzy uwazaja, ze zaréwno ale-
ksytymia, jak i psychopatia wiaza sie z impulsywno$cia i przemoca, przez co oba te
pojecia moga by¢ pomocne w wyjasnianiu sposobu regulacji emocji, a ponadto zalezno$§é
ta, ich zdaniem, odnosi sie do populacji przestepcoéw, jak i nieprzestepcéw (Louth,
Hare, Linden, 1988; Forth i in., 1996; Dawda i in., 1998, 2000). Innymi stowy, ale-
ksytymia i psychopatia tacza sie z deficytem regulacji emocji, jednakze istota tego
deficytu jest rézna (Pastwa-Wojciechowska, 2004). Wyniki licznych badan wskazuja, ze
psychopatia laczy sie z deficytem doswiadczania emocji, ktére powstrzymywatyby uzycie
przemocy, takich jak poczucie winy, wyrzuty sumienia, wstyd, odpowiedzialnos¢, em-
patia, (Patterson, Newman, 1993, Patrick, 1994, Blairiin., 1995, 1997, Lykken, 1995,
Louth, Hare, Linden, 1998), podczas gdy w aleksytymii obserwuje sie wzmozone wyste-
powanie emocji wspolwystepujacych z przemoca, takich jak zlo$c, gniew czy wrogos$é
(Shore, 1994, Berenbaum, Irvin, 1996, Dawda i in., 1998, 2000; Grann, 1998).

Podsumowanie

Pojecie psychopatii —jak sie okazuje — zaréwno inicjuje wiele nurtéw badan, jak i wy-
maga wykorzystania dorobku naukowego z réznych dziedzin nauki. Wyjasnienie zlozo-
noscijego ksztaltowania, jak i ztozonosci funkcjonowania wymaga bardziej calosciowego
spojrzenia na rézne mechanizmy lezace u podstaw tego zaburzenia psychicznego. Stad
tez nieustajacy wzrost liczby badan moze tworzyc¢ wrazanie chaosu i odrebno$ci po-
dejsé, a jednoczesnie wskazuje na konieczno$¢ podjecia préby opracowania bardziej
uniwersalnych modeli.

Z pewnoscia nie mozna postulowac, ze psychopatia i empatia to pojecia wzajemnie
sie wykluczajace, stanowiace swoje bezposrednie zaprzeczenie. Psychopaci sa zdolni
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i sktonni do tego, aby w okreslonym kontek$cie sytuacyjnym i z uwagi na wlasne dos-
wiadczenia przejawiac reakcje o charakterze emocjonalno-poznawczym czy zachowania
wchodzace w obszar empatii. Problemem jest jednak zrozumienie cudzych emocji,
ktére typowo staje sie podlozem do zachowari o wysokim znaczeniu moralnym. Pojawia-
jace sie kontekstowo przyjmowanie cudzej perspektywy staje sie u psychopatéw narze-
dziem manipulacji i budowania wlasnego wizerunku. Cho¢ wiec psychopaci moga byé
uznani za sprawnych spolecznie, to ta sprawnos¢ nie ma wiele wspélnego z wielo-
aspektowo rozumiana empatia, 1aczona z wysokimi standardami etycznymi w zacho-
waniu.

Warto jednak zwrécic¢ uwage na tezy o adaptacyjnym znaczeniu psychopatii. Oczeki-
wania spoleczne w kulturze Zachodu tacza cechy zblizone do tych definicyjnie okresla-
jacych psychopatie ze stereotypem meskos$ci, a zatem z cechami i zachowaniami poza-
danymi w pewnym kontek$cie kulturowym. Podczas gdy empatia wpisuje sie stereo-
typowo w kobieco$¢ i przez psychologéw wiazana jest z psychiczng kobiecoscia.
Ponadto w ostatnich latach badacze zwracaja uwage na indywidualizm wéréd mlodych
ludzi wiazany ze spadkiem troski o innych. Pokolenie Ja(Twenge, 2006) ma charaktery-
zowad wzrost poziomu narcyzmu, wzrost poziomu samooceny, zwrot ku wartosciom
instrumentalnym, materialistycznym, wzrost poziomu indywidualizmu, wzrost psycho-
patyzacji, spadek empatii, tj. empatycznej troski i przyjmowania cudzej perspektywy,
spadek troski o innych, spadek zainteresowania zyciem spoleczno-politycznym. Takie
postulaty przywoluja pojecia sprawczosci i wspélnotowosci, nawiazujac réwniez do
koncepcji psychopatii i empatii. Czy czlowiek sukcesu powinien wiec umiejetnie zonglo-
wac zachowaniami przypominajacymi reakcje psychopatéw i reakcje empatyczne?
Psychopata korporacyjny z pewno$cia odpowiedziatby twierdzaco.
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Between empathy and psychopathy
— moral and ineffective or effective and immoral

Empathy and psychopathy seem to be two distant extremes, which only differ,
with nothing similar. Therefore, the question that seems to be surprising is
whether such a theoretical perspective is justified. Empathy exerts significant
influence on social relationships and is associated with moral development,
whereas psychopathy seems to be an opposite phenomenon, as it is associated
with the lack of deep interpersonal bonds and the violation of legal norms.
As studies from various disciplines and scientific areas indicate, such concepts
as behavioral effectiveness, morality or altruism might help explain the complex
nature of the interrelationship between psychopathy and empathy. The authors
tried to explore and describe the complexity of the two presented concepts in the
light of the conducted research, and the resulting theoretical and empirical impli-
cations.

Key words: empathy, psychopathy, effectiveness, morality, disorders
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