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Mozg, umysl i podmiotowosé
wspolczesnego czlowieka
— dylematy i rozwiazania

Predyktywny mozg czlowieka

Rzeczy, zdarzenia czy procesy postrzegane przez mézg czlowieka sa z reguly kate-
gorialnie wieloznaczne. Nietoperz wyglada jak krzyzowka ssaka z ptakiem, lody imbiro-
we smakuja jak deser i przyprawa jednoczesnie, a klasyka Bacha w interpretacji Jacques
Loussier Trio brzmi jak dobry jazz. Nawet jesli obiekty nie wzbudzaja watpliwosci co
do przynalezno$ci taksonomicznej — jak pingwin do gromady ptakéw czy szezlong do
kategorii kanap — sa w swym wygladzie dalekie od prototypu drozda czy sofy. Problem
z percepcyjna kategoryzacja dotyczy szczegdélnie dzieci, ktérych mentalny model Swiata
jest jeszcze ubogi, a hipotezy generowane na jego podstawie do§¢ naiwne, ujawniajace
wrodzona intuicje biologiczna, fizyczna czy spoleczna.

Stajac w obliczu niepewnos$ci, mézg czlowieka prébuje dowiedzied sie, z jakimi
obiektami rzeczywiscie ma do czynienia. Aby to osiagnaé, musi na podstawie pobudzeri
zbieranych przez zmysly wywnioskowac strukture §wiata, ktory te pobudzenia wywotal.
Whnioskowanie z efektéw (rejestrowanych) o przyczynach (ukrytych) jest jednak mocno
zawodne, gdyz w $wiecie realnym nie ma izomorficznej relacji miedzy przyczynami
a skutkami. Ta sama przyczyna moze dac¢ bardzo zréznicowane efekty na narzadach
zmysléw (samochéd widziany w réznych perspektywach), a takze rézne przyczyny moga
wygenerowac bardzo podobne pobudzenia zmystowe (samochdd, makieta samochodu,
rysunek samochodu). Gdyby jedynym ograniczeniem przyczynowych wnioskowari méz-
gu byly dostepne sensoryczne pobudzenia, wowczas — z punktu widzenia mézgu - kazde
wnioskowanie byloby réwnie dobre jak pozostate [1].

Skoro jednak czlowiek potrafi przeprowadzac wiarygodne wnioskowania (czyli po-
prawnie odpowiedzieé, na co patrzy) oznacza to, ze musza istnieC jakie§ dodatkowe
ograniczenia nakladane przez sam mézg. U najmtodszych dzieci sa nimi najprawdopo-
dobniej wrodzone odchylenia poznawcze, dzieki ktérym umyst mechanicznie preferuje
pewne scenariusze i pozwala przewidzied, co dziecko zrobi. Z czasem odchylenia sa do-
pelniane przekonaniami, ktére wraz z wiekiem i postepami wiedzy zaczynaja dominowac
w procesie wnioskowania. Dzieki nim potrafimy przewidzieé nie tylko, co cztowiek
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zrobi, ale co powinien zrobic. Istnienie wrodzonych odchyleri i nabytych przekonar
pokazuje, iz percepcja rzeczywisto$ci jest §ci§le powiazana z oczekiwaniami mézgu czlo-
wieka. Oczekiwania te przyjmuja postac hipotez pozwalajacych przewidzieé przyczyny
sensorycznych pobudzen zmysiéw.

Aparat poznawczy zatem robi to samo co lekarz: stawia diagnozy. Lekarza intere-
suje choroba kryjaca sie za objawami, a mézg — forma $wiata kryjaca sie poza dostep-
nymi wrazeniami. Czy stawianie diagnoz jest czym$ tatwym? Niekoniecznie. Mézg z re-
guly zapomina (lub nie wie) o kluczowych informacjach, ktére musza byc¢ uwzglednione,
aby diagnoza byla wiarygodna.

Dlailustracji postuzmy sie przyktadem medycznym [2]. Matka przychodzi do lekarza
z dzieckiem majacym zmiany skérne. Dermatolog informuje ja, ze 90% dzieci z jakim§
powaznym schorzeniem ma dokladnie takie same objawy. Wiekszo$¢ matek traktuje
taka diagnoze niemal jak wyrok, ale czy na pewno stusznie? Czy postawiona diagnoza
oznacza, ze jej dziecko niemal na pewno (90%) ma owa ciezka przypadto$cé? Oczywiscie,
ze nie. ,,90%” to prawdopodobieristwo posiadania zaobserwowanych objawéw, jesli
dziecko ma na pewno ciezka chorobe (p (objawy | ciezka choroba). Matke interesuje
cos$ zupehie innego: prawdopodobienistwo ciezkiej choroby, jesli na pewno zaobserwo-
wano powyzsze objawy (p (ciezka choroba | objawy)). Aby uzyskaé odpowiedZ na wias-
ciwe pytanie, potrzebne sa jeszcze dwie dodatkowe informacje. Kluczowa dotyczy
prawdopodobieristwa wystepowania owej ciezkiej choroby (p (ciezka choroba)), zanim
lekarz zaobserwowat objawy. Jesli jest to choroba rzadka, szanse, ze dziecko ja ma, sg
rzad wielko$ci mniejsze. Z wielkiej chmury maly deszcz.

Druga brakujaca informacja dotyczy prawdopodobienistwa wystapienia zaobserwo-
wanych objawéw (p(objawy)) i dopelnia zmienne réwnania (wnioskowania bayesowskie-
go) pozwalajacego obliczyé prawdopodobieristwo warunkowe ciezkiej choroby przy
danych objawach:

D (ciezka choroba| objawy) =
D (objawy | ciezka choroba) x p (ciezka choroba) | p (objawy)

Tak samo jak dobry lekarz prawidlowo diagnozuje, sprawny mézg wnioskuje o $wiecie
(ktoérego wprost nie widaé) na podstawie pobudzen sensorycznych, ktére bezposrednio
odbiera:

p (hipoteza, jaki jest $wiat | docierajace pobudzenia) = p (docierajace pobudzenia |
hipoteza, jaki jest §wiat) x p (hipoteza, jaki jest Swiat) | p (docierajace pobudzenia)

Stany percepcyjne sg zatem odpowiedziami na pytania (,jak tam jest na zewnatrz?”)
stawianymi przez mézg w procesie wnioskowania bayesowskiego (,ktéra hipoteza naj-
lepiej wyjasnia taki, a nie inny wzorzec aktywnosci siatkéwki?”). Tre$c tych stanow
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zalezy od tego, co robimy, co my$limy i kim jeste$my [3]. Kazdy z tych obszaréw naszej
aktywno$ci — motoryczny, epistemiczny i aksjologiczny — majacy kluczowe znaczenie
w procesie uaktualniania hipotez mentalnych, zapo$redniczony jest aktywnoscia dedyko-
wanej sieci neuronalnej. Aktywno$¢ motoryczna (,co robimy?”) zalezy od rejestro-
wanego poziomu bezpieczeristwa odbieranego siecia istotnosci (salience network),
aktywizujaca uklad autonomiczny reakcji stresowej, system emocjonalnej oceny zdarze-
nia kory wyspy (insula) oraz system motywacyjny przedniej kory zakretu obreczy (ante-
rior cingulate cortex) [4]. Aktywnos$c¢ poznawcza (,co my$limy?”) zalezy od jakosci
odpowiedzi na pytania stawiane przez innych, a wiec realizuje my$lenie krytyczne siecia
wykonawcza mozgu (central executive network) [5]. Aktywnos¢ aksjologiczna z kolei
(,kim jeste$my?”) uzalezniona jest od aktywnosci sieci domyslnej, zwanej réwniez sie-
cia stanu spoczynkowego (default mode network) (6], odpowiedzialnej za stawianie
nowych pytan, czyli my$lenie kreatywne.

Kazda z wyzej wymienionych sieci ma swdj istotny udzial we wnioskowaniu baye-
sowskim calego neuronalnego konektomu. Sie¢ istotnosci jest kolektorem danych
(p (dane)), sie¢ domy$lna generuje hipotezy (p (hipoteza)), a sie¢ wykonawcza testuje
wiarygodno$¢ hipotez sieci domy$lnej w Swietle danych zebranych przez siec istotnosci
(p(dane | hipoteza)). Wspélpraca wszystkich trzech sieci udostepnia ludzkiemu mézgo-
wi nowe, ulepszone hipotezy (czyli przekonania jego wiasciciela) (p (hipoteza | dane),
ktore w kolejnym wnioskowaniu moga stac sie przestankami dostarczanymi przez sie¢
domyslna (p (hipoteza’)).

Przeciazony umyst czlowieka

Tak to w kazdym razie powinno dziatac u czlowieka neurotypowego, ktérego przes-
trzen zycia uwzglednia okresy czasu wolnego. Podczas relaksu, wolnego od zadaniowo$-
ci sieci wykonawczej, mézg swobodnie generuje hipotezy sieciag domy$lna, odpowie-
dzialng za aksjologiczna ocene ludzkich dziatan, czytanie umystéw innych, budowanie
wlasnej tozsamo$ci wokdt autobiograficznych wspomnieni czy kreatywno$é [7]. Jesli
jednak zaczyna brakowac czasu wolnego, czlowiek — majac waska baze dostepnych hipo-
tez (gdyz sie¢ domyslna kiepsko dziala) — zaczyna wykazywac staba centralna koheren-
cje: koncentruje sie na detalach, pomija kontekst i nie tworzy cato§ciowego obrazu $wia-
ta. Czlowiek taki, najprawdopodobniej z objawami Nabytego Zespotu Zaburzen Uwagi
(ADT - Attention Deficit Trait) [8], wynikajacego z przeladowania mézgu nadmiarem
zbednej informacji, ma problemy z interpretacja informacji sensorycznej, poniewaz ma
mocno ostabiona zdolno$é wykorzystania posiadanej juz wiedzy (p(hipoteza)). Efektem
jest to, ze prawie wszystko, co do niego dociera, traktuje jak sygnal, a prawie niczego
nie traktuje jak szum - czego rezultatem jest to, ze dostrzega elementy, ktérych nie po-
winien, a ktére mézg osoby neurotypowej ignoruje.
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Skoro prawie wszystko, co dociera do zapracowanego czlowieka, jest traktowane
jako wazne i godne uwagi, fragment mézgu testujacy prawdopodobieristwo danych przy
zafiksowanej hipotezie (p(dane | hipoteza) jest przeciazony, co skutkuje kosztami emo-
cjonalnymi. Czlowiek z ADT ma bardzo obnizone poczucie szcze$cia: nie rozumiejac
$wiata, odczuwa przed nim strach. Koszty emocjonalne skutkuja strategiami samo-
obronnymi: czynnos$ci sa powtarzane, pole uwagi jest zawezone, a czlowiek izoluje sie
od otoczenia. OczywiScie, im bardziej ztozona dziedzina — a mozliwie najbardziej zlozo-
ng jest dziedzina spoteczna - tym bardziej widoczny jest brak (lub ostabiona postac)
wczesniejszych hipotez (owego p(hipoteza)).Wplywa to na wnioskowanie i w konsek-
wencji na reakcje i zachowanie.

A zatem bledne kolo, w ktére wpadl czlowiek pozbawiony czasu wolnego, wyglada
nastepujaco [9]: sensoryczne przetadowanie (praca, praca, praca, ...) skutkuje tym, ze
system percepcyjny ciagle informuje o btedach predykcyjnych (... a co tojest..., ...a skad
sie to wzielo...). Dla mézgu w takiej sytuacji ciagle istnieje co$, czego trzeba sie jeszcze
nauczy¢, a co wymaga kosztownych nakladow uwagi. Towarzyszace temu negatywne
uczucia (... nie dam sobie rady..., ...jestem do niczego...), sktaniaja do unikania sytuacji
najbardziej ztozonych, czyli spotecznych (...nie ide, nie wiem, jak sie tam zachowac...),
w przypadku ktérych kontekst jest wazniejszy od detali. Osoby pozbawione czasu
wolnego wymuszaja przewidywalno$¢ (pamietamy, ze mézg to maszyna predykcyjna)
poprzez rutynizacje dzialan (,zachowuje sie jak maszyna, albo zombie”).

p (hipoteza):
zdecydowanie
za mato aktywna

) p (dane | hipoteza):
p (dane): zdecydowanie
za mato aktywna za bardzo aktywna

p (hipoteza | dane):

ostabione
whioskowanie

Ryc. 1 Mézg osoby z ADT [10]

Jak mozna poméc zapracowanemu czlowiekowi, ktérego obwody neuronalne sa
przecigzone nadmiarem niskogatunkowej informacji? Wzmocnieniem sieci istotnosci
(p (dane)), wzmocnieniem sieci domy$lnej (p (hipoteza)) i ostabieniem sieci wykonaw-
czej (p (dane|hipoteza). Sie€ istotno$ci mozemy wzmocnié, aktywizujac czlowieka
ruchowo, a tym samym wyzwalajac nowe emocjonalne stany. Teoria emocji Jamesa-
-Langego zostala potwierdzona badaniami nad czasowo-przyczynows relacja miedzy
szybkim uktadem wspélczulnym wyzwalajacym reakcje stresowa a znacznie wolniejsza
emocjonalna oceng zdarzenia majaca miejsce w korze wyspy. Nie jest tak, jak glosi
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zdrowy rozsadek - uciekam, gdyz boje sie - lecz dokladnie na odwrét: poniewaz
uciekam (uklad wspétczulny), zaczynam sie baé (wyspa). Wymuszajac pewne formy
dzialania na zapracowanym cztowieku, na przyklad przez organizacje przestrzeni zycia,
mozemy wygenerowac okre§lone pozytywne emocje, aktywizujace u niego oslabiong
sie€ istotno$ci.

Drugim zabiegiem terapeutycznym byloby ostabienie sieci wykonawczej, przecia-
zonej informacyjnym szumem traktowanym przez mézg jako sygnal. Najlepszym sposo-
bem jest utrzymywanie restrykcyjnej higieny intelektualnej polegajacej na odbieraniu
jedynie komunikatéw o wysokiej warto$ci i niewielkiej ilosci informacji. Sama ,,infor-
macja” jest pojeciem rozumianym na wiele, czesto wzajemnie sprzecznych sposobéw.
Na co dzien informacja jest synonimem znaczenia jak w zdaniu: ,, Ksiazka zawiera kilka
cennych informacji”. W teorii informacji jednak — co wielokrotnie podkreslat jej twérca,
Claude Shannon - znaczenie wiadomo$ci jest zasadniczo nieistotne. Dla Shannona infor-
macja jest miara losowo$ci zdarzen: znak dwéjkowy — wykluczajac druga mozliwos¢ -
przenosi bit informacji, a litera alfabetu — wykluczajac dwadzie$cia pie¢ innych mozli-
wosci — przenosi miedzy czteroma a piecioma bitami informacji.

Tym samym znaczenie i informacja komunikatu ewentualnie ztozono$c¢ i informacja
uktadéw fizycznych nie ida w parze. Informacja sama w sobie nie jest czym§ wartoscio-
wym, a warto$¢ nalezy dopiero wprowadzi¢ do komunikatu (jako jego znaczenie) lub
uktadu fizycznego (jako jego ztozono$c). Charles Bennett wypracowal pojecie zlozonosci
i nazwal je glebig logiczng [11]. Glebia logiczna jest ilo$cia pracy — obliczeniowej lub
jakiejkolwiek innej — wykonanej przez nadawce komunikatu lub projektanta obiektu,
ktéra zostaje zaoszczedzona odbiorcy lub uzytkownikowi. Owa praca polega na selekcji
informacji i odrzucaniu jej nadmiaru po to, by koricowy produkt zawierat tylko te infor-
macje, ktéra ma znaczenie w danym kontekscie. Znaczenie komunikatu lub zlozonos$é
obiektu nie sa zatem definiowane przez informacje przenoszona przez komunikat lub
zawarta w obiekcie, lecz przez informacje odrzucona w procesie myslenia, kiedy ko-
munikat byt konstruowany, a obiekt projektowany. Czas potrzebny na wypowiedzenie
mysli mierzy jej zawarto$c informacyjna. Czas potrzebny na sformutowanie mys$li mierzy
jej warto$é.

Dla badania ilo$ci informacji w komunikacie, wazna praca okazala sie publikacja Leo
Szilarda z 1929 roku, w ktérej po raz pierwszy zwrdécit uwage, ze informacja ma fizyczna
nature, a jej przeksztalcanie generuje koszty. Szilard byt przekonany, ze etapem prze-
ksztalcania informacji generujacym koszty jest pomiar, czyli zapamietywanie. W 1961
roku niemiecki fizyk pracujacy w Laboratoriach IBM w Stanach Zjednoczonych Rolf
Landauer udowodnil, ze to nie pomiar kosztuje, lecz zapominanie [12].

Zasada Landauera, w polaczeniu z koncepcja glebi logicznej Bennetta, pokazuje, na
czym polega dzialanie system6éw obliczeniowych lub, ogdlniej, uktadéw przetwarza-
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jacych informacje. Punktem wyjscia jest nadmiarowa ilo§¢ mato wartos$ciowej infor-
macji, zbieranej przez zmysty w przypadku aparatu poznawczego cztowieka. To, co robi
mozg, polega na odrzucaniu informacji i pozostawianiu tylko tej, ktora liczy sie w danej
sytuacji. M6zg nie jest zainteresowany milionami bitéw informacji zbieranymi przez
nasze zmysly w ciagu kazdej sekundy, lecz 120-bitowym pakietem sktadajacym sie na
nasze sekundowe okienko swiadomosci. Stan koricowy zawiera niewiele, za to bardzo
warto$ciowych informacji. Analizy funkcjonalne potwierdzaja hipoteze o odrzucaniu
informacji przez mézg. Louis Sokoloff, pionier badan nad metabolizmem neuronéw, wy-
kazal, ze zastrzyk energii do komoérki nie nastepuje podczas realizacji potencjatu czyn-
nosciowego, lecz podczas przygotowania do niego, kiedy komérka musi zaptacic za poz-
bycie sie metabolicznych odpadéw [13]. Zwiekszony przeplyw krwi przenoszacej glu-
koze jest miarg informacji odrzuconej przez mozg.

Ostatnia, ale za to kluczowa wskazéwka terapeutyczna adresowana do przeciazone-
go umystu jest wzmocnienie sieci domyslnej przede wszystkim przez odej$cie od zada-
niowo$ci na rzecz refleksji oraz wprowadzenie do codziennego rozkladu zaje¢ mozliwie
wielu sytuacji definiowanych poprzez wartosci. Nietrudno zauwazy¢, ze rozwéj nowych
mediéw i technologii informatycznych stwarza okazje i potrzebe coraz czestszych pobu-
dzen uwagi, przy czym tres¢ owych pobudzeni staje sie coraz mniej istotna. Poziom
rozproszenia uwagi na rzeczy nieistotne pokazuje, iz w coraz wiekszym stopniu jest
nam wszystko jedno, na czym sie koncentrujemy, a wiec co sobie cenimy. Wokét nas
trwa ustawiczna walka o ograniczone zasoby uwagi, a najbardziej na tym traci przes-
trzen publiczna niezbedna dla elementarnych form spolecznej interakcji. Nawet jesli nie
rozmawiamy ze soba w przestrzeni publicznej - ale jednocze$nie nasza uwaga nie jest
zaabsorbowana reklamami - spotykamy siebie nawzajem jako osoby i budujemy na
bazie takich spotkar wlasna tozsamosc [14].

Aksjologiczna podmiotowos$¢é czlowieka [15]

Najnowsze badania nad ewolucja umystu cztowieka sugeruja, iz wyrafinowane kom-
petencje poznawcze czlowieka, zaposredniczone uzyciem narzedzi poznawczych, opie-
raja sie na aksjologicznych modutach mézgu Homo sapiens, a te ostatnie wyewoluowaly
na skutek presji spolecznej w obrebie grup ludzi pierwotnych. Dobér spoleczny wytwo-
rzyl modulowa intuicje moralna, a ta ostatnia wspéitworzyla przedmioty, za pomoca
ktérych my$limy. Historycznie i genetycznie rozumno$¢ czlowieka bazuje na jego su-
mieniu, a ono z kolei jest produktem silnych spotecznych naciskéw, jakim podlegali
prehistoryczni ludzie [16].

Pierwszym etapem ewolucji umystu czlowieka kierowat dobér spoleczny oparty na
karaniu. Ostatni osobnicy alfa w naszej prehistorii istnieli p6t miliona lat temu, kiedy
na scene ewolucji wkroczyt Homo heidelbergensis 1 na jakis$ czas ja zdominowal. Poza
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wieloma interesujacymi faktami z jego zycia, jeden — wydobyty przez Jonathana Haidta
[17] - byt decydujacy dla organizacji spotecznej homininéw na kolejne p6t miliona lat.
Ot6z $wiadectwa archeologiczne sugeruja, ze Homo heidelbergensis byl pierwszym
gatunkiem, ktéry wytwarzal wiécznie i oszczepy, a wiec bron razenia na odleglosc.
Pojawienie sie wiéczni i oszczepow przesuneto os§rodek dowodzenia w stadzie z domi-
nujacego osobnika alfa i jego koalicjantéw na wszystkich cztonkéw grupy. Skoro kazdy
mogt zabié¢ dominanta z pewnej odleglosci, jego sita i koalicyjny spryt przestaly odgry-
wac decydujaca role w rozstrzyganiu sporéw, dostepie do samic czy podziale pozywie-
nia. Jesli na to natozymy podzielanie uwagi na tym samym zdarzeniu, polaczone z jego
jezykowa ocena, otrzymujemy na wskro§ wspélczesny model grupy zmuszajacej posz-
czegdlnych czlonkéw do powstrzymywania sie przed egoistycznymi zakusami. Samo-
kontrola wymuszana byla systemem kar, od publicznego wy$miewania, przez spoleczny
ostracyzm, po fizyczne unicestwienie.

Dobér spoleczny skierowany przeciwko spotecznym dewiantom wplywal na ich
wartos$¢ przystosowawcza, obnizajac prawdopodobieristwo powielenia wlasnych genéw.
Zdaniem Boehma, poczatkiem ewolucji sumienia bylo ksztattowanie puli genowej ho-
mininéw sprzed pét miliona lat za pomoca spotecznych preferencji grupy. Tym samym
intencje jednostek bezwiednie ksztaltowaly genotypy kolejnych pokolen, wprowadzajac
do ewolucji element ukierunkowania w strone coraz silniejszego rozwoju zmystu mo-
ralnego. Sktonno$¢ do zachowan altruistycznych zaczeta by¢ w cenie.

Z czasem taka internalizacja spotecznych zasad doprowadzita do pojawienia sie
sumienia nie jako jednolitej cato$ci, lecz zbioru modutéw bedacych adaptacja do realiéw
kolektywnego zycia Srodkowego i gérnego plejstocenu. Posiadanie sumienia inspirowato
jednostki do prospotecznego, bezinteresownego zachowania, o ktérym nie mogto by¢
mowy w zhierarchizowanych stadach pierwotnych homininéw.

Drugim etapem ewolucji umystu czlowieka kierowat dobér piciowy oparty na repu-
tacji. Ewolucja sumienia oznaczala, ze umysl przodkéw czlowieka stal sie nie tylko
moralny, lecz réwniez moralizujacy. Od czaséw gérnego plejstocenu homininy zaczely
z luboscia wydawac werdykty i oceniac¢ zachowanie innych. Takie moralne i moralizu-
jace umysly umozliwily naszym przodkom wytworzenie kooperatywnych grup, ktérych
czlonkowie byli ze soba niespokrewnieni.

Jakie moduly tworzyly sumienie naszych plejstocenskich przodkéw, ktérzy prze-
kazali je nam w biologicznym spadku? Zdaniem Jonathana Haidta byto ich sze$¢, a kazdy
z nich byl przystosowaniem do wyzwan zycia spolecznego sprzed kilkuset tysiecy lat.
Sumienie czlowieka zaimplementowane w jego mézgu zbudowane jest z moduléw opie-
ki, sprawiedliwosci, autorytetu, lojalno$ci, $wietos$ci i wolnosci. Mimo Ze realia wspok
czesnego $wiata zmienily sie, warto$ci adaptacyjne ucielesnione w tych modutach sa
nadal wyzwalane przez rozszerzona i zmodyfikowana klase bodZcéw, ktérych rozpoz-
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nanie i ocena sa niezbedne dla przezycia jednostki w dzisiejszym spoleczeristwie.
Przewaga tresci modutéw moralnych nad kompetencjami inteligencji ogélnej przejawia
sie w szybko$ci reakcji cztowieka na podstawie ich treéci i jej intuicyjnej oczywistosci,
ulepszajacej jako$c procesu decyzyjnego. Mozemy nie wiedziec, dlaczego zdarzenie jest
zniesmaczajace, niemniej na pewno wiemy, ze jest.

W egalitarnych grupach nastapito zageszczenie norm, reguti nieformalnych sankcji,
z najciezszymi wiacznie. Tylko ci, ktérzy potrafili poruszac sie po tym §wiecie spotecz-
nego nadzoru, przezyliipozostawili po sobie potomstwo. Kulturowe praktykii genotypy
homininéw koewoluowaly, doprowadzajac do pojawienia sie sumienia, napedzajacego
reputacje jednostki.

Trzecim etapem ewolucji umystu czlowieka kierowat dob6r grupowy oparty na toz-
samosci. Przodkowie czlowieka egzystowali we wzglednie niezmienionym stanie do
okresu sprzed 50 tys. lat, kiedy nastapita eksplozja kulturowa. Oczywiscie od poczatkéw
ewolucji szesciu moduléw sumienia zmienit sie poziom kultury materialnej - kamienne
siekiery sprzed 500 tys. lat ustapily miejsca wyrafinowanym narzedziom kultury lewa-
luaskiej sprzed 200 tys. lat. Pojawil sie nawet nowy gatunek hominina, Homo sapiens,
ktéry doprowadzit swego najblizszego kuzyna — neandertalczyka — do unicestwienia
jakie$ 30 tys. lat temu. Niemniej dopiero 50 tys. lat temu kultura materialna — nastawio-
na dotychczas wylacznie na funkcjonalno$c - zostala wzbogacona o wytwory artystycz-
ne. Umysly ich twércéw cechowata wyobraznia i innowacja, a ich dzialania taczyly
ceremonie i rytual w skomplikowany wzor.

Eksplozja kulturowa sprzed 50 tys. lat jest — zdaniem Mithena [18] - rezultatem
zintegrowania wiedzy, ktéra dotychczas byla izolowana w modutach inteligencji spo-
tecznej, technicznej, historii naturalnej i jezykowej. Przedstawiciele Homo sapiens
sprzed 200 tys. lat nie byli pozbawieni inteligencji, lecz na pewno byli pozbawieni iskry
tworczego geniuszu. Ta ostatnia wymaga umiejetno$ci stosowania wiedzy poza ob-
szarami jej adaptacyjnego przeznaczenia: technicznej — niekoniecznie do wyrobu narze-
dzi, czy spolecznej - niekoniecznie do manipulowania innymi osobnikami w grupie.
Forma i tre$¢ materialnego swiata ludzi sprzed 50 tys. lat potwierdza ptynno$¢ poznaw-
cza ich umystéw, w obrebie ktérych zostaly zniesione informacyjne bariery miedzy
poszczegdlnymi inteligencjami szczegétowymi.

Jak wiemy, warto$ci sumienia - wedtug propozycji Jonathana Haidta - jest sze$¢.
Z uwagi na ich spoteczna geneze zasadnie zostaly nazwane warto§ciami moralnymi. Po
udroznieniu moduléw inteligencji szczeg6lowej zasieg stosowalnosci sze$ciu wartosci
ulegljednak diametralnemu poszerzeniu na obszary wczes$niej aksjologicznie neutralne:
wytwarzania artefaktéw (inteligencja techniczna) czy relacji ze swiatem przyrody
(inteligencja historii naturalnej). Stad wydaje sie, ze wartos$ci moralne domeny spolecz-
nej mozna nazwaé wartosciami epistemicznymiwowczas, gdy stanowia kryterium oceny
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rzeczywisto$ci we wszystkich jej wymiarach. Wartosci moralne bylyby adaptacjami do
zycia w $wiecie srodkowego i gérnego plejstocenu, natomiast te same warto$ci w wy-
miarze epistemicznym bylyby egzaptacjami do zycia w §wiecie wspélczesnym.

Kluczowe dla catego rozumowania jest istnienie wartosci epistemicznych w liczbie
wiekszej niz jedna. Jesli r6zne sytuacje spoteczne wydobeda ktéras z nich i nadadza jej
status priorytetowy, ludzie wyposazeni w odmienne wartos$ci epistemiczne beda monito-
rowali otoczenie w poszukiwaniu odmiennej informacji. Owo monitorowanie bedzie
realizowane przez rézne mechanizmy my$lenia, ktére wytworza — przy wzglednej stabil-
no$ci sytuacji spotecznych — odmienne trwate style poznawcze.

O ile warto$ci moralne nadal rozpoznawane sa przez czlowieka jako ,,wewnetrzny
glos sumienia”, ujawniajacy sie stosownymi emocjami i zachowaniem w obszarze
spolecznym (czerwienienie sie ze wstydu, poczucie winy itd.), o tyle wartosci episte-
miczne moga zostac rozpoznane w przedmiotach (rozszerzenie inteligencji spolecznej
o inteligencje techniczna) i organizmach (rozszerzenie inteligencji spotecznej o inte-
ligencje historii naturalnej) jako ich esencje [19]. Owe esencje, stanowiace przedmiot
$wiadomosci przezy¢, odnosza sie do aksjologicznego Zrédta, czyli umystu perceptora,
podobnie jak przezycia odnosza sie do funkcjonalnego Zrédla, czyli ofert niszy poznaw-
czej, a proste wrazenia odnosza sie do fizycznego Zrédla, czyli materialnych obiektow
w Swiecie.

Skoro wartosci epistemiczne moga by¢ rozpoznane w przedmiotach jako ich esen-
cje, najpierw do tych przedmiotéw musza zosta¢ wprowadzone. Przystosowawcza ewo-
lucja fenotypu czlowieka obejmuje w zwiazku z tym nie tylko poznawcza diagnoze rze-
czywisto$ci, opisana w punkcie pierwszym jako wnioskowanie bayesowskie, lecz row-
niez projektowe wyklarowanie wartosci epistemicznych. Owo wyklarowanie, czyli ujaw-
nienie ich w przedmiocie, dokonuje sie podczas projektowania, ktére oscyluje wokét
stanéw atraktorowych, wyznaczonych warto§ciami moralnymi mézgu projektantai uzyt-
kownikow.

Wydaje sie zatem, ze kultura - rozumiana jako projektowanie klarujace warto$ci
epistemiczne — byla pierwotna, a natura — odkrywana i systematycznie badana przez
nauke - jest wtérna. Aby naukowcy mogli bezstronnie wyjasniaé swiat, ich ideat obiek-
tywnosci poznania musial gdzie$ i kiedy$ sie narodzié. Zdaniem autora tego artykulu nie
narodzil sie w starozytnej Grecji lub renesansowej Italii, lecz pét miliona lat temu, kiedy
Homo heidelbergensis zaczal polowac za pomoca widczni i oszczepéw. Nie wiazatbym
zbyt pochopnie stylu Zycia tego prymitywnego hominina z odkryciami Galileusza,
niemniej gdyby nie modul wolno$ci obecny w mézgach ludzi pierwotnych, geniusze re-
nesansu nie uwolniliby sie od mitéw, tradycji i autorytetu i nie zaczeliby obserwowac
przyrody, zamiast czytac¢ scholastykéw.
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Podsumowanie [20]

Moézgi, umysly i podmioty pozostaja produktem historii. Forma ludzkich mézgéw,
tre$éich umystéwireguly etycznego zachowania oséb podlegaja ewolucyjnym zmianom
z pokolenia na pokolenie. Dobér naturalny i ptciowy wynalazl ztozone formy poznania
izachowar moralnych w odpowiedzi na wyzwania $wiata fizycznego, spotecznego i insty-
tucjonalnego. Wsparty doborem spotecznym i kulturowym, doprowadzit do pojawienia
sie rozwiazarn fenotypowych, ktére zapewniaja elastyczne przystosowanie wspélczes-
nych ludzi do dynamicznie zmieniajacego sie Srodowiska — Srodowiska, ktére w znacz-
nym stopniu sami wytworzyli. Ewolucja czlowieka ma przede wszystkim antropoge-
niczny charakter, czyli jest wywolana przez rézne formy jego aktywnosci.

Ludzka podmiotowo$¢ ma materialna podstawe, wyznaczona przez fizyczna nature
informacji i lokalny zasieg, ograniczony do niszy poznawczej. Pakiety wartoSciowej
informacji definiuja, kto kim jest, tu i teraz. Relatywizacja pomiotu do niszy poznawczej
oznacza, ze umyst cztowieka jest produktem spotecznej technologii.

Nauka oparta jest na tych samych wartos$ciach, ktére pod postacia sumienia zapew-
nily naszym przodkom dominacje wsrod wszystkich cztekoksztaltnych. Funkcja tych
warto$ci zmienila sie z adaptacyjnej na egzaptacyjna, a ich znaczenie wyktadniczo wzros-
to. Spoteczna presja, ktéra wykreowata w plejstocenie wartosci sprawiedliwosci 1 wol-
noéci w kontaktach twarza w twarz, zostala przejeta przez badaczy rzeczywistosci,
ktérzy ze sprawiedliwo$ci i wolno$ci stworzyli raison d’etre catej nowozytnej nauki. Kaz-
dy przejaw skonstruowanego przez nas §wiata zostal ewolucyjnie zaprojektowany wokot
wartosci, rozpoznawanych podczas uzycia jako esencje tych bytéw. Ich rozpoznana
istota — choé pochodna wzgledem tre$ci mentalnych wytwaércy — po raz pierwszy uswia-
domita mu, jaka wartos$c buduje jego tozsamosc i jego swiat. Dzieki udroznionym - 50
tys. lat temu - modutom inteligencji szczegétowych, réwniez modutom moralnym,
czlowiek nie tylko stal sie bystrzejszy, lecz takze moralnie odpowiedzialny za Swiat,
ktory sam wytworzyl.
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Brain, mind and modern human identity
— dilemmas and solutions

Human brain is “the perfect guessing machine” (James V. Stone (2012) Vision
and Brain, Cambridge, Mass: The MIT Press, p. 155), trying to interpret sensory
data in the light of previous biases or beliefs. Bayesian inference is carried out
by three complex networks of the human brain: salience network, central execu-
tive network, and default mode network. Their function is analysed both in neuro-
typical person and Attention Deficit Disorder. Modern human being having pre-
dictive brain and overloaded mind must develop social identity, whose evolution
went probably through three stages: social selection based on punishment, sexual
selection based on reputation, and group selection based on identity.

Key words: predictive mind, bayesian brain, salience network, central executive
network, default mode network, human cognitive evolution
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