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TOMASZ WITKOWSKI

Modne bzdury wcigz modne

W 1996 roku Alan Sokal, fizyk z Nowego Jorku, opublikowal w waznym dla nauk spo-
tecznych czasopi$Smie ,Social Text” artykul pt. Transgresja granic: ku transformatywnej
hermeneutyce kwantowej grawitacji (Sokal, 1996). W rzeczywistosci artykul okazat sie
zartem, parodig publikowanych tam prac. Naszpikowany bezsensownymi, lecz niestety
autentycznymi, cytatami wypowiedzi znanych francuskich i amerykariskich intelektualis-
téw na temat fizyki i matematyki demaskowat naduzywanie przez nich pojec z zakresu
fizyki kwantowej i matematyki. Autor wykazal, ze postmodernistyczni mysliciele tacy,
jak: Lacan, Kristeva, Irigaray, Baudrillard i Deluze, wielokrotnie naduzywali tych pojeé,
najczesciej ich nie rozumiejac. Dodatkowym celem, jaki chciat osiagnacé Sokal, bylo
o$mieszenie relatywizmu poznawczego poprzez wykazanie bezzasadno$ci dowoddéw, na
ktére powolywali sie wymienieni wczesniej autorzy. Chociaz osiagniecie tego drugiego
celu bywa czasami kwestionowane (np. Tuchariska, 2006), to w powszechnej opinii zart
Sokala funkcjonuje jako przyklad o$mieszenia myslicieli, ktérzy starajac sie sprawiad
wrazenie glebokich, méwia o rzeczach, ktérych nawet sami nie rozumieja. Aby w pelni
objasnic¢ swoje motywy i konsekwencje tego zdarzenia, autor prowokacji wraz z Jeanem
Bricmont napisali ksiazke pt. Modne bzdury, ktéra paragraf po paragrafie demaskuje
parodie Sokala znana w literaturze jako Sokal’s hoax (Sokal, Bricmont, 1998).

Czy przedstawiciele nauk spotecznych zarzucili praktyke wykazywania w swoich
koncepcjach zwiazkéw z fizyka kwantowa i matematyka, ktérych do konica nie rozumie-
ja? Czy dziesied lat po tych glosnych wydarzeniach zwigzanych z zartem Sokala topolo-
gia matematyczna w wydaniu Lacana moze by¢ jeszcze powaznie traktowana? Czy psy-
chologowie nadal wykorzystuja analogie do fizyki kwantowej, aby epatowac czytelnikéw
glebia swoich przemyslenn? Moje obserwacje psychologii, w szczegélnos$ci za$ praktyki
terapeutycznej i jej teoretycznego uzasadniania czy popularyzowania wiedzy, wskazuja,
ze niestety, przedstawiciele naszej nauki niewiele wyniesli z lekcji Sokala. Swoja hipo-
teze postanowilem sprawdzi¢ w réwnie nieortodoksyjnym eksperymencie, jaki prze-
prowadzil Sokal, chociaz moje cele byly nieco odmienne.

Dlaczego wymyslitem nowa terapie?
Ludzie majacy problemy z wlasnym Zyciem czy zdrowiem, czesto rozpaczliwie po-
szukuja pomocy kogo$ z zewnatrz — terapeuty, psychologa. Siegniecie po te pomoc by-
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wa krokiem nielatwym. To konieczno$¢ przelamania oporéw przed odkryciem sie, to
bolesne analizowanie wlasnych probleméw w obecnosci terapeuty lub grupy, jesli tera-
pia jest grupowa. Zanim czltowiek zdecyduje sie na ten krok, nierzadko prébuje poradzié
sobie na wlasng reke. W obecnych czasach ilosc¢ takich mozliwosci wzrosta niepomier-
nie. W ksiegarniach stoja cale rzedy ksigzek obiecujacych poméc w rozwigzaniu wszel-
kich kryzyséw i catkowite] przemianie zyciowej. Czasopisma poswiecone krzewieniu
zdrowia, popularyzujace psychologie, réwniez sa Zrédlem informacji na temat jakosci
poszczegdblnych terapii, a jesli uruchomimy komputer i wejdziemy do sieci, oslepi nas
bogactwo ofert réznego rodzaju. Jak wybrac te wlasciwa? Czy stuchajac pokus brzmia-
cych jak obietnice? Czy kierujac sie bardziej racjonalnymi przestankami, takimi jak
podbudowa naukowa poszczegdlnych systemoéw terapeutycznych? Gra idzie o bardzo
wysoka stawke. Zty wyb6r w najlepszym razie moze oznaczac strate czasu i pieniedzy.
Gorszy scenariusz to poglebienie sie kryzysu, zalamanie nerwowe, jeszcze wieksze klo-
poty zyciowe. Scenariusz czarny, ale ciagle prawdopodobny, to samobdjstwo. Jak zatem
wybrag?

W tej chwili na liscie Europejskiego Towarzystwa Psychoterapii (EAP), skupiajace-
go ponad 120 tys. terapeutdw, zarejestrowanych jest 31 modalnosci terapeutycznych
i ciagle dopisywane sg nowe. Spora czes$¢ z nich nie ma rzetelnych podstaw naukowych,
za to w obrebie nich istnieje wiele réznych szkol. Poza oficjalng lista takich towarzystw,
jak EAP na rynku ustug terapeutycznych rozwija sie o wiele wiecej réznego rodzaju
pseudoterapii. O ich szansach na przetrwanie i dopisanie do szacownych list decyduje
co najmniej milczaca akceptacja $wiata akademickiego i zainteresowanie nimi dyplomo-
wanych psychologéw, choc wiele z nich blizszych jest szarlatanerii niz nauce. Kiedy
terapia otrzyma takie wsparcie i znajdzie sie w obiegu, pozostaje juz tylko kwestig
czasu, jak wielu zrozpaczonych pacjentéw uwiedzie. Swoja terapie wymyslitem gléwnie
po to, aby sprawdzié, czy istnieje mozliwo$¢ wprowadzenia do takiego ,popularnonau-
kowego obiegu” kompletnej bzdury.

Dodatkowym celem, jaki chciatem osiggnac (a wszystko wskazuje na to, Ze jest on
realizowany) bylo wywolanie szerszej dyskusji nad przenikaniem pseudonauki i para-
nauki na wyzsze uczelnie, w mury akademickie do instytucji naukowych oraz na lamy
prasy i do czasopism specjalistycznych. Czas pokaze, czy owa dyskusja, poza emocjami,
doprowadzi do konstruktywnych zmian w tym zakresie.

Dlaczego postanowilem opublikowac jej opis w miesieczniku ,,Charaktery”?

Jest to jedyne na polskim rynku czasopismo popularnonaukowe w calo$ci poswie-
cone psychologii i psychoterapii. Ma tez wyraZnie sprecyzowany profil. Przede wszyst-
kim, jak mozemy przeczyta¢ w slowie od redaktora naczelnego w nr. 6 z czerwca 2002 r.
»(...) pismo nasze, chociaz popularnonaukowe — popularne, ale jednak naukowe (...).”



Modne bzdury wcigz modne 151

Takich deklaracji znajdziemy wiecej, a ich potwierdzeniem dla czytelnika jest redakcja,
w sklad ktérej wchodzi redaktor naukowy, zasiada w niej trzech doktoréw. Dodatkowym
zabiegiem, kt6ry moze w oczach czytelnika wzmacniac wiarygodnos$¢ pisma jest umiesz-
czenie w stopce redakcyjnej o$miu nazwisk poprzedzonych tytulem profesor doktor
habilitowany i jedno z tytulem doktorskim, ktére konstytuuja Rade Naukowg miesiecz-
nika*. Te deklaracje i wyraznie okreslony profil pisma powoduja, ze czytelnik moze od-
bierac prezentowane tresci jako poparte badaniami naukowymi, rzetelne i sprawdzone.
Niestety, moje obserwacje zawartosci pisma doprowadzily do innych wnioskdéw.
Miesiecznik, szczegdlnie od kilku ostatnich lat, wéréd rzetelnych artykuléw zamieszcza
réwniez takie tresci, ktore pod szyldem nauki dadza sie sprzedad.

Jeszcze jednym argumentem przemawiajacym za wyborem ,,Charakteréw” jest fakt,
ze trafiaja one do bardzo sprecyzowanej i duzej (ponad 50 tys.) grupy odbiorcéw. Sa
nimi psychologowie, wsréd ktérych wielu jest takich, dla ktérych miesiecznik jest glow-
nym Zrédlem informacji, studenci psychologii, terapeuci bez wyksztalcenia psycholo-
gicznego oraz bardzo wielu dawnych, obecnych oraz przyszlych klientéw trafiajacych
do terapeutéw, nierzadko rezygnujacych réwniez z terapii farmakologicznych. Trudno
zatem wyobrazic sobie lepszy no$nik dla terapeutycznych nowinek w Polsce niz ,Chara-
ktery”.

Krétka historia tekstu

Dla potrzeb mojego ,eksperymentu” powolalem do zycia fikcyjna postac¢ — Renate
Aulagnier. Uczynitem z niej psychologa i psychoterapeute specjalizujacego sie w zasto-
sowaniach neuronauki w terapii. Dodalem ponadto, ze studiowala psychoterapie we
Francji i przebywala na stypendium w Strasburgu. Stworzylem jej konto e-mailowe
w jednym z polskich darmowych serwiséw. I to wszystko, zadnych dodatkowych danych.
Prawdopodobnie nikt z redakcji nie zadal sobie trudu sprawdzenia w jakikolwiek sposéb
kwalifikacji Renaty Aulagnier, jako autora tekstu.

Wiosna 2007 r. napisalem krdtki (4 strony maszynopisu), ale jak sadzilem intrygu-
jacy, tekst oparty w wiekszo$ci na swoich fantazjach oraz na niepotwierdzonej od blisko
30 lat koncepcji rezonansu morficznego Ruperta Sheldrake’a (1981) i wystalem go do
redakcji ,Charakteréw”. Przygotowujac swoja mistyfikacje, zalozylem, ze podczas pisa-
nia artykulu bede postugiwal sie wiedza powierzchowna, znaleziona napredce w Inter-
necie, nieoparta na glebszej lekturze czy studiach. Kiedy nadeszla odpowiedz z redakcji,
okazalo sie, Ze zataczony do korespondencji tekst zawierat 12 stron maszynopisu. Dal-
sza korespondencja wyjasnila, ze zaréwno te wymyslone, jak i pozbierane przeze mnie
bzdury nie tylko spotkaly sie z zainteresowaniem redakcji, ale zostaly przez niag mocno

" Dane z wrzesnia 2007 r.
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wzbogacone, a raczej uzupelnione. Zanim artykut trafit do druku, odkrylem, ze dotaczo-
ny tekst jest w catos$ci plagiatem z artykutu Anny Opali pt. Pola morficzne wedlug Ru-
perta Sheldrakei zostal dolaczony do mojego tekstu bez zadnych odno$nikéw. Artykut
ten mozna znalezé w kilku serwisach internetowych**. Prositem redakcje dwukrotnie
o podpisanie artykulu réwniez nazwiskiem redaktora, ktéry pracowal nad tekstem.
Redakcja uznala, ze ,wzbogacenie” tekstu odbywalo sie w ramach obowiazkéw redak-
cyjnych i nazwisko redaktora nie powinno sie znaleZé pod tekstem. Nie nalegatem dhu-
zej, gdyz uznalem, ze podejmujac dziatanie, ktére mozna nazwacé prowokacja dzienni-
karska, lub nawet obserwacja uczestniczaca, nie wolno nadmiernie ingerowacé w obser-
wowane zjawisko. Mimo wielu zastrzezen, jakie mozna mie¢ do metody, ktéra wybra-
fem, rzadzi sie ona réwniez pewnga dyscypling metodologiczng i tylko krok dzieli pro-
wokacje od manipulacji. Wystanie sfalszowanego tekstu i oczekiwanie na reakcje re-
dakcji jest prowokacja, ale np. wykorzystanie znajomosci i wywieranie osobistego wpty-
wu na redakcje, aby go opublikowala, wykracza poza granice tej metody. Podobnie,
doprowadzenie do podpisania mojego artykulu nazwiskiem redaktora mogloby zostaé
uznane za przekroczenie tej granicy, a efekt, ktéry uzyskatem, nie by¢ reprezentatyw-
nym dla badanej rzeczywisto$ci, gdyz redaktor odpowiadalby wowczas réwniez za nie-
prawdziwe tresci, ktére wymyslitem ja sam. Analizujac aspekty etyczne tej metody,
nalezy mie¢ na uwadze podstawowy cel autora, jakim jest ujawnienie wszystkich fal-
szywych informacji, rzeczywistego autorstwa tekstéw itd. To odréznia ja od przestepst-
wa, w tym réwniez plagiatu, gdzie sprawca podejmuje jakie§ dzialania, majac na celu
okreslone korzysci wlasne.

Po kilku kolejnych zmianach edytorskich mistyfikacja zostala opublikowana w paz-
dziernikowym numerze ,Charakteréw” pod tytutem Wiedza prosto z pola. Ostateczny
tekst artykulu zawieral nieco mniej niz polowe plagiatu dodanego przez redakcje.

Zawartos¢é tekstu

W charakterze teorii, na ktérej budowalem swoja mistyfikacje, wykorzystalem kon-
cepcje pol morfogenetycznych, rezonansu morficznego i przyczynowosci formatywne;j.
Oto krotki fragment z opublikowanego tekstu, dajacy wyobrazenie o teorii: ,,Zgodnie
z koncepcja Sheldrake’a pole morfogenetyczne jest to wypelniajace przestrzen pole
o blizej niesprecyzowanej naturze fizycznej, ktére obok czynnika genetycznego, DNA,
nadaje okre$long forme organizmom zywym. Ma ono tez silny wplyw na zachowanie
organizmo6w zywych iich interakcje z innymi organizmami. Z polem morfogenetycznym
wiaze sie tez pojecie »formatywnej przyczynowosci«. Jest to, wg Sheldrake'a zdolno$§é
kazdego organizmu do przekazywania pamieci o czesto powtarzajacych sie zdarzeniach

” Np.: http://www.ustawieniarodzin.pl/www/dokument.php?id=2,14,37
lub http://www.nlp.warszawa.pl/polamorficzne.htm
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poprzez zapisywanie ich w polu morfogenetycznym, a nastepnie przekazywanie tej in-
formacji potomkom i innym organizmom zywym poprzez aktywny kontakt z ich polami
tego rodzaju. Przekazywanie to odbywa sie w oparciu o zjawisko rezonansu morficz-
nego. Zjawisko to polega na tym, ze jesli jaka$ krytyczna liczba osobnikéw okreslonego
gatunku nauczy sie jakiegos$ zachowania lub uzyska okres§lone cechy organizmu, to auto-
matycznie - dzieki rezonansowi morficznemu - sa one duzo szybciej nabywane przez
pozostalych osobnikéw tegoz gatunku. Szybko§¢ przyswajania w takich przypadkach
trudno wyja$nic naturalnymi procesami uczenia sie. Co ciekawe, badania potwierdzaja,
ze im wieksze zageszczenie osobnikéw danego gatunku, a co za tym idzie p6l morfo-
genetycznych, tym intensywniejszy rezonans morficzny” (Aulagnier, 2007).

Zawyborem koncepcji Sheldrake’a przemawialo kilka powodéw. Po pierwsze, istot-
ny byt fakt, ze funkcjonuje ona w niektérych psychoterapiach jako model wyjasniania
zachodzacych zmian (np. ustawienia Berta Hellingera) i ma sie tam dobrze. Po drugie,
jest koncepcja pseudonaukows egzystujacg niemal wylacznie na obrzezach nauki, lub
poza nimi. Jesli wpiszemy haslo ,pola morfogenetyczne” w dowolnej wyszukiwarce
internetowej, otrzymamy duza ilos¢ wynikow. Przytlaczajaca wiekszo$c z nich wystepuje
na stronach dotyczacych zjawisk paranormalnych lub powigzana jest z dziwacznymi,
funkcjonujacymi poza naukowym obiegiem, terapiami. Juz zasiegniecie informacjiw Wi-
kipedii daje poglad na temat koncepcji: , Biolodzy z gléwnego nurtu badarn naukowych
odrzucajg istnienie pél morfogenetycznych jako sprzeczne z aktualnie panujacym w bio-
logii paradygmatem i niepotwierdzone eksperymentalnie. Fizycy takze nie traktuja tej
koncepcji powaznie. Hipoteze istnienia tego pola biora natomiast pod uwage niektdére
szkoly psychoanalizy, ktére traktuja ja jako swoista kontynuacje idei nieswiadomosci
zbiorowej Junga. Pole to cieszy sie tez pewna popularnosciag wsrod autordw literatury
fantastycznej”. (Zrédlo: http://pl.wikipedia.org/wiki/Pole_morfogenetyczne). Badania
nie potwierdzily ani istnienia pél morfogenetycznych, ani rezonansu morficznego. W ba-
zie naukowej EBSCO, zawierajacej wiekszo$¢ liczacych sie prac z zakresu nauk spolecz-
nych, medycznych i pedagogicznych, wyszukiwanie pojec formative causation, morphic
fields, morphogenetic fields dalo rezultat zaledwie 10 publikacji dla wszystkich trzech
pojed. Dla poréwnania, hasto cognitive therapy daje 7244 pozycji, a behavioral therapy
- 2719 publikac;ji!

Trzecim powodem, uzasadniajacym wybor tej akurat koncepcji byt fakt, ze wyjaénia-
jac pojecie pola morfogenetycznego, w nieuprawniony sposéb powoluje sie na analogie
do pola kwantowego, co poza realizacja moich celéw mogloby dodatkowo pomdc
w sprawdzeniu, czy lekcja udzielona przez Sokala na cos sie zdata. Trudno zatem wyobra-
zi¢ sobie ,lepsza” (bardziej zla) teorie, z punktu widzenia przygotowania mistyfikacji.

W tekscie zamie$cilem nastepujacy fragment: ,Bardzo duzy wkiad dla zaistnienia
koncepcji w psychoterapii miat réwniez wybitny francuski psychoanalityk - Jacques
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Lacan. To on, jako pierwszy, odkryl mozliwo§¢ zastosowania topologii matematyczne;j
w analizie struktur choréb umystowych. Mozna $miato zalozy¢, ze nie majac pojecia o zna-
nych nam dzisiaj metodach obrazowania pracy mézgu, stworzyl matematyczne podstawy
dla analizy choréb umystowych opartych o te metody” (Aulagnier, 2007).

Oczywiscie Jacques Lacan nie stworzyl zadnych matematycznych podstaw analizy
choréb umystowych (a przynajmniej takich, ktére ktos poza nim samym bylby w stanie
stosowac), a tym bardziej opartych na obrazowaniu pracy mézgu. Nie mial nawet nic
wspolnego z koncepcja pél morfogenetycznych. Byt to celowo pozostawiony w tekscie
§lad, podjecie ktérego mogloby doprowadzi¢ do odkrycia mistyfikacji. Nawiazanie do
zartu Sokala nie zostalo jednak dostrzezone.

Sama idee wymys$lonej przeze mnie terapii oddaje krétki fragment tekstu: ,,Pacjent
lezy na czyms$, co mozna by uznac za kozetke XXI wieku, ale zamiast psychoanalityka
siedzacego za wezglowiem, widzimy czlowieka w biatym fartuchu, wpatrujacego sie in-
tensywnie w ekran komputera polaczonego z poteznym tomografem. We wnetrzu
maszyny znajduje sie glowa pacjenta. Wlasnie odbywa sie mapowanie aktywnos$ci mézgu
w czasie rzeczywistym przy pomocy fMRI - funkcjonalnego rezonansu magnetycznego.
To pierwszy krok w terapii - terapii przyszilo$ci. Ma on na celu postawienie diagnozy
dotyczacej zaburzen pola morfogenetycznego. Dzieki temu mozliwe bedzie okreslenie,
jakich érodkéw terapeutycznych uzy¢, aby wywolaé pozadany rezonans morficzny. Do
wyboru terapeuta bedzie mial na przyklad muzyke - moze zaleci¢ pacjentowi, ile, jakiej
i w jakich proporcjach ma jej stuchaé. Moze tez zalecié podopiecznemu przebywanie
w zageszczonych, ale precyzyjnie okreslonych $rodowiskach spolecznych, np. wsréd
publicznosci teatralnej lub wsrdd kibicéw na stadionie pitkarskim. Na zakoriczenie tera-
pii procedura pomiaru zostanie powtdrzona. Jesli terapeuta uzna, ze nieprawidtowosci
pola zostaly ustabilizowane, uzna ja za zakoriczona. Jesli mimo wszystko, w polu pacjen-
ta brakuje stabilno$ci, moze wspomdc sie dodatkowymi metodami diagnozy, np. pozy-
tronowa emisyjna tomografia komputerowa. I na jej podstawie ukierunkowac dalsze le-
czenie” (Aulagnier, 2007).

Tekst zawieral bardziej szczegélowy opis terapii, sposoby pomiaru pél morfogene-
tycznych, odwolywat sie do przykladow ze Swiata zwierzat, pokazywal, jakie zastosowa-
nia maja pola morfogenetyczne w nauce jezykéw, jakie sa zwiazki pola morfogenetycz-
nego z fizyka kwantowa itp.

Sokal’s hoax a Renata Aulagnier

Juz tego samego dnia, w ktérym zdemaskowalem swoja mistyfikacje, pojawily sie
oceny i poréwnania do prowokacji przeprowadzonej przez Sokala, dlatego kilka zdar
chciatbym poswiecicé na wyjasnienie réznic w celach, jakie sobie zalozylem, przygotowu-
jac swoje przedsiewziecie. Nie mam wystarczajacej wiedzy, aby demaskowac powazne
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naduzycia fizyki kwantowej czy matematyki wyzszej. Ponadto, nie uwazam, aby mialo
sens powtarzanie tego, co zrobil Sokal. Moim zdaniem wykazal on wystarczajaco jedno-
znacznie to, co zamierzal, chociaz calkiem zasadne glosy podnosza sprzeciw przeciwko
stwierdzeniu o realizacji drugiego celu Sokala, a mianowicie podwazeniu relatywizmu
poznawczego (Tuchariska, 2006). Moje nawigzanie do fizyki kwantowej i topologii mate-
matycznej mialo wylacznie charakter symboliczny i bylo naleznym Sokalowi uklonem.

Wielu krytykéw zarzuca mi wybdr pisma popularnonaukowego, sugerujac, ze wpro-
wadzenie w blad redakcji czasopisma naukowego byloby duzo trudniejsze. Wyboru
dokonatem $wiadomie i zgadzam sie z druga czescia tego stwierdzenia. Chciatbym jed-
nak zwrécié uwage, ze pseudonauka czy paranauka w psychologii najczesciej nie roz-
przestrzenia sie poprzez czasopisma naukowe, podobnie jak wszelkiego rodzaju
pseudoterapie i inne rodzaje szarlatanerii. Swéj zywot zaczynaja one od ksiazek, porad-
nikéw, czasopism popularnych czy popularnonaukowych. Ich strategia najczes$ciej po-
lega na imitacji nauki lub funkcjonowania na obrzezu gléwnego nurtu naukowego, gdzie
jeszcze dziala magia tytuléw naukowych, i widac blask bijacy od instytucji naukowych.
Ukazanie sie drukiem mojego artykulu w powszechnie czytanym czasopi$mie z dobrym
naukowym szyldem, przyjecie do druku drugiego artykulu (jeszcze zanim ukazala sie
drukiem Wiedza prosto z pola, redakcja wstepnie zaakceptowala do druku kolejny tekst
oparty o te sama koncepcje teoretyczna) sugeruja, ze méglbym bez przeszkdd rozpow-
szechniad te wiedze, a nastepnie zamie$ci¢ w tym samym pi§mie ogloszenia i pewnie
réwniez prowadzi¢ pseudoterapie, co jednak wykraczaloby juz zbyt daleko poza pro-
wokacje intelektualna. Chyba zadne czasopismo naukowe takich mozliwo$ci nie stwarza.
Od lat systematyczne publikowanie przez czasopisma naukowe doniesieri o skutecznosci
terapii poznawczej wcale nie skutkuje gwaltownym wzrostem oséb zajmujacych sie ta
terapia. Wprowadzenie w blad redakcji pisma naukowego mogtoby realizowac takie cele,
jakie przyjat Sokal lub podobne jemu.

Bedac bardziej pisarzem popularyzujacym nauke niz czynnym badaczem, zalezalo
mi tez na uswiadomieniu problemu szerszej grupie ludzi niz tylko naukowcy. W tej gru-
pie powinni sie znaleZé studenci, obecni i potencjalni odbiorcy ustug psychologicznych
sprzedawanych na wolnym rynku. Mysle, ze moja mistyfikacja i jej demaskacja byly na
tyle proste i czytelne, ze mialy szanse dotrzec do takiego odbiorcy. Alan Sokal, aby wy-
jasni€ (i to tylko nieZle wyksztatconym czytelnikom) w pelni sens tego, co zrobil, napisat
na temat swojego zartu catg ksiagzke.

Whnioski

Nie chcialbym, aby wniosek, jaki plynie z opublikowania tekstu, ograniczat sie do
stwierdzenia, iz ,kazdego mozna oszukac¢”. Cho¢ komplementy méwiace, ze w sposéh
niezwykle wyrafinowany przygotowalem swoja mistyfikacje, brzmia ponetnie, to niestety
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tez musze sie ich wyrzec. Jak pokazatem wyzej, tekst nie byl wyrafinowany, zawierat
wyrazne tropy umozliwiajace jego demaskacje, a ja sam postuzylem sie powierzchowna
wiedza. Blizszy prawdzie bylby wiec wniosek, iz ,niezwykle latwo jest oszukad redakcje
popularnonaukowego pisma”. Ale i ten wniosek nie zawiera wszystkiego, co pokazala
moja mistyfikacja. Redakcja ,Charakteréw” wziela czynny udzial w oszukiwaniu same;j
siebie i swoich czytelnikéw, a tego juz nie mozna przypisywac ani do sytuacji sprzyjaja-
cej powstaniu mozliwosci bycia oszukanym, ani do inteligencji, sprytu, przebieglosci
i niecnos$ci autora mistyfikacji.

Btedem byloby réwniez uogdlnienie méwiace o tym, ze redakcja ,Charakteréw”
oszukuje swoich czytelnikéw, zamieszczajac bzdurne teksty i plagiaty. Moja mistyfikacja
nie daje do tego podstaw, ponadto znam wiele bardzo warto$ciowych tekstéw zamiesz-
czanych w tym miesieczniku, ktérych rzetelno$ci gotéw jestem bronic. Bardziej prawi-
dlowym jest wniosek mowiacy o tym, ze bardzo latwo jest wprowadzic¢ pseudonaukowa
koncepcje do popularnonaukowego obiegu, a redakcja chetnie w tym pomoze. Gdyby
zamiast autora, ktéry w swoim zamysle, od samego poczatku miat zamiar ujawnié mis-
tyfikacje, wystepowal oszust lub nawet pseudonaukowiec przekonany o swoich racjach,
niestety droga do czytelnikéw stalaby przed nim otworem.

Dosé smutng jest konstatacja, iz lekcja udzielona 10 lat temu przez Alana Sokala
przedstawicielom nauk spolecznych, a redakcjom czasopism w szczegdlnosci, nie zos-
tala niestety przez nich odrobiona. Nadal cze$¢ z nich woli ,,utwardzac¢” swoja dziedzine
pozornymi analogiami do nauk $cislych niz wykorzystywac wlasna zaawansowang meto-
dologie.

Moja mistyfikacja, budzac wiele emocji, ujawnila tez szereg pytan natury ogélniej-
szej odnoszacych sie do nauki, jej popularyzacji i odpowiedzialno$ci za dziatalnos¢ prak-
tyczna psychologéw. Ich lista jest zbyt dluga, aby wymienic je wszystkie. Cze$¢ z nich
warto jednak postawié. A zatem, czy przedstawiciele psychologii naukowej sa odpo-
wiedzialni za poziom popularyzowania swojej dziedziny i popularyzowane tresci? Jaka
jest réznica pomiedzy tolerancja redaktoréw, terapeutéw, badaczy dla réznych sposo-
béw uprawiania nauki i terapii a obojetnoscig w stosunku do naduzyd, jakie w tej sferze
maja miejsce? Czy jako psychologowie powinni§my rynek ustug szkoleniowych, nazy-
wany czasami psychobiznesem, pozostawi¢ prawom wolnego rynku? Wreszcie, czy to,
co odkryta moja mistyfikacja, jest nagla§nianiem i przerysowywaniem marginalnego
problemu, czy tylko wskazaniem czubka gory lodowej, ktérej ogrom jest dla naszych
oczu niewidoczny?
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Fashionable nonsense still in fashion

The article is an account of a hoax by the author, which led to publishing a paper introducing
a new, non-existent therapy in a popular science monthly, Charaktery. The hoax, partly based
on a similar provocation by Alan Sokal in 1996, was designed to examine the possibility of intro-
ducing a scientifically untested conception into popular science. Another goal was to provoke
a public discussion about the phenomenon of pseudoscience penetrating science. The article
recounts the history of the publication and briefly presents the content of the paper; it also
shows the basic differences between Sokal’s hoax and the author’s sham. The paper ends with
conclusions and questions raised by the experiment.

Key words: popular science, pseudoscience, psychotherapy, Sokal’s hoax
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