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Strategie obrony
przed lekiem egzystencjalnym

Spoéréd czterech najwazniejszych probleméw egzystencjalnych, jakie absorbuja
ludzi - wolno$ci, wiezi z innymi ludZmi, sensu zycia oraz $mierci, ten ostatni jest szcze-
gblny. Trzy pierwsze sa przedmiotem pragnieri, natomiast $mierc jako jedyna wzbudza
lek. Jest to lek szczegolnego rodzaju nie tylko przez to, ze jest silny, a nieraz nawet
obezwladniajacy, ale takze dlatego, ze (co najmniej potencjalnie) jest ciagle obecny, jest
nieuchronny i niezmiernie trudny do usuniecia. Latwo zauwazyd, ze lek przed Smiercia
aktualizuje sie tylko w niektérych warunkach, ale kiedy sie zaktualizuje, staje sie Zréd-
tem cierpienia. Nic wiec dziwnego, ze $mierc jest odwiecznym tematem w literaturze
czy malarstwie, ze jest centralng kategoria wielu systemoéw religijnych, a takze rozlicz-
nych przesadéw (Aries, 1989). Takze psychologowie poswiecali Smierci niemato uwagi,
chod do niedawna nie mialo to charakteru systematycznych studiéw zagadnienia. Sytua-
cja zmienila sie za sprawa tzw. Teorii Opanowania Trwogi ( Terror Management Theo-
ry) zaproponowanej przez Toma Pyszczynskiego, Jeffa Greenberga oraz Sheldona Solo-
mona i przez lata dopracowywanej zaréwno od strony teoretycznej, jak i od strony za-
plecza empirycznego. Teoria nalezy do koncepcji opartych na niewielkiej liczbie zalo-
zen, za to bardzo inspirujacych i plodnych w przewidywania dotyczace nowych faktéw
(Pyszczynski, Greenberg i Solomon, 1997; Rosenblatt, Greenberg, Solomon, Pyszczyn-
ski i Lyon, 1989; Solomon, Greenberg i Pyszczynski, 1991).

Klasyczne ujecie teorii

Podstawowe zalozenie teorii dotyczy najbardziej pierwotnego mechanizmu zacho-
wan ludzkich, to jest tzw. instynktu samozachowawczego. Instynkt samozachowawczy
polega na unikaniu i minimalizowaniu wszelkich zagrozen zycia, na optymalizowaniu
szans przetrwania oraz maksymalizacji szans zachowania gatunku. Instynkt ten, jak do-
wodza przedstawiciele psychologii ewolucyjnej, jest z pewnoscia powszechny u organiz-
méw wyzszych, a juz na pewno u ssakéw. Jest bardzo silnie rozwiniety u cztowieka, choé
w tym wypadku pojawiajg sie pewne szczegdlne problemy.

Intelektualne zdolno$ci czlowieka, zwlaszcza zdolnosc¢ abstrakcyjnego my$lenia oraz
zdolnos¢ komunikacji zapewniaja czlowiekowi kilka mozliwosci: (a) oderwania sie od
konkretnych i aktualnych doswiadczen (b) antycypacji, a wiec umystowego wyprzedza-
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nia zdarzeni; (¢) uogdlniania i syntezy doswiadczen zaréwno wlasnych, jak i cudzych oraz
(d) transmisje (wymiane) doswiadczen kulturowych nieograniczona ramami czasowymi
i przestrzennymi. Te zdolno$ci prowadza do odkrywania wlasnej kruchosci, podatnosci
na zranienie, wreszcie wlasnej Smiertelno$ci. Czasem przybiera to formy swiadomych
przekonar, czasem pozostaje na poziomie poczuciowym (Epstein, 1985; Epstein,
1990). Zazwyczaj przekonania czy poczucia dotyczace wlasnej kruchos$cii $miertelnosci
majg charakter latentny. W pewnych warunkach aktualizuja sie; zdarza sie to szczegdl-
nie wtedy, gdy czlowiek doswiadcza kontaktu ze §miercia w sposéb wyrazisty, dostlowny,
naoczny, a takze wtedy, gdy kontakt ze $miercia ma charakter symboliczny czy meta-
foryczny. Okazja do takich do§wiadczeri sa obserwowane nagle tragiczne wypadki, widok
zwlok (a nawet widok karawanu czy domu pogrzebowego), obrazy czaszek, szkieletéw.
Innym Zrédlem doswiadczenia wyrazistosci Smierci moga by¢ potencjalnie grozne w skut-
kach zabiegi medyczne (np. operacje kardiochirurgiczne czy operacje mézgu). Najwaz-
niejszym jednak doswiadczeniem tego typu jest bezposredni kontakt ze §miercia - oso-
biste doznanie umierania, §mier¢ innych ludzi, o ile sa podobni do Ja, a przede wszyst-
kim $mier¢ lub zagrozenie $miercig os6b bliskich i waznych. Szczegdlnie silne doswiad-
czenie wyrazisto$ci Smierci dotyczy zdarzen naglych o rozleglych konsekwencjach
(katastrofa, zawal serca, zamach terrorystyczny itp.). O takich sytuacjach powiada sie, ze
dostarczaja ludziom do$§wiadczenia wyrazistosci $§mierci.

Opisane doswiadczenia pociagaja za soba trudny do usuniecia fundamentalny konflikt
egzystencjalny. Z jednej bowiem strony w konsekwencji do§wiadczenia wyrazistosci
$mierci pojawiaja sie natretne (ruminujace) mys$li o $mierci, z drugiej za$ nieomal jedno-
cze$nie pojawia sie silna tendencja do unikania mysli o §mierci, wypierania ich itp. Czlo-
wiek chce odwrdcié uwage od $mierci, albo pozby¢ sie wrazliwosci na sygnaly dotyczace
$mierci, stowem ukoic sie w jakikolwiek sposéb, ale zarazem trudno mu pozby¢ sie nie-
pokojacych mysli. Tak uksztaltowany konflikt w zasadzie nie pozwala uniknac trwogi przed
$miercia, a raczej trwoge te bardziej podsyca. Dzieje sie tak za sprawg kilku mechaniz-
moéw przesadzajacych o nieefektywnosci tlumienia niechcianych mysli. Najwazniejszy
z nich odkryli Daniel Wegner i jego wspéipracownicy, ktérzy zainspirowani przez Fiodora
Dostojewskiego wykazali, ze wszelkie préby wypierania niechcianych mys$li pociagaja za
sobga paradoksalny efekt, polegajacy na wzroscie dostepnosci takich mysli (Wegner i Erber,
1992; Wegner, Shortt, Blake i Page, 1990). Mozna wrecz powiedzied, ze im intensywniej
wypierane sa niechciane mysli, tym mniejsze — na zasadzie reaktancji - jest prawdopo-
dobieristwo pozbycia sie ich. Niechciane mysli o Smierci powracaja. W gre wchodza takze
inne mechanizmy, ktére tutaj pominiemy (zob. Epstein, 1985; Simon i wsp., 1997; Kosso-
wska, 2002, 2003, 2005).

Greenberg, Solomon i Pyszczynski uwazaja jednak, ze te same mechanizmy, ktére
leza o podloza prze$wiadczenia o wlasnej krucho$ci i Smiertelnosci (abstrakcyjne mys$-
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lenie i komunikacja interpersonalna) sa tez punktem wyj$cia do konstruowania buforéw
zabezpieczajacych przed trwoga. Ich zdaniem istnieja dwa takie bufory: wysoka samo-
ocena oraz kolektywny system znaczen (Greenberg i wsp., 1990; Pyszczynski, Green-
berg i Solomon, 1999; Rosenblatt i wsp., 1989; Solomon i wsp., 1991).

Liczne badania wskazuja na to, ze postulowane przez twércéw teorii opanowania
trwogi bufory rzeczywiscie dziataja. Wiele danych wskazuje, ze po do§wiadczeniu wyra-
zisto$ci $émierci nasila sie tendencja przeceniania liczby negatywnych cech u obcych
(Lieberman, 1999), do faworyzowania ,,swoich”, szczegdlnie tych, ktérzy podzielaja
$wiatopogladowe przekonania (Arndt, Greenberg i Cook, 2002; Hart, Shaver i Golden-
berg, 2005), wzrasta sklonnosc¢ do afirmacji wlasnego narodu (Kazen, Baumann i Kuhl,
2005), zwieksza sie niechec do os6b o odmiennych systemach wartosci czy przekonan
(Arndt, Greenberg, Schimel, Pyszczynski i Solomon, 2002; Dunkel, 2002; Lieberman,
1999; Martens, Goldenberg i Greenberg, 2005; Schimel i wsp., 1999). Inne badania
dodatkowo wskazuja na silny wzrost koncentracji na grupie wlasnej, a takze tendencje
do afiliacji (Arndt, Greenberg i Cook, 2002; Hart i wsp., 2005). Andy Martens i jego
wspélpracownicy stwierdzili, ze do$wiadczenie wyrazisto$ci $mierci pociaga za sobg
u mlodych ludzi negatywny stosunek do ludzi starych, przekonanie o wiekszej odmien-
nosci od starych, a takze wiekszy dystans spoteczny wobec nich. Victor Florian i Mario
Mikulincer stwierdzili, ze po do§wiadczeniu wyrazisto$ci $mierci ludzie bardziej akcep-
tuja przekraczanie norm przez innych, ale zarazem mniej akceptuja to u siebie samych.
Zatem staja sie bardziej tolerancyjni dla innych, a bardziej wymagajacy wobec siebie
(Florian i Mikulincer, 1997).

Opisane dane nie sa jednak rozstrzygajace, a w kazdym razie nie sg specyficzne dla
do$wiadczenia leku przed $miercia. Zjawiska podobne wystepuja w wielu innych sy-
tuacjach. Nieched do innych, faworyzacja wlasnej grupy, dystans spoleczny rosna w réz-
nych sytuacjach aktywizujacych proces spotecznej kategoryzacji (Turner, Oakes, Has-
lam i McGarty, 1994; Tajfel, 1981). Podobne efekty pojawiajg sie w sytuacjach wyma-
gajacych wyboru politycznego (Kofta i Sedek, 1992), a takze w sytuacjach, gdy istnieje
ograniczona mozliwo$¢ odwolania sie do posiadanych zasobéw, lub wtedy, gdy zasoby
sa male czy wyczerpane (np. presja czasowa — zob. Pratto i Bargh, 1991, wyczerpanie
poznawcze — zob. Gilbert i Hixon, 1991). Z danych przytaczanych przez Malgorzate
Kossowska (2005) wynika, ze efekty te powinny by¢ szczegdlnie silne u os6b o konser-
watywnych pogladach politycznych czy spotecznych, a badania (Greenberg, Simon,
Pyszczynski, Solomon i Chatel, 1992) dowodza, ze istotnie tak jest. Te ostatnie wyniki
sugeruja wrecz, ze konsekwencje doswiadczenia wyrazistosci §mierci dotykaja konser-
watystow, ale nie liberaléw (réznice ustalano na podstawie stosunku do aborcji, ewo-
lucji, religii w szkole, matzeristw homoseksualnych). A wiec nie tych, ktérzy boja sie
$mierci (bo tej boja sie wszyscy), ale tych, ktérzy - méwiac kolokwialnie — boja sie Boga.
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Greenberg iinni wykazali, ze biali studenci oceniali ten sam esej jako mniej lub bardziej
rasistowski zaleznie od tego, czy przedstawiano go jako dzielo biatego czy czarnego
Amerykanina. Esej autora bialego spostrzegany byl jako bardziej rasistowski, ale
do$wiadczenie wyrazisto$ci Smierci nasilato akceptacje tego wiasnie eseju (Greenberg,
Schimel, Martens, Solomon i Pyszczynski, 2001). Z drugiej strony, niektére dane wska-
zuja na to, ze odwolywanie sie do kolektywnego systemu znaczen moze by¢ silnie prze-
sycone potrzeba spolecznego wsparcia, a szczegdlnie aprobaty spotecznej (Konarze-
wski, 2003). Wydaje sie, ze potrzeba aprobaty spotecznej moze byé tu mediatorem
reakcji na wyrazisto$é §mierci. Dowodza tego badania nad akceptacja czarnych Amery-
kanéw przez ich bialych rodakéw po do$wiadczeniu wyrazistosci $mierci — bardziej
akceptowani przez biatych sg Afroamerykanie zachowujacy sie w sposéb zgodny z nega-
tywnym stereotypem (Greenberg, Solomon i Pyszczynski, 1997), a mniej akceptowali
Afroamerykanina, ktéry odbiegal od stereotypu (Simon i wsp., 1996). Liberalowie po
konfrontacji ze $miercia bardziej sklonni sa akceptowac konserwatystéw (Greenberg
iwsp., 1992). Zaréwno badani liberalni, jak i konserwatywni po konfrontacji ze §miercia
bardziej akceptowali cudze poglady polityczne, jesli wczesniej badacze apelowali do nich
o tolerancje wobec ludzi o innych pogladach (Greenberg i wsp., 1992). Co wiecej, efekt
identyfikacji z wlasna grupa nie wystepuje wtedy, gdy grupa odniesienia jest Zrédlem
deprecjonowania i krytyki badanej jednostki. W tej sytuacji odnotowano wzrost dystansu
spotecznego wobec grupy odniesienia (Dechesne i wsp., 2000).

Ogromna liczba danych pokazuje tez znaczaca role samooceny w sytuacjach, w kté-
rych ludzie doswiadczaja wyrazistosci §mierci. Wprawdzie prawie wszystkie badania po-
chodza z jednego kregu - zespolu Greenberga, Solomona i Pyszczynskiego oraz wyko-
nywano je za pomoca jednej tylko metody pomiaru (SES Rosenberga), co pozostawia
niejasno$¢ na temat ogélnosci twierdzen, ale fakt, ze ukladaja sie tak systematycznie,
ma swoja wymowe. Stwierdzono mianowicie, ze (a) wysoka samoocena niweluje efekty
wyrazisto$ci $mierci; (b) do$wiadczenie wyrazisto$ci $§mierci wzmaga poszukiwanie
informacji polepszajacych samoocene; (c) wyrazisto$¢ $mierci aktywizuje tendencje do
obrony samooceny; (d) wysoka samoocena obniza tendencje do koncentracji na wias-
nym $wiatopogladzie (Greenberg i wsp., 1990; Harmon-Jones i wsp., 1997; Hart i wsp.,
2005; Simon i wsp., 1997). Wiele wskazuje na to, ze choc¢ wszyscy boja sie $mierci, kon-
sekwencje doswiadczenia jej wyrazistos$ci dotycza przede wszystkim tych (o ile nie wy-
acznie), ktérzy maja niska samoocene.

Tujednak pojawiaja sie pewne problemy. Po pierwsze, jak wykazal Abraham Tesser
(2001), samoocena jest zmienng mato specyficzng — koreluje nieomal ze wszystkimi
innymi zmiennymi psychologicznymi. Z tego powodu trudno jest traktowaé samoocene
jako czynnik szczegdlnie istotny czy szczegdlnie dystynktywny w przypadku do§wiadcze-
nia wyrazisto$ci Smierci. Po drugie, co wydaje sie wazniejsze, prawie wszyscy maja
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wysoka samoocene (Schmitt i Allik, 2005) — w polskich badaniach wysoka samoocene
ma ponad 80 procent 0so6b, co jest ewidentnie sprzeczne z rachunkiem prawdopodo-
bieristwa (Laguna, Lachowicz-Tabaczek i Dzwonkowska, 2007). Jesli tak, to do§wiadcze-
nia trwogi przed $miercia powinny by¢ raczej rzadkie, a bynajmniej nie sa: choé prawie
wszyscy maja wysoka samoocene, to tez prawie wszyscy w obliczu wyrazisto$ci $§mierci
przezywaja niepokdj. By¢ moze zatem nie chodzi o dobre mniemanie na swéj wlasny
temat, ile raczej od dobre samopoczucie (zob. nizej). Po trzecie, w badaniach nad traf-
no$cia spostrzegania siebie samych odnotowano wystepowanie systematycznych btedéw
(Brycz, 2004). Po czwarte, wszystkie badania dotyczace zwigzku samooceny i do§wiad-
czen wyrazistosci $mierci dotyczyly samooceny globalnej i jawnej (np. oceniali trafno§é
twierdzen w rodzaju Uwazam, ze posiadam wiele pozytywnych cech), brak natomiast
pomiaréw samooceny utajonej. Po piate, wskazniki samooceny globalnej i jawnej kore-
luja z potrzeba aprobaty spotecznej (Laguna i wsp., 2007), co jest wynikiem zaskaku-
jacym. Potrzeba aprobaty spolecznej wyraza sie na dwa sposoby - jako tendencja do
przedstawiania siebie w korzystnym swietle (pozytywna autoprezentacja) i jako tendencja
do dobrowolnego spelniania oczekiwari ze strony innych ludzi (konformizm). Pozostajac
w zgodzie z naturg samooceny, nalezaloby oczekiwadé, ze im wyzsza jest samoocena, tym
mniejsza potrzeba aprobaty spolecznej. Tymczasem jest odwrotnie, co sklania do wat-
pliwosci, czy skala SES Rosenberga mierzy samoocene, czy jest raczej niezbyt udana
wersja skali potrzeby aprobaty spotecznej. Po széste wreszcie, jednym ze znanych sposo-
béw podnoszenia samooceny jest deprecjonowanie obcych i faworyzowanie ,,swoich”. To
ponownie pokazuje, ze interpretacja odwolujaca sie do kolektywnych systeméw znaczen
jako bufora nie jest jedynym sposobem wyjasniania odnotowanych efektéw. Moze by¢ tak,
ze to co przypisuje sie mechanizmowi obrony §wiatopogladu, mozna interpretowac jako
tendencje do podnoszenia samooceny lub tendencje do polepszania samopoczucia.

Prace pozniejsze

Przedstawione dane zdaja sie wskazywac na to, ze odwolywanie sie do samooceny
oraz podzielanego §wiatopogladu nie wystarcza do wyjasnienia efektéw doswiadczenia
wyrazistoéci §mierci. Wiele danych interpretowac mozna jako przejawy dazenia do uzys-
kania aprobaty spolecznej ze strony innych, pozostale jako strategie regulacji nastroju.
Przemawiajg za tym takze pézniejsze kierunki badan, ktére dotycza kilku spraw i jesz-
cze trudniej mieszcza sie w schemacie samoocena — §wiatopoglad.

Dane pokazuja na przyktad, ze po do§wiadczeniu wyrazisto$ci §mierci nastepuje spadek
zainteresowania seksem, utrata seksualnej atrakcyjnosci kobiet w oczach mezczyzn, uni-
kanie kontaktéw z kobietami przejawiajacymi seksualne prowokacje (Goldenberg, Cox,
Pyszczynski, Greenberg i Solomon, 2002; Landau, Goldenberg i wsp., 2006). Ale z drugiej
strony do$wiadczenie wyrazisto§ci $§mierci nasila u kobiet tendencje do spostrzegania
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siebie samych w spos6b przedmiotowy i nasila domniemanie, ze w oczach mezczyzn sa
spostrzegane gléwnie jako obiekty seksualne (Grabe, Routledge, Cook, Andersen i Arndt,
2005).

Druga grupa badan, w pewnym sensie pozostajaca w zwiazku z opisana wyzej, do-
tyczy bliskich zwiazkéw emocjonalnych miedzy ludZmi i mito§ci romantycznej. W obli-
czuwyrazisto$ci $mierci wzrasta waga bliskich zwiazkéw romantycznych. Pozostawanie
w silnie nasyconym emocjami bliskim zwiazku jest dobrym antidotum na do§wiadczenie
wyrazisto$ci $mierci, a przede wszystkim zmniejsza lek przed §miercia (Florian, Miku-
lincer i Hirschberger, 2002; Mikulincer, Florian i Hirschberger, 2003; Smieja, Kalaska
i Adamczyk, 2006). Co wiecej, w obliczu wyrazisto$ci $mierci zmniejszaja sie oczeki-
wania pod adresem potencjalnych partneréw. Pojawia sie tendencja do nawiazania blis-
kiej romantycznej zazylo$ci nawet z partnerem, ktéry daleko odbiega od ideatu (Hirsch-
berger, 2006; Hirschberger, Florian i Mikulincer, 2002). Dane te trudno interpretowac
w kategoriach samooceny czy $wiatopogladu, a znacznie latwiej jako wyrazy dazenia do
przychylno$ci, aprobaty, wsparcia, a takze jako sposoby poprawiania sobie nastroju.

Trzecia grupa badari dotyczy dbato$ci o zdrowie i korzystny wyglad. Koncentracja
na dziataniach prozdrowotnych, w ktérych sktad wchodzi¢ moga miedzy innymi: badania
lekarskie i osobista kontrola zdrowia, porzucanie nalogéw, wykonywane w miare sys-
tematycznie ¢wiczenia fizyczne, praktykowanie zdrowego odzywiania sie czy — ogélniej
- kontroli wagi - to najczestsze i najbardziej naturalne reakcje na realng lub symbolicz-
na konfrontacje ze $miercig (Taubman-Ben-Ari i Findler, 2005). Nalezy tez oczekiwac,
ze osoby przekonane o dobrym stanie swojego zdrowia i o tym, ze dbaja aktywnie o zdro-
wie, powinny by¢ mniej podatne na destrukcyjne dzialanie wyrazistosci $mierci.
Dotychczasowe badania np. nad odchudzaniem pokazuja jednak, ze wprawdzie niewiele
zmienia sie waga oséb badanych, za to zdecydowanie polepsza im sie samopoczucie
(Turbiarz, Kwiecieri, dane niepublikowane). Im dtuzej kto§ sprawowat kontrole nad
SWoja waga, tym lepsze mial samopoczucie. Zauwazy¢ jednak nalezy, ze istnieje tez sta-
nowisko odmienne, cho¢ oparte na posrednim materiale dowodowym, sugerujace, ze
sposobem radzenia sobie z lekiem przed $miercia, podobnie jak ze stresem innego
rodzaju, moze by¢ objadanie sie (Hirschberger i Ein-Dor, 2005). Nie mozna wykluczyc,
ze zarowno objadanie sie, jak i odchudzanie sga rownie efektywnymi sposobami redu-
kowania leku przed $miercia, bo s3 to znane sposoby poprawiania nastroju (Thayer,
Newman i McClain, 1994)

Jamie Goldenberg wykazala, ze przekonanie o dobrym wygladzie ogranicza konsek-
wencje doswiadczenia wyrazistosci $mierci. Poczucie wlasnej atrakcyjno$ci, poczucie,
ze jest sie pieknym, jest bardzo silnym buforem zabezpieczajacym przed trwogg zwia-
zana ze $miercia. Co wiecej, Goldenberg zauwazyla, ze szczegdlnie kobiety wysoko
oceniajace wlasna urode temu wlaénie buforowi przypisuja wyjatkowe znaczenie. Nie
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dotyczy to jednak kobiet, ktére uwazaja, ze sa malo atrakcyjne fizycznie. W efekcie, jak
pokazuja badania, kobiety do§wiadczajace wyrazisto$ci §mierci bardziej dbaja o wyglad
niz o zdrowie (Goldenberg, 2005; Goldenberg, Arndt i Hart, 2005; Goldenberg, McCoy,
Pyszczynski, Greenbergi Solomon, 2000). Dane te autorzy interpretuja do$¢ osobliwie:
przywiazywanie uwagi do atrakcyjnego wygladu traktuja jako element amerykariskich
standardéw §wiatopogladowych (czym posrednio sugeruja, ze poza Ameryka takich stan-
dardéw nie ma). O$mielimy sie zauwazy¢, ze jest to interpretacja mocno naciggana,
a prostsze odwotuja sie do regulacji nastroju i zdobywania aprobaty.

Czwarta grupa badari dotyczy materializmu, a szczegdlnie zachowari ukierunkowa-
nych na zdobywanie i gromadzenie réznorodnych débr konsumpcyjnych. Istnieja dane
pokazujace, ze w sytuacjach wyrazistosci $mierci nasila sie tendencja do gromadzenia,
do rozrzutnych zakupéw, kompulsywne kolekcjonowanie rzeczy (Arndt, Solomon, Kas-
ser i Sheldon, 2004; Kasser i Sheldon, 2000). Uwazaja oni — szczegdlnie Arndt i wsp.,
ze konsumeryzm amerykanski jest elementem podzielanego tam powszechnie §wiato-
pogladu, zatem zachowania konsumpcyjne, tak jak inne elementy §wiatopogladu, stano-
wia bufor odgradzajacy czlowieka od trwogi przed $miercia. Nie wszyscy podzielaja to
zdanie (Maheswaran i Agrawal, 2004; Rindfleisch i Burroughs, 2004). Warto jednak
zauwazy¢, ze mechanizm konsumeryzmu zwigzanego z wyrazistoscia $mierci wcale nie
musi odwolywac sie do podzielanego swiatopogladu. Moze on polegaé na odwolaniu sie
do najprostszego (bo konkretnego) i zarazem najlatwiej dostepnego mechanizmu od-
wrécenia uwagi od Zrédla trwogi. Co wiecej, koncentracja uwagi na obiektach konsum-
pcyjnych nie tylko odwraca uwage od stresora, ale takze sprzyja polepszeniu samopo-
czucia (Thayer i wsp., 1994).

Badania z grupy piatej dotycza preferencji ryzyka. Tu wystepuja efekty podobne do
tych, dotyczacych urody. Jezeli kto§ traktuje ryzykowna jazde jako wazna (wazna, a nie
dobrze rozwinieta!) sprawnosc i wazny sktadnik wlasnej warto$ci, to w obliczu wyra-
zisto$ci $mierci wykazuje tendencje do bardzo ryzykownej jazdy samochodem. Jezeli
jednak kto$ przypisuje tej sprawno$ci mate znaczenie, w obliczu wyrazistosci Smierci
jezdzi ostrozniej (Taubman-Ben-Ari, Florian i Mikulincer, 1999). Podobne efekty od-
notowano takze w badaniach nad gotowo$cia do zazywania narkotykéw (Taubman-Ben-
AriiFindler, 2003). Co jednak nader interesujace, efekty te dotyczyly mezczyzn, nato-
miast nieobecne byly u kobiet.

Wreszcie badania z grupy szdstej, najmniej zaawansowane, ale nader interesujace,
dotycza wiadzy. Florette Cohen i jej wspéipracownicy wykazali na przyklad, ze doswiad-
czenie wyrazisto$ci $§mierci nasila tendencje do akceptacji przywédcéw charyzmatycz-
nych, a nie ma wplywu na akceptacje przywédcéw nastawionych na zadania czy na
relacje interpersonalne (Cohen, Solomon, Maxfield, Pyszczynski i Greenberg, 2004).
Najciekawsze jest jednak to, co dopiero jest przedmiotem badan, mianowicie postulo-
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wana przez nas hipoteza, ze pozyskiwanie wladzy moze byé bardzo efektywnym buforem
zabezpieczajacym przed lekiem egzystencjalnym. Przemawia za tym koncepcja, wedle
ktorej zdobycie wiadzy uruchamia tzw. apetytywny system dazenia, polegajacy na nie-
ustannym poszukiwaniu pozytywnych informacji, dowodéw wlasnej wartosci, a ze strony
innych czolobitnosci, uznania i zachwytu (Keltner, Gruenfeld, Anderson, 2003). Mecha-
nizm ten jest szczegdlnie silny u mezczyzn, znacznie slabszy u kobiet. Warto jednak
zauwazy¢, ze jakkolwiek motyw samooceny nie moze by¢ w tym przypadku wykluczony,
to zdecydowanie najwazniejsza jest tu potrzeba aprobaty spolecznej, a szczegdlnie
dazenie do pozytywnej autoprezentacji.

Na koniec

Autorzy Teorii Opanowania Trwogi nie majg watpliwos$ci, ze wszystkie sposoby radze-
nia sobie z lekiem przed $miercia mozna sprowadzi¢ do samooceny i do §wiatopogladu,
a co wiecej, ze sa to sposoby uniwersalne. My jednak mamy watpliwosci i to zaréwno do
pierwszego, jak i do drugiego przekonania Pyszczynskiego, Greenberga i Solomona.

Co sie tyczy uniwersalno$ci efektéw do§wiadczenia wyrazistosci §mierci, rzecz jest
do$¢ jasna - takze za sprawa badari wykonanych przez autoréw Teorii Opanowania
Trwogi. Czesé efektéw dotyczy tylko mezczyzn, a nie dotyczy kobiet. Cze$¢ dotyczy tyl-
ko konserwatystéw, a nie dotyczy liberaléw. Cze$é dotyczy os6b o niskiej samoocenie,
ale nie os6b o samoocenie wysokiej, a czes¢ odwrotnie. Stowem, efekty postulowane
przez Pyszczynskiego, Greenberga i Salomona bynajmniej nie sa uniwersalne, a to zna-
czy albo (a) ze instynkt samozachowawczy nie dziata u wszystkich tak samo mocno, albo
(b) ze psychologiczny mechanizm reakcji na doswiadczenie konfrontacji ze $miercia jest
inny, niz oni sadza. Jesli pierwsze, powstaje pytanie, dlaczego tak sie dzieje. Jesli dru-
gie, powstaje pytanie, jaki zatem jest to mechanizm.

Przedstawione przez nas dane wskazuja, ze by¢ moze mechanizm ten jest prostszy
- odwoluje sie do regulacji nastroju i polepszania samopoczucia oraz (co nie wyklucza
pierwszego, a wrecz pozostaje w tym w koniunkcji) poszukiwania dajacej ukojenie apro-
baty spolecznej. Oba te mechanizmy bynajmniej nie sa specyficzne dla do§wiadczenia
leku przed $miercia. Oba wymagaja jednak dalszych starannych badari.

Przygotowanie tekstu bylo czesciowo finansowane w ramach projektu: 7eoria Opanowania

Trwogi: doswiadczenie wyrazistosci Smierci a zmiany zyciowe i zasoby ego (grant MNiSW N 106
4329 33).
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Defense strategies against existential fear

This paper analyzes people’s responses to the experience of the strongest existential terror -
the fear of death. The first section describes the Terror Management Theory (TMT) and its
proposed ways of reducing fear: by boosting one’s self-esteem and by activating a collective
system of meanings. However, much of the data discussed further in the paper shows that facts
related to the experience of mortality salience are better explained and predicted by the
assumption that the regulatory mechanism relies on seeking social approval and on mood
regulation. This has been reflected by such surprising behavior as increased interest in one’s
appearance, conspicuous consumption, or seeking power in response to confronting the idea
of death. However, further studies are needed to resolve existing controversies.

Key words: mortality salience, self-esteem, worldview, social approval, mood regulation
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