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Zagrozenia zdrowia czlowieka
ze strony drobnoustrojow zoonotycznych

W ostatnich latach XX wieku znacznie wzrosta liczba nowych, nieznanych dotad
choréb ludzi i zwierzat. Wiele choréb wirusowych przekroczylo bariere gatunkowa, ata-
kujac ludzi. Na przyktad HIV, Ebola, goraczka zachodniego Nilu, Nipah i Hanata. Réw-
niez choroby wywolywane przez bakterie, pasozyty i priony zmienily gospodarzy i zaata-
kowaly czlowieka.

Na 1400 istniejacych na kuli ziemskiej czynnikéw niebezpiecznych dla cztowieka
ponad 60% to patogeny wspélne dla ludzi i zwierzat. Odpowiednio do tego ocenia sie,
ze sposrod nowo pojawiajacych sie choréb zakaznych cztowieka (emerging diseases)
75% to choroby odzwierzece.

Klasyfikujac choroby odzwierzece w zaleznosci od ich nosicieli, a takze sposobu prze-
noszenia, mozemy wyodrebnic cztery kategorie:

* Choroby odzwierzece przenoszone poprzez wektory (gospodarze posredni);

* Choroby odzwierzece przenoszone przez bezposredni kontakt posredni lub ze zwie-
rzetami wolnozyjacymi;

* Choroby odzwierzece przenoszone droga pokarmowa;

* Choroby odzwierzece przenoszone przez zwierzeta domowe.

Monitorowanie stanu zdrowia zwierzat oraz bezpieczernstwa zywnosci jest gléwnym
zadaniem stuzb weterynaryjnych. Poprzez harmonizacje przepis6w w tym zakresie oraz
rejestracje wystepowania choréb Unia Europejska opracowata system przekazywania
bezposrednich informacji o zagrozeniach do panstw cztonkowskich.

Nadz6r nad zwalczaniem choréb zakaznych, w tym odzwierzecych, jest funkcja inter-
dyscyplinarng i obejmuje nie tylko stuzbe weterynaryjna, lecz réwniez stuzby fitosanitar-
ne oraz stuzbe zdrowia.

W Europie oszacowanie wplywu choréb odzwierzecych na zdrowie obywateli jest
bardzo trudne. Mimo wprowadzonego systemu zgloszen istnieje znaczna niepewnos¢
w okresleniu skali tego zjawiska zaréwno przez ,niechetne” zglaszanie, jak tez nie
w pelni rozwiniete zaplecze diagnostyczne. Dotyczy to zaréwno krajéw UE, jak i reszty
paristw Swiata.

Prof. nadzw. dr hab. Tadeusz Wijaszka; prof. dr hab. Marian Truszczynski, cztonek rzeczywisty
PAN, Paristwowy Instytut Weterynaryjny - Paristwowy Instytut Badawczy w Putawach
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Z szacunkéw MedVetNet rocznie notuje sie ponad 400 miln przypadkéw diagnozo-
wania czynnikéw zakaznych, ktére powoduja straty siegajace do 40 mld euro, natomiast
koszty pojawienia sie nowych choréb odzwierzecych w skali globalnej sa szczeg6lnie
trudne do oszacowania

Przekroczenia barier gatunkowych przez drobnoustroje, ktére obserwujemy od
konica XX wieku, zastanawia ekspertow. Wielu sklania sie ku hipotezie, ze ludzie stali
sie bardziej wrazliwi na zakazenia przez ostabienie systemu immunologicznego.

Wedlug Morse’a [1] czynniki sprzyjajace wystepowaniu i szerzeniu sie zoonoz
to:

1) Znaczny wzrost liczby ludno$ci na swiecie i rozwdj osadnictwa na terenach dotad
niezamieszkalych.

2) Zmiany ekosystemu - przez rozwéj przemystu i niszczenie naturalnych barier.

3 Znaczny wzrost handlu (obrotu) zwierzetami i produktami pochodzenia zwierze-
cego.

4) Stosowanie w zywieniu czlowieka produktéw pochodzacych od zwierzat wolnozyja-
cych (dzikich).

5) Intensyfikacja upraw polowych.

6) Wzrost podrdézy oraz turystyki do egzotycznych rejonéw $wiata o nie do korica roz-
poznanej sytuacji epidemiologiczne;j.

7) Zmiany w genomie patogenéw powodujace przelamywanie bariery miedzygatunko-
wej.

8) Znaczny rozwdj metod diagnostycznych.

9) Wycofanie przez niektére kraje programéw zwalczania zoonoz.

10) Zmiany klimatyczne - powodujace zmiany w zasiegu bytowania niektérych wekto-

réw (gospodarzy posrednich).

Liczne przyktady wskazuja, ze choroby odzwierzece pojawiajace sie po raz pierwszy
u ludzi szybko rozprzestrzeniaja sie na danym terenie i obejmuja duza czesc populacji.
Proces pojawienia sie nowej choroby sklada sie z dwu faz. W pierwszej nastepuje prze-
tamanie bariery gatunkowe;j — zarazek powoduje zachorowanie pojedynczych oséb. Dru-
ga faza charakteryzuje sie rozprzestrzenieniem sie zachorowari na znaczna czes¢ ludzi
zamieszkujacych ten region.

Istnieje wiele dowodéw wskazujacych na to, ze przeniesienie choroby ze zwierzat
na ludzi to czesto proces powolnej adaptacji do czlowieka zarazkéw od dawna wystepu-
jacych na danym terenie. Klasycznym przyktadem sa wirusy Hendra w Australii i Nipah
w Azji, ktére od dawna wywolywaly choroby nietoperzy i dopiero od lat 90. XX wieku
staly sie przyczyna groznych zachorowan ludzi. Choroby te oraz Ebola sa uwazane za
najgrozniejsze zoonozy - $miertelno$¢ u ludzi jest bliska 100%.
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Na szczescie nie stwierdzono dotychczas transmisji poziomej tzn. zakazeri ludzi zdro-
wych od chorych. Niektére jednak nowe zoonozy — Lassa, SARS przeniosly sie na ludzi
zdrowych kontaktujacy sie z chorymi (personel lekarski) [1].

W szerzeniu sie wielu choréb niezwykle wazna role odgrywaja zachowania czlowieka
w tym nielegalny obrét zwierzetami egzotycznymi, ekstremalna turystyka, jedzenie mie-
sa pochodzacego od egzotycznych zwierzat, uwazanego dotychczas za nienadajace sie
do spozycia.

Globalizacja, zmiany ekologiczne, intensyfikacja rolnictwa ingerencja czlowieka w §ro-
dowisko naturalne spowodowaly ujawnianie sie nowych, nieznanych dotychczas choréb
ludzi.

Znanym przykladem jest tu borelioza, ktéra pojawila sie w Stanach Zjednoczonych
na obszarach, ktére intensywnie zalesiano. Zalesianie spowodowato znaczny wzrost po-
pulacji jeleniowatych, a to sprzyjato pojawianiu sie kleszczy wektora boreliozy.

Rozwdéj uprawy ryzu w Chinach doprowadzit do wzrostu populacji myszy polnej czes-
to zakazonej wirusem koreariskiej goraczki krwotocznej, ktéry szybko przenidst sie na
robotnikéw pracujacych na tych plantacjach. W 2004 roku w Chinach stwierdzono po-
nad 100 000 przypadkéw zachorowan na koreariska goraczke krwotoczna.

Podobnie w Argentynie przeznaczenie znacznych obszaréw pastwisk pod uprawe
kukurydzy doprowadzilo do wzrostu liczby gryzoni znajdujacych dla siebie na plantac-
jach tej rosliny dogodne warunki bytowania. Zakazone wirusem goraczki krwotoczne;j
gryzonie ,przekazaly” zarazki ludziom pracujacym przy uprawie kukurydzy.

Wszystkie pandemie grypy (z wyjatkiem hiszpanki) mialy swoj poczatek w krajach
Azji Poludniowo-Wschodniej (Ried, Taubenger). Wynika to z duzej gestosci zaludnienia
w tym regionie §wiata, przebywania ludzi i zwierzat we wspélnych pomieszczeniach i bra-
ku podstawowych urzadzen sanitarnych. Waznym czynnikiem jest stale niedozywienie
ludnosci, deficyt biatka w pokarmach, co prowadzi do ostabienia systemu immunologicz-
nego.

Gesto$¢ zaludnienia zawsze sprzyja szerzeniu sie choréb zakaznych. W duzych
aglomeracjach miejskich mozliwo$¢é kontaktéw ludzi wzrasta niewspétmiernie, poprzez
$rodki transportu (komunikacja), udzial w masowych imprezach (stadiony, kina sale
koncertowe, supermarkety). W tych aglomeracjach zyja réwniez zwierzeta — badzZ towa-
rzyszace cztowiekowi, badz bytujace w Srodowisku (gryzonie, ptaki). Takie warunki ulat-
wiaja wzajemna wymiane czynnik6w chorobotwdrczych. Szczegdblnie dotyczy to choréb
przenoszonych droga erogenng (grypa).

Grypa jest przykladem choroby atakujacej ludzi, ssaki i ptaki. Powoduje to, ze za-
chorowanie kazdego w z tych gatunkéw powoduje niebezpieczenistwo wystapienia pan-
demii, co powoduje zagrozenie dla czlowieka.
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Najwieksza z ostatnio dotychczas wystepujacych epizootii grypy ptakéw rozpoczela
sie w 2003 roku w wielu krajach azjatyckich jednocze$nie. Zachorowania wywolane byty
przez wysoce patogenny szczep podtypu A/H5N1. Rozprzestrzenil sie on przez migruja-
ce ptaki do ponad 60 paristw na trzech kontynentach - Azji, Europy i Afryki. Straty eko-
nomiczne spowodowane przez grype ptakéw byly ogromne. Od momentu wybuchu pan-
zootii do chwili obecnej szacuje sie, ze padto lub zostato zlikwidowanych okoto 500 min
ptakéw. W krajach azjatyckich zalamat sie przemyst drobiarski i miliony oséb stracito
prace. Straty finansowe w Azji Poludniowo-Wschodniej siegaja ponad 10 mld dol.

Tak masowe zachorowania drobiu nie staly sie przyczyna epidemii u ludzi. Zano-
towano jedynie 442 przypadki grypy ptakéw u ludzi, z czego zmarly 262 osoby.

Nie mozna wykluczy¢, ze w przyszlosci pochodzace od drobiu wirusy grypy nabeda
zdolnos$¢ infekcji czlowiek-czlowiek, co mogloby doprowadzi¢ do pandemii. Obecnie
wirus H5N1 zakaza i wywoluje chorobe u ludzi z niska czestos$cia, ale powoduje u tych,
ktérzy zachorowali ponad 60% zej$¢ $miertelnych [2-4].

W ostatnim okresie wielkie zagrozenie dla Europy i Polski stanowi choroba zwana
goraczka zachodniego Nilu. Powoduje ja wirus nalezacym do rodziny Flaviviridae.
Wykryto go w 1937 roku w rejonie dorzecza zachodniego Nilu, stad pochodzi jego
nazwa. Od lat 50. ubieglego wieku wirus WN stopniowo zwiekszal zasieg swego wyste-
powania i wraz z ptactwem wedrownym dotarl do réznych regionéw Afryki, Azji, a takze
do Europy, a pod koniec XX wieku do Ameryki Péinocnej. Obecno$é WNV stwierdzono
w 20 krajach Europy. Obecnie powaznie zagrozona jest Grecja, w ktérej goraczke zachod-
niego Nilu potwierdzono u ponad 200 pacjentéw. Istnieje wiec obawa wybuchu epidemii.

Wirus WN jest chorobotwdrczy dla ptakéw i ssakéw, w tym dla ludzi. Jego gléwnym
rezerwuarem pozostaja dzikie, wedrowne ptaki réznych gatunkéw, natomiast ssaki sg
zywicielami raczej przypadkowymi. Powoduje masowe padniecia ptak6w oraz corocznie
kilka tysiecy zachorowar i kilkaset przypadkéw $miertelnych u ludzi. Giéwna role w prze-
noszeniu zakazen na ludzi odgrywaja komary z rodzaju Culex ze wzgledu na zywienie
sie krwia oraz plagowe wystepowanie w regionach zurbanizowanych Stalym rezerwua-
rem wirusa sg chronicznie zakazone ptakiissaki. Mozliwa jest takze reintrodukcja wiru-
sa od chronicznie zakazonych ptakéw przylatujacych na wiosne z terenéw zimowania
na niezakazone dotad komary i zdrowe ptaki. Migracje ptakéw, ocieplenie klimatu,
a takze rozwdj transportu, gléwnie lotniczego, masowa turystyka, migracje ludnosci, glo-
balizacja handlu, przewozenie do utylizacji surowcéw wtérnych powoduja mozliwos$é
przeniesienia wirusa wraz z zakazonymi komarami na nowe tereny. Mozliwe jest takze
zakazanie czlowieka od czlowieka podczas transfuzji krwi lub transplantacji organéw
pobranych od os6b zakazonych, a takze zakazenie niemowlecia przez karmigca matke
oraz zakazenie ptodu. Jak dotad brak jest zaréwno skutecznych szczepionek, jak i lek6w
przeciwko zakazeniom wirusem WN.
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Wirus jest juz prawdopodobnie obecny na terenie naszego kraju, stwierdzono bo-
wiem obecnos¢ przeciwciat u wrébli, bocianéw, labedzi oraz ludzi. Moze to doprowadzié
w konsekwencji do powstania ogniska endemicznego w kraju. Jest zatem wyraZzna przes-
tanka do badari monitoringowych na terenie Polski. Badania takie sa wykonywane od
2009 r. w PIWet-PIB w Pulawach.

Zoonozy wywolywane przez bakterie

Z raportu Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA) za rok 2005,
dotyczacego wystepowania choréb odzwierzecych w krajach cztonkowskich Unii Euro-
pejskiej, wynika, Ze najczescie] rejestrowana zoonoza byta kampylobakterioza, a czynni-
kiem etiologicznym termotolerancyjne szczepy rodzaju Campylobacter wystepujace
w miesie drobiowym. Drugie miejsce co do czestosci izolacji zajmowaly odzwierzece
infekcje u ludzi wywolane przez salmonelle. W poréwnaniu do raportu EFSA z 2004 r.
zmniejszyla sie w tym przypadku liczba zachorowar u ludzi. W 2005 r. zakazenia od-
zwierzece czlowieka werotoksycznymi szczepami E. coli byly podobnie czeste jak w ro-
ku 2004 [5].

Przedstawione przez EFSA wyniki daly Komisji Europejskiej argumenty do pod-
jecia decyzji zmuszajacej kraje cztonkowskie do opracowania i wdrozenia programéw
zwalczania salmonelloz u drobiu (kury nioski, brojlery i indyki) oraz u §win. Wszystkie
panistwa Wspdlnoty rozpoczely wdrazanie programoéw zwalczania salmonelloz i kampy-
lobakteriozy od 2008 r. Dane za rok 2009 udostepnione przez Inspekcje Wetery-
naryjna wykazuja w stosunku do lat poprzednich znaczny spadek notowania tych
zoonoz w Polsce.

Borelioza

Coraz powazniejszym problemem staje sie borelioza, choroba wywolywana przez
Borella burgdorferi, a przenoszona przez kleszcze z rodzaju Ixodes. Wystepuje prawie
wylacznie na pé6tkuli péinocnej. Rezerwuarem zarazka sa drobne gryzonie, jeleniowate
i niektére gatunki jezy. Stwierdzano réwniez wystepowanie kretkéw B. burgdorferi
u ptakow.

W ostatnich latach w Polsce stwierdza sie czeste wystepowanie choroby u zwierzat,
u ktérych nigdy jej nie notowano (psy).

W Polsce u ludzi notuje sie od 8 do 9 tys. przypadkéw boreliozy rocznie.

Waglik

Powodzie, ktére wystapily w Polsce i Europie, oprécz znacznych strat materialnych
spowodowaly zagrozenie zachorowan ludzi i zwierzat na waglik. Wysoki stan wéd w rze-
kach oraz splywanie osadéw moze wymywac przetrwalniki waglika ze starych grzebo-
wisk, gdzie zakopywano zwtloki padlych w wyniku epizooti waglika zwierzat na poczatku
ubieglego stulecia.
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Ostatnio choroba ta w latach 1990-2001 wystepowata sporadycznie (lacznie padto
11 szt. bydla, 195 szt. norek i 1 lis).

Waglik od dawna jest uwazany za zarazek, ktéry latwo moze by uzyty przez terro-
rystéw do wywolania masowych atakéw na duze skupiska ludzkie. W krajach strefy
tropikalnej waglik wystepuje czesto, stad wyizolowanie i namnozeniu nawet w prymi-
tywnie wyposazonym laboratorium nie stanowi problemu.

Wlosnica

Wlosnica jest zoonoza wywolywana przez nicienie wewnetrzne nalezace do gromady
Nemetoda. Zarazenie czlowieka nastepuje po spozyciu miesa, w ktérym znajduja sie zy-
we larwy wlo$ni.

Wiloénica wystepuja na wszystkich kontynentach, jako pasozyty ludzi i zwierzat,
atakujac ponad 149 gatunkéw, w tym gady i ptaki. W chwili obecnej trwaja prace nad
oznaczaniem gatunkow wlos$ni.

Na terenie Polski dotychczas potwierdzono wystepowanie dwéch gatunkéw — 7. spr-
ralis oraz T. britovi. W ciagu ostatnich 10 lat w naszym kraju zanotowano kilka ognisk
wloénicy u ludzi. GIéwnym Zrédiem zarazenia byla dziczyzna. Zachorowania najczesciej
zdarzaly sie na obszarze Wielkopolskii Pomorza, a wiec tam, gdzie istnieje tradycja kuli-
narna spozywania surowych wyrobow miesnych.

Nie mozna rozpatrywac sytuacji epizootycznej wlosnicy w Polsce w oderwaniu od
sytuacji w krajach sasiadujacych z powodu latwego przemieszczania sie dzikéw przez
granice.

Z uwagi na wysoki odsetek zakazeni wlo$nicg w krajach za nasza wschodnia granica
walka z wlosnica jest bardzo utrudniona.
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Hazards of human health from the animal reservoir
of zoonotic microorganisms

Documentation concerning the importance of the problem was presented, indicating that
more than 1400 species of infectious agents are known to be pathogenic for humans, and appro-
ximately 60% of these are zoonotic. Additionally, most emerging pathogens reported in the past
25 years have zoonotic origins and the risk of zoonotic infections is predicted to continue to
increase. As examples of zoonotic diseases avian influenza, caused by the subtype A/H5N1 of
the influenza virus and the pandemic influenza A/HIN1 were characterized. As far as bovine
spongiform encephalopathy (BSE) is concerned, data of the transmission of the prion, which
causes the variant of Creutzfeld Jakob Disease (vCJD) in humans, were characterized. As exam-
ples of food-born zoonotic infections Sa/monella spp., Campylobacter jejuni and enterohae-
morrhagic Escherichia coliwere chosen. In conclusion the role of the representatives of state
veterinary services and scientists in the prevention of human zoonotic diseases was underlined.

Key words: zoonotic diseases, present hazards, prevention, veterinary contribution
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