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JANUSZ KOMENDER, ARTUR KAMINSKI

Wspomnienie o profesorze
Kazimierzu Ludwiku Ostrowskim (1921-2010)

W dniu 9 stycznia 2010 r. zmart w Warszawie Profesor dr nauk medycznych Kazi-
mierz Ludwik Ostrowski - czlonek rzeczywisty Polskiej Akademii Nauk, czlonek Polskiej
Akademii Umiejetnosci, wybitny uczony, nauczyciel wielu pokolen lekarzy i pracownikéw
naukowych, inicjator wielu kierunkéw badari biomedycznych, twérca szkoly medycyny
teoretycznej, organizator nauki, a przy tym czlowiek zyczliwy dla zdolnych i zaangazo-
wanych w badaniach naukowych, zaprzyjazniony ze swoimi uczniami i wychowankami.

Profesor Kazimierz Ostrowski urodzit sie we Lwowie w dniu 24 pazdziernika 1921
r., w rodzinie kolejarskiej. Ojciec Franciszek zmart w 1930 roku, a matka w 1936. We
Lwowie ukoriczyt szkole podstawows i §rednia. Juz po wybuchu II wojny swiatowej
w pazdzierniku 1939 r. rozpoczat studia medyczne we Lwowie, w Paiistwowym Insty-
tucie Medycznym im. Iwana Franko. Jednak warunki zycia i studiowania w czasie wojny
we Lwowie byly bardzo trudne, wiec przeniést sie do Warszawy, gdzie zostat zatrud-
niony jako korepetytor w majatku ziemskim inz. Beskiego (w Woli Boglewskiej). Tam
wstapit do jednostki konspiracyjnej Armi Krajowej; planowany jednak udziat tej jed-
nostki w Powstaniu Warszawskim w 1944 r. nie doszedt do skutku ze wzgledu na braku
uzbrojenia. Po wojnie w latach 1945-1949 ukoriczyt studia na Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Warszawskiego. W roku 1948 zostal zaangazowany do pracy w Zakladzie His-
tologii i Embriologii przez prof. Juliusza Zweibauma, ktéry przy angazowaniu Go do pra-
cy napisal: ”...rokuje jak najlepsze nadzieje, z umystem lotnym, bardzo ruchliwym i zy-
wym”. Po ukoriczeniu studiéw nadal pracowal w Zakladzie, gdzie w roku 1951 uzyskat
doktorat medycyny na podstawie pracy pt.: Wplyw wysokich dawek witaminy A na chon-
driom jelita myszy. Juz jako lekarz zostal wcielony do stuzby wojskowej, gdzie stuzyt
przez osiem lat, ostatnio jako kierownik laboratorium w Szpitalu Okregowym w War-
szawie. Jednocze$nie pracowal w Zakladzie Histologii i Embriologii. Stuzbe wojskowa
opuécit w randze majora i od tego czasu Zaklad byl Jego gléwnym miejscem pracy.
W roku 1955 powotano Go na stanowisko docenta w Zakladzie. W roku 1958 przystapit
do konkursu na stanowisko kierownika Zakladu i konkurs wygral. Byt kierownikiem
Zaktadu w latach 1958-1992. Okres ten byl w zyciu Profesora bardzo owocny i twérczy.

Prof. dr hab. Janusz Komender, czlonek rzeczywisty PAN, dr hab. Artur Kamiriski: Zaktad
Transplantologii i Centralny Bank Tkanek, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawa
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Uwazal, ze rola badar teoretycznych w medycynie, zwlaszcza w zakresie biologii ko-
morki i badan molekularnych, jest dzialem waznym dla rozwoju catej medycyny i wy-
ksztalcenia lekarzy. Z tych wzgledéw wiele wysitkéw poswiecal wprowadzaniu nauczania
cytofizjologii w przebiegu studiéw medycznych. Pod jego kierunkiem opracowano pier-
wsze programy nauczania cytofizjologii i wydano pierwsze skrypty i podreczniki. Duze
znaczenie miato réwniez przygotowanie kilku nowoczesnych podrecznikéw histologii.
Nalezy podkreslié, ze Profesor byt doskonalym wykladowca. Jego wyktady cieszyly sie
zwykle duzym powodzeniem, dotyczyly bowiem problematyki nieomawianej jeszcze
w podrecznikach, a wiec oparte o wiedze z prac i artykuléw $wiezo opublikowanych.
A postugiwat sie zawsze nowoczesnymi pomocami, nawet w czasach gdy miat do dyspo-
zycji tylko rysowane odrecznie tablice, cytujac czesto badania swoich przyjaciét i znajo-
mych. Méwit przy tym pelnym glosem, nie postugujac sie konspektami wyktadéw i chet-
nie odpowiadal na pytania z sali. Wyklad byl nie ceremonialnym wystapieniem Profe-
sora, a czynnym przedstawieniem fragmentu aktualnej wiedzy. Méwit tak przekonujaco,
ze wyklad tatwo trafial do pamieci i przekonania stuchaczy. Prawdopodobnie dzieki tym
wyktadom do kota naukowego przy Zakladzie trafialy dziesiatki zdolnych studentéw.
Jednoczesnie Profesor inicjowal i sam prowadzil badania, postugujac sie nowoczesnymi
technikami. Lata 50. XX wieku byly szczytowe w rozwoju histochemii, a wiec zespét
prof. Ostrowskiego i On sam wlaczyl sie w nurt prac histochemicznych. Osiggnieciami
w tych badaniach bylo: okreslanie strat niektérych skladnikéw tkankowych w trakcie
procedur histologicznych, wprowadzanie, zamiast chemicznego utrwalania, liofilizacji
tkanek lub zastepowania wody w tkankach rozpuszczalnikami organicznymi w niskich
temperaturach (freeze-substitution), zastosowanie do obserwacji cytochemicznych
mikroautoradiografii, pozwalajacej na komérkowa lokalizacje komponentéw zawiera-
jacych izotopy radioaktywne. Uzyskano mozliwo$¢ iloSciowego okreslania enzyméw
w tkankach przez obserwacje whudowywania sie nieodwracalnych inhibitoréw znakowa-
nych izotopami radioaktywnymi (np. esteraze acetylocholiny lub niektére proteazy
zawierajace w centrum aktywnym seryne, laczace sie nieodwracalnie z DFP). Prze-
prowadzono badania (W. Sawicki) nad obiektywizacja reakcji Feulgena (wybarwiajaca
DNA w jadrach komérek). Profesor wprowadzit réwniez pomiary w mikroskopie inter-
ferencyjnym, pozwalajacym na precyzyjne okre§lanie np. masy komérki lub nieroz-
puszczalnych produktéw reakcji enzymatycznych. Poza histochemia, jednym z kierun-
kéw badani wprowadzonych przez Profesora byly obserwacje tzw. osteoindukcji hete-
rotopowej, zwlaszcza zachodzacej pod wplywem przeszczepionego w miejsca hete-
rotopowe nabtonka przejSciowego, ale réwniez przez komdorki ustalonych linii nowo-
tworowych oraz macierzy kostnej. Badania te wniosly szereg interesujacych wynikéw
nad ko$ciotworzeniem heterotopowym. Kazdy kierunek badawczy wprowadzony przez
prof. Ostrowskiego mégiby by¢é oméwiony znacznie obszernie;j.
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Wymienione kierunki badar przynosily kilkanascie publikacji rocznie, co sprawialo,
ze zaklad Profesora stawat sie znanym w §wiecie o§rodkiem naukowym i cenionym partne-
rem do wspotpracy. Zaklad odwiedzali znani histochemicy i cytolodzy, np. prof. N. Hancox
z Liverpoolu, prof. K. Sandritter z Frankturtu, prof. Wegman z Paryza, prof. I. Krompe-
cher z Debreczyna, prof. J-C. Czyba z Lyonu, prof. E. Tczakarov z Sofii, prof. M. Aron ze
Strasburga, E.A. Barnard z Bufallo, prof. H. Koprowski z Filadelfii, A.G.E. Pearse z Lon-
dynu, J. Kieler z Kopenhagi i wielu innych. Te kontakty sprawialy, ze nawiazywano wspot-
prace z licznymi placéwkami zagranicznymi. Profesor Ostrowski byl zapraszany do wygla-
szania wykladéw, a jego wspéipracownicy odbywali tam liczne staze naukowe.

Profesor uczestniczyl w pelni w zyciu zakladowym, réwniez tym pozanaukowym.
Sam byt zamitowanym sportowcem, czynnie uprawiat kilka dyscyplin i nie mial nic prze-
ciwko temu, aby organizowaé w zakladzie turnieje pingpongowe, w ktérych sam brat
udzial. Byt inicjatorem zakupu zakladowej zagléwki i uczestniczyt w rejsach mazurskich
razem ze swoimi przyjaciétmi i wspétpracownikami. Kilka razy w roku pracownicy Zakta-
du urzadzali spotkania nieformalne, w ktérych Profesor tez uczestniczyl. Dawalo to
atmosfere sprzyjajaca efektywnej pracy i zzywanie sie zespotu.

W roku 1962 zwrdcit sie do Profesora prof. Adam Gruca, szef Kliniki Ortopedycznej
ijeden z najbardziej znanych lekarzy polskich w §wiecie, z propozycja nawiazania wspét-
pracy w dziedzinie przygotowywania przeszczepow kostnych. Jedna z technik konserwo-
wania przeszczepéw kostnych w tych czasach byta liofilizacja, a w zakladzie stosowano
te technike do celéw histochemicznych. Wspélprace nawiazano i stala sie ona poczat-
kiem bankowania tkanek w Polsce. Wdrozono kilka programéw badawczych w celu opra-
cowania metod pobierania, konserwowania i sterylizowania tkanek, jednocze$nie rozpo-
czynajac przygotowania do dzialalnos$ci ustugowej, tzn. przygotowywania przeszczepow
dla potrzeb szpitali i klinik. Okazalo sie, ze taka dzialalno§¢ wymaga znacznie wiekszych
nakladéw, niz te, ktérymi Zaklad dysponowal. Na skutek inicjatywy prof. A. Grucy Pol-
ska Akademia Nauk umiescita w swoim programie dzialania zorganizowanie i wyposaze-
nie Zaktadu Przeszczepiania Tkanek i Narzad6w, ktéry mial funkcjonowac w ramach Ka-
tedry Histologii i Embriologii pod kierunkiem prof. K. Ostrowskiego. Pomocy w wypo-
sazeniu nowego Zakladu udzielit takze Departament Stuzby Zdrowia MON. Po zorga-
nizowaniu i wyposazeniu Zakladu zostatl on przez Polska Akademie Nauk przekazany
Akademii Medycznej w Warszawie. Jednocze$nie Wydziat Nauk Medycznych PAN utwo-
rzyt Komisje Transplantologii, ktérej prof. Ostrowski przewodniczyt przez cztery ka-
dencje. W tym czasie Komisja zorganizowala 22 spotkania naukowe dotyczace banko-
wania tkanek i immunologii transplantacyjnej. Profesor zostal w tym czasie zastepca
sekretarza Wydziatu Nauk Medycznych PAN. Ta nominacja spowodowala, ze prof. Ostro-
wski uczestniczyl w kierowaniu Wydzialem do roku 2010 jako czlonek Kolegium Dorad-
czego Przewodniczacego Wydziatu. Juz w 1964 r. Profesor zredagowal monografie; Prze-
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szczepianie tkanek w kiinice cziowieka, ktéra stala sie pierwszym podrecznikiem banko-
wania tkanek w Polsce. Komisja Transplantologii organizowala spotkania naukowe na
tematy zwiazane ze stosowaniem klinicznym przeszczepow, reakcjami immunologicznymi
i konserwowaniem tkanek do przeszczepiania. Wkrétce w Zaktadzie opracowano metody-
ke pobierania i konserwowania tkanek i przygotowano pierwsza partie przeszczepéw do
zastosowania w operacjach odtwdérczych szkieletu.

W poczatkowym okresie dzialari powazna sprawg stala sie metoda sterylizowania
tkanek. Tkanki pobierano bowiem w prosektoriach od os6b zmarlych kilka lub kilkana$-
cie godzin po $mierci i wstepne badania bakteriologiczne wykazywaty znaczne skazenie
pobieranego materialu. Postanowiono zwrdcic sie do inzynieréw i chemikéw radiacyj-
nych w sprawie stworzenia mozliwosci sterylizacji radiacyjnej. Wspélpraca poczatkowo
z Instytutem Badarn Jadrowych w Swierku, a pézniej z Instytutem Chemii i Techniki Ra-
diacyjnej w Warszawie okazala sie bardzo owocna i trwa do dzisiaj. Opracowano wspél-
nie metode sterylizacji przeszczepéw promieniowaniem jonizujacym, udowodniono jej
skuteczno$é i nietoksyczno$c, a bank tkanek w Warszawie stat sie pierwszym na $wie-
cie, stosujacym sterylizacje przeszczepéw tkankowych promieniowaniem jonizujacym
na skale masowa. Badania nad sterylizowanymi przeszczepami kostnymi doprowadzily
do wykrycia specyficznego i trwalego zjawiska paramagnetycznego w hydroksyapatytach
napromieniowanych, ktéry uznano za trwaly znacznik napromieniowanej kosci. Zjawisko
to znalazlo zastosowanie w licznych pracach do§wiadczalnych i w praktyce, miedzy inny-
mi do badari dozymetrii promieniowania. W tamtych latach czesto rozmawiali$my z Pro-
fesorem na temat blizszej wspolpracy zaktadéw teoretycznych z medycyna praktyczna.
Bankowanie tkanek stato sie jedng z szans dla wzmocnienia wspétpracy teorii i kliniki,
ijak sadzimy, te szanse wykorzystali§my. W roku 1970 w trakcie reorganizacji uczelni
utworzono Instytut Biostruktury (przemianowany na Centrum Biostuktury w roku
1990), w ktérym znalazly sie wszystkie katedry i zaktady zlokalizowane w gmachu Colle-
gium Anatomicum. Dyrektorem Instytutu (w latach 1970-92) byl prof. Kazimierz Ostro-
wski. Instytut Biostruktury uzyskat wkrétce prawa nadawania stopni doktora w zakresie
nauk medycznych i w zakresie biologii medycznej. Uprawnienia te Centrum Biostruk-
tury zachowato do dnia dzisiejszego. W Instytucie powotano wydzielony Zaktad Trans-
plantologii i Centralny Bank Tkanek, kt6ry kontynuowat dziatalnos¢ Zaktadu Przeszcze-
piania Tkanek i Narzadéw. W zakladzie tym powotano w roku 2004 Krajowe Centrum
Bankowania Komérek i Tkanek. Natomiast w Zaktadzie Histologii i Embriologii pojawila
sie i byla rozwijana problematyka immunologiczna, bedaca tematem wielu publikacji.
Dziatalnos¢ w zakresie bankowania tkanek przyniosta znaczne korzysci lekarzom i pac-
jentom. Powstawaly kolejne wielodyscyplinowe banki tkanek w Katowicach (1968 rok)
i Kielcach (1977 rok). Zaczeto réwniez organizowac banki tkanek specjalistyczne dla
konserwowania rogéwek i tkanek oka (Lublin w 1992 r., Warszawa w 1995 roku) lub
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zastawek serca i naczyni krwiono$nych (CZD w Warszawie w 1980 r., Klinika Kardio-
chirurgii w Krakowie w 1980 r. oraz Klinika Kardiochirurgii w Zabrzu w 1992 roku).
Udziat prof. Ostrowskiego w tworzeniu sieci bankéw tkanek w Polsce byl bardzo wazny.
Przewodniczyt zespotowi koordynacyjnemu programu resortowego MZ-XIV, utworzo-
nemu do finansowania w zakresie pobierania i bankowania tkanek w kraju. W roku 1988
minister zdrowia i opieki spotecznej powotal, pod przewodnictwem prof. Ostrowskiego,
Zespol ds. Pobierania i Przeszczepiania Tkanek i Narzadow, majacy za zadanie koordy-
nowanie w kraju pobierania tkanek i narzadéw od oséb zmartych i od zyjacych dawcow
oraz informowanie ministerstwa o postepie i potrzebach w zakresie transplantologii
w Polsce. Zespét ten dzialal do roku 1994, kiedy to zostal przeksztalcony w Krajowa
Rade Transplantacyjng. W latach 1963-2001 przygotowano w Polsce ponad 200 000
przeszczep6w biostatycznych, ktére zostaly wykorzystane w okoto 200 szpitalach na
terenie catego kraju.

Dziatalno$é prof. K. Ostrowskiego nie ograniczala sie do kraju. Zwiedzil wiele osrod-
kéw zagranicznych, uczestniczyt w licznych kongresach naukowych. W latach 1964-65
pemitl funkcje wiceprezydenta ECBO (European Cell Biology Organization). Jako
wykladowca, zaproszony przez Royal Society, wyktadal w Cambridge (1972). W latach
1972-90 prowadzil badania wspdlnie z prof. J-C. Czyba w Instytucie Biologii Rozrodu
Czlowieka Uniwersytetu Cl. Bernarda w Lyonie, wspélpracowal z drem J. Kielerem
w Fibiger Laboratory w Kopenhadze. W roku 2007 wykltadal na wydziale medycznym
Uniwersytetu w Sassari. Uczestniczyt w pracy zespotéw redakcyjnych wielu czasopism,
w tym: Acta Histochemica, Andrologie, Annals of Transplantation, Clinical Orthopae-
dics, Somatic Cell Genetics. Po odejsciu na emeryture w 1992 r. Profesor nadal aktyw-
nie pracowal naukowo. Uzyskal grant na badania nad genetyczna regulacja ekspresji
biatlek morfogenetycznych tkanki kostnej (BMP), ktére byly kontynuowane do ostatnich
miesiecy Jego zycia. Wazna informacja, uzyskang z tych badan, byto stwierdzenie nie-
jednolitej ekspresji genéw BMP w réznych czeS$ciach szkieletu cztowieka. Wyktadat,
zwlaszcza na kursach specjalistycznych dla ortopedéw w Szpitaluim. A. Grucy w Otwoc-
ku, i bywat zapraszany na wyklady w réznych uczelniach w Polsce. Zdaniem prof. Jana
Rowiniskiego ostatni wyklad skierowany do studentéw wygtosit Profesor w dniu 26 paz-
dziernika 2005 r. w Akademii Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskiej. Codziennie
bywal w Zakladzie, gdzie czytal, pisal, rozmawiat z ludZmi, udzielat rad i konsultacji
niemal do ostatnich dni zycia. Dwa dni przed §miercia, bedac juz bardzo ostabiony, my$-
lat o przyjsciu do Zakladu. Obecnos$¢ w Zaktadzie i uczestniczenie w zyciu naukowym
byly dla Niego podstawowa potrzeba zyciowa.

Profesor pozostawit po sobie: ponad 300 oryginalnych prac naukowych i 8 podrecz-
nikéw akademickich. Pod Jego kierunkiem i opieka 17 oséb uzyskato stopieri doktora
habilitowanego, zas 31 doktora nauk medycznych lub przyrodniczych. Kilkunastu Jego
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wychowankéw zajmowalo, lub nadal zajmuje, wazne stanowiska w zyciu naukowym
w kraju. Kilku uczonych, przez niego promowanych, znalazlo sie w réznych okresach
zycia na emigracji i wyréznilo sie w pracy naukowej i organizacyjnej (Zbigniew Darzyn-
kiewicz, Dariusz Gérecki, Marek Kamiriski, Marek Pierikowski, Piotr Siciriski, Jan Wiec-
kowski) i ich osiagniecia naleza do trwalego dorobku §wiatowego w nauce. Liczni leka-
rze, niezaleznie od uprawianej specjalnosci, wspominaja kontakty z Profesorem jako
bardzo rozwijajace i wplywajace na kariere zawodowa.

W uznaniu Jego bogatej dziatalnosci naukowej niektére towarzystwa naukowe nadaly
Mu godno$¢ czlonka honorowego, w tym Polskie Towarzystwo Histochemikéw i Cyto-
chemikéw, Polskie Towarzystwo Transplantacyjne, European Association of Tissue
Banks, Society of the Hungarian Anatomists, Histologists and Embriologists i Gesel-
schaft fiir Histochemie. Zostal wybrany réwniez na czlonka Polskiej Akademii Nauk
(1975) oraz na czlonka Polskiej Akademii Umiejetno$ci (1999). Uniwersytet w Orleanie
w roku 1982 nadat Mu godnosc¢ doktora honoris causa. W roku 2007 Jego macierzysta
uczelnia dla podkreslenia Jego niezwyklej roli w zyciu uczelni oraz Jego osiagniec nau-
kowych, nadata Mu doktorat honorowy. To wyréznienie cenil sobie najwyzej.

Profesora Kazimierza Ostrowskiego wyrdznily takze wladze paristwowe. Otrzymat
Zioty Krzyz Zastugi (1954) oraz Order Polonia Restituta: Krzyz Kawalerski (1969),
Krzyz Oficerski (1984) i Krzyz Komandorski (2000). Przyznano Mu réwniez Nagrode
Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej (1988), Polskiej Akademii Nauk (1982), Ministra
Nauki (1985) i Nagrode Naukowa Prezesa Rady Ministréw (2003).

Zegnajac z zalem Profesora, ktéremu $rodowisko naukowe, a takze spoleczeristwo
wiele zawdziecza, mamy nadzieje, ze wspomnien, refleksji i anegdot o Jego dziatalnosci
i zyciu zostanie opublikowanych wiecej. Kazdy, kto znat i pracowat z Profesorem, ma
prawo do utrwalenia pamieci o Nim i Jego dokonaniach.
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