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RADOSEAW KOSSAKOWSKI *

O religii i nauce raz jeszcze
— wokol koncepcji ,nauki kontemplatywnej”

W ponizszym artykule chciatbym sie przyjrzeé mozliwo$ciom wspétpracy dwdch,
wydawaloby sie niemozliwych do pogodzenia sfer - religii i nauki. Pokaze spotkanie
dwoch §wiatéw: §wiata nauki i §wiata buddyzmu. Celem artykutu jest préba odpowiedzi
na pytanie: czy nauka moze zasymilowac w jakiej$ mierze ,,zdobycze” i ,,odkrycia” tra-
dycji Dalekiego Wschodu? Zanim sprébuje odpowiedzied na to pytanie, warto wspom-
nie¢, ze mozliwosc¢ wspélpracy dostrzegli juz przedstawiciele obu stron. Konsekwencja
owego zainteresowania bylo m.in. powstanie ,Mind and Life Institute”, $rodowiska
taczacego naukowcow (psychologéw, neurobiologéw, filozoféw) i przedstawicieli bud-
dyzmu, sposréd ktérych najbardziej znang postacia jest laureat pokojowej Nagrody
Nobla, XIV Dalajlama’. Skutkiem powstania ,Mind and Life Institute” sa cykliczne kon-
ferencje z udzialem przedstawicieli nauki i buddyzmu. Ich owocem s3 nie tylko ksigzki
stanowiace podsumowanie wiekszo$ci z owych konferencji. Inng konsekwencja tych
spotkar jest wplyw merytorycznych zagadnien poruszanych podczas rozméw na bada-
nia dotyczace funkcjonowania mézgu czy fizjologii stresu (zob. Goleman 2003: 23-82,
439-507; Goleman 1999, Davidson i in. 2004).

Przywolujac dialog buddystéw z naukowcami, nalezy poczynic¢ pewne uwagi zwiazane
z tym, czy religia w ogéle moze by¢ brana pod uwage jako partner dla nauki. Zawezajac
refleksje - czy buddyzm ma cokolwiek do zaoferowania nauce? Czy jako tradycja ducho-
wa, zorientowana na transformacje jednostki (medytacyjna droga do o§wiecenia adreso-
wana przede wszystkim dla indywiduum), moze by¢ w ogéle brana pod uwage jako part-
ner wspierajacy rozwaj nauki?

Buddyzm i nauka — podobienstwa i réznice

Bez watpienia perspektywa nakreslana przez buddyzm - brak Boga, ,,ptynno$¢” toz-
samoéci, ,pustka” (rzeczy nie maja inherentnej natury, ale sa wynikiem uwarunkowar)’

* Dr Radostaw Kossakowski, Zaktad Socjologii Ogélnej IFSiD, Uniwersytet Gdariski

' Szerzej na ten temat: www.mindandlife.com (stan: 27.01.2011), a takze: Goleman 2003.

2 Osiowa koncepcja filozofii buddyjskiej jest zalozenie o ,wspéizaleznym powstawaniu”. Ozna-
cza ono, ze wszystko, co istnieje, jest wynikiem zej$cia sie odpowiednich warunkéw. Przykla-

dowo, drzewo owocowe jest konsekwencja tego, ze odpowiednie ziarno znalazlo sie w zyznej
glebie, bylo podlewane, a nastepnie miato dostep do promieni stonecznych. Wedlug nauk bud-
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- to zalozenia, ktére trudno przyjac ad hoc, bezproblemowo, bez egzystencjalnych wat-
pliwo$ci. Paradoksalnie jednak, moze przez to buddyzm ma mniej do ,stracenia” w kon-
takcie z nauka. Nauka nie sfalsyfikuje nadprzyrodzonego swiata, ktérego bronitby bud-
dyzm, gdyz ten ostatni sam zaprzecza istnieniu odrebnej, transcendentnej rzeczywis-
to$ci. Nawet jezeli nauka kiedy$ dowiedzie, ze teoria reinkarnacji (chyba najbardziej
»metafizyczna” czesé z tego, co oferuje buddyzm) jest nieprawdziwa, to nie wydaje sie,
aby buddyzm, rozumiany jako system technik kontemplacyjnych, musiat runaé.

Czy zatem w kwestii relacji buddyzmu do wspélczesnej nauki nie powinno sie
stwierdzié ,,nienakladalnosci” obu sfer i rozej$c sie w pokojowym stylu? Byloby to moze
zasadne, gdyby buddyzm byt tradycja strzegaca bram do ,tajemnicy”, do sfery poza ludz-
kim poznaniem, do §wietej czesci dualizmu sacrum — profanum. Kwestia staje sie cie-
kawa wiasnie z tego wzgledu, ze buddyzm nie odwoluje sie do ,,zaswiatéw” przekracza-
jacych naturalny swiat czlowieka. Budda nauczat swoich stuchaczy, by sprawdzali doktad-
nie wszystko, o czym méwi. Owo twierdzenie zawarte jest w mowie do Kalaméw (Kalama
Sutra, zob. Kosior 2007) i wyraza empirycystyczne wrecz stanowisko o koniecznosci
sprawdzania wszelkich zatozeri przed uznaniem ich za prawdziwe. Buddyzm zatem nie
jest systemem idei, ktére nalezy przyjaé ,na wiare”. Budda odzegnywat sie od metafi-
zycznych dysput dotyczacych natury rzeczywisto$ci (milczal pytany o te kwestie) i wska-
zywal na mozliwo$ci takiej praktyki duchowej, ktéra jest w najwyzszym stopniu funkcjo-
nalna i ktéra umozliwia przezwyciezenie egzystencjalnych bolaczek bez wiklania sie
w teoretyczne analizy. Na te funkcjonalne aspekty buddyzmu zwracaja uwage m.in. Dalaj-
lama (2003), Matthieu Ricard (2003) czy B. Alan Wallace (2003). Prawdy odkrywane
przez buddyzm maja ,,empiryczny” $lad - sa formulowane w skutek wieloletnich i nie-
ustannych treningéw, sprawdzania i upewniania sie co do natury $wiata. Wedlug Walla-
ce’a, taka ,metodologia” ma wiele punktéw stycznych ze wspélczesna nauka. Réwniez
Zenon Kawecki i Witold Tyloch wspominaja o praktycznym wymiarze buddyzmu: ,Mozna
sie sta¢ buddysta po prostu przez praktykowanie zasad «o$miorakiej $ciezki» [wchodzi ona
w sklad Czwartej Szlachetnej Prawdy - przyp. RK]. Nie aczy sie to z zadnymi legalistycz-
nymi wymogami, jak w chrzescijanistwie czy judaizmie, nie wymaga tez aktu poddania, jak
w islamie. Istota buddyzmu s3 nie tyle zasady doktrynalne, ile raczej zespét praktyk ma-
jacych poméc czlowiekowi w osiagnieciu spokoju duchowego” (1988: 83).

W moim przekonaniu préby zblizenia jakiej$ tradycji duchowej z nowoczesna nauka
moga wywolac uzasadniony sprzeciw. Nauka ucieka od spekulacji metafizycznych. Czy

dyjskich, taki proces dotyczy wszystkich zjawisk, réwniez ludzkiego ,ja”. Wszystkie zjawiska
sa skutkami zejscia sie odpowiednich warunkéw i podlegaja nieustannej zmianie. Sa dlatego
»buste” — nie posiadajg inherentnej natury. Dlatego buddyzm odrzuca mozliwo$¢ istnienia ja-
kiego$ niezmiennego pierwiastka. Stad takze nieobecno$c idei duszy czy wiecznego Stwércy
(zob. Garfield 1995; Przybystawski 2009).
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jednak tak jest wistocie? Czy nie ma w nauce zadnych zalozeni, ktérych sprawdzenie nie
jest mozliwe? Wydaje sie, ze mimo daznosci do obiektywizmu, nauka, przynajmniej
w niektorych dziedzinach, zawiera pewne nieweryfikowalne zatozenia, ktére mozna byto-
by nazwac zatozeniami metafizycznymi. Zreszta historia nauki nie jest wolna od mariazu
jej Swiata z religijnymi, metafizycznymi koncepcjami. Wystarczy przypomniec role
chrzescijanstwa w wyznaczaniu pogladu na §wiat. Przez wiele wiekéw sadzono przeciez,
ze nauka i jej metody to prawa ofiarowane przez Boga. Matematyka miata by¢ ,boskim
jezykiem”. Ewolucja nauki, progres jej metodologii i technik pomiaru spowodowata
przeformutowanie wielu prawidel na temat tego, czym jest $wiat. Krok po kroku, teo-
centryczny obraz §wiata ustepowat nowej ,,wierze” - racjonalnym, empirycznie uzasad-
nianym twierdzeniom.

Nauka dokonata ogromnych przemian w $wiadomosci ludzkiej. Wydaje sie nawet,
ze dla wielu ludzi nauka wyrugowata zupelnie postaé Wielkiego Kreatora ze zjawiskowe-
go $wiata. Ale czy to oznacza, ze pozbyla sie metafizycznych zatozeri? Alan Wallace uwa-
za, ze nie do korica (2007). Sadzi, ze w wielu przypadkach w nauce prym wioda ,meta-
fizyczne zalozenia naukowego materializmu”. Gléwne zalozenia naukowego materializ-
mu to przede wszystkim: redukcjonizm, obiektywizm, fizykalizm czy tzw. closure prin-
ciple(zasada zakladajaca, ze zjawiska niematerialne nie moga wplywac na rzeczywistos¢
materialna). Tymczasem, jak wspomina Wallace, pewne tezy i przekonania funkcjonuja
tylko ,,na papierze”, zlozone w calo$c¢ za pomoca jezyka matematyki, bez widocznych
efektéw powstalych na bazie do§wiadczen. Wallace uwaza za niesprawdzona teze, ze
wszelkie zjawiska mentalne (wyobrazenia, emocje, mysli, przezycia) sa wynikiem proce-
s6w materialnych (np. proceséw neuronalnych) zachodzacych w mézgu.

Zanim rozszerze ten watek dotyczacy analiz Wallace’a w kwestii ,,nauki o umysle”,
chcialbym jeszcze na chwile pozostac przy kwestii tego, czy buddyzm moze by¢ uznany
za ,przydatne” narzedzie w naukowej eksploracji $wiata. Jak wspomina Alan Wallace:
»Wielu filozof6w uwaza, ze jezeli buddys$ci nie filozofujg ich kategoriami, nie filozofuja
wecale. [...] Wielu buddologéw umieszcza buddyzm w znajomych archiwach, takich jak
«religia» czy «filozofia», bez proby blizszego zajecia sie tym, co nie pasuje do naszych
zachodnich kategorii. Klasyfikujac w wygodny sposéb buddyzm, nie rzucaja wyzwania
wlasnym, z géry wyrobionym koncepcjom na temat religii, filozofii lub nauki. Postrze-
gaja oredownikéw tradycyjnego buddyzmu na swéj wlasny sposéb: jako erudytéw, kté-
rzy spedzali czas na czytaniu ksigzek innych i pisaniu swoich” (2003: 6-7). Tymczasem
rzetelne badanie tradycji buddyjskiej jest niezwykle trudne bez uznania doniosloéci jej
wymiaru kontemplacyjnego’.

® Problemowi zwigzanemu z angazowaniem sie w duchowa praktyke nauczycieli i wykladow-
c6w studiow buddyjskich po$wiecony jest jeden z numeréw czasopisma ,Journal of Global
Buddhism” (zob. Rocha, Baumann 2008).
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Tymczasem przedstawiciele buddyzmu, czy naukowcy, ktérzy blizej weszli w kon-
takt z tg tradycja, dostrzegaja pewne podobieristwa pomiedzy metoda naukows i bud-
dyjska. Przyktadowo, Thupten Jinpa wymienia pieé cech buddyzmu, ktére w szczegdlny
sposéb predysponuja go do dialogu z nauka. Po pierwsze, jest to podejrzliwosc¢ kie-
rowana w strone pojecia ,absolutu”. Po drugie, jest to nacisk na przekonania oparte na
rozumieniu. Trzeci punkt to empirycystyczna orientacja buddyzmu. Po czwarte, szcze-
gbtowe analizy natury umystu i jego réznych modutéw. I po piate: przytlaczajacy nacisk
nawiedze zdobyta przez osobiste do§wiadczenie (2003: 83). Natomiast Matthieu Ricard
(2003: 272) wspomina o trzech kryteriach aprobowanych przez buddyzm, ktére moga
decydowac o tym, czy jakie$ stanowisko moze by¢ zaakceptowane. Jest to bezposrednia
obserwacja, niebezposredni dowdd (np. widok dymu sugeruje istnienie ognia) i wazne
Swiadectwo ($wiadek wydarzenia, ktérego opinia/sprawozdanie moze zdecydowac np.
o losie oskarzonego w czasie rozprawy sadowe;j). Z kolei Jose Ignacio Cabezon wymie-
nia trzy mozliwe typy relacji miedzy buddyzmem a nauka. Sa to: komplementarnosé,
konflikt/ambiwalencja, identycznos¢/podobieristwo. Dodaje, ze ten pierwszy rodzaj wy-
daje sie najbardziej odpowiadajacy wyzwaniom przyszto$ci. Komplementarno$é oznacza
negocjowanie zaréwno podobienstw, jak i ré6znic. Tam, gdzie udaje sie odnalezé ,,podo-
bienistwo w metodzie i r6znice w obiekcie studiéw, tam wylania sie retoryka buddyzmu
jako nauki wnetrza lub nauki umystu. Tutaj buddyzm — widziany jako empiryczna i we-
ryfikowalna technologia, ale technologia «ducha» - jest ukazany jako uzupelnienie nau-
ki, ktérej obiektem badar jest zewnetrzny Swiat materii. Odmienne w tym, co analizuja,
sg podobne w tym, jak prowadza analize” (2003: 49).

W strone nauki o umysle

Buddyzm jako ,nauka umyshu” opisuje fenomeny, ktérych nie sposéb sprawdzié
w warunkach trzecioosobowych eksperymentéw. Warto w tym miejscu wspomnieé
o0 ,zasadzie zakresu zaprzeczenia”, ktéra glosi, ze ,pomiedzy «tym, czego nie stwierdzo-
no», a «tym, czego istnienia nie stwierdzono», zachodzi fundamentalna réznica” (Dalaj-
lama 2006: 35). Rzeczywiscie, pojawia sie tutaj pewna trudno$c. Nauka krytycznie pod-
chodzi do do$wiadczeri subiektywnych. Jednak, subiektywne stany, przezycia, sa ele-
mentem natury, ktéra nauka bada. Koncepcje buddyjskie na temat §wiadomosci, umystu
czy genezy zjawisk mentalnych wynikaja z metody ,pierwszoosobowej”. Ale czy sg ,,nad-
naturalne”, sa nie z tego $wiata, naleza do obszaru, ktérym nauka nie jest i nigdy nie
bedzie zainteresowana? Moim zdaniem, nie. Nauka nie zdotala tych koncepcji zwe-
ryfikowaé, udowodnic ich prawdziwo$ci lub sfalsyfikowac. By¢ moze sa one tylko wyni-
kiem dzialania mézgu, a by¢é moze nie, jak opisuje to m.in. Wallace. Doswiadczenie bud-
dyjskie czeka na weryfikacje i to jest z pewnoscia krok w strone dialogu z np. kogni-
tywistami.
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Czy jednak jest jakakolwiek szansa, ze nauka inkorporuje w swoje dziedzictwo do$é-
wiadczenia pierwszoosobowe jako réwnoprawne do wydawania sadéw o §wiecie ludzkie-
go wnetrza? Autor ksiazki Hidden Dimensions wskazuje, ze w fizyce byla rewolucja
kopernikariska i kwantowa, w biologii Darwin i odkrycie DNA, natomiast nauki kogni-
tywne wciaz czekaja na swoja prawdziwa rewolucje (Wallace 2007a: 12). Buddyzm nie
wytworzyl tak wysublimowanych narzedzi badania §wiata, jak nauki $ciste. Nie uzywa
teleskopéw, mikroskop6w i akceleratoréw czastek. Dlatego nie rosci sobie pretensji do
pierwszeristwa w opisie $wiata naturalnego. Doskonale czyni to nauka, czego owoce po-
jawiaja sie chocby pod postacia coraz skuteczniejszych lekéw i coraz wydajniejszych
srodkéw przekazywania danych czy transportu. Buddyzm ma do zaproponowania nauce
pewne idee na temat funkcjonowania umystu, jego roli w zyciu czlowieka i relacji ze $ro-
dowiskiem. Punkt styczny obu sfer to, jak przekonuje Piet Hut, , studium podmiotu”
(2003: 414).

Alan Wallace przywoluje definicje ,naukowej metody” za stownikiem Webster’s
Ninth New Collegiate Dictionary. Wedlug tego zrédla, stanowia ja: ,,Zasady i procedury
do systematycznego nabywania wiedzy, zawierajace rozpoznanie i sformutowanie pro-
blemu, zbieranie danych przez obserwacje i eksperyment oraz formutowanie i testo-
wanie hipotez” (2007: 1-2). W komentarzu zauwaza, ze w powyzszej definicji nie ma zad-
nej wskazéwki, ktéra nakazywataby wykluczy¢ pierwszoosobowa obserwacje zjawisk
mentalnych iich relacji do §wiata. By¢ moze twércy tej definicji nie czuli sie w obowiaz-
ku wyréznic tej kwestii albo byli przekonani, ze czym§ oczywistym jest, ze procedury
metody naukowej nie zawieraja metod pierwszoosobowych. O tym rozréznieniu wspo-
mina takze Dalajlama: ,Metoda buddyjska rézni sie od naukowej w jednym aspekcie:
dociekania naukowe opieraja sie na eksperymentach, w ktérych stosuje sie urzadzenia
iinstrumenty do badania zjawisk zewnetrznych, podczas gdy dociekania kontemplacyjne
opierajg sie na doskonaleniu uwagi i skupienia, ktére wykorzystuje sie p6zniej do ana-
lizowania stanéw wewnetrznych. Niemniej obie metody maja silng podstawe empi-
ryczna: jesli nauka wykaze, ze co$ istnieje badZ nie istnieje (przy czym wykazanie nie-
istnienia nie jest tym samym co niemoznos$¢ stwierdzenia, czy co$ istnieje czy tez nie),
bedziemy musieli to przyjac i uznac za fakt. Kiedy naukowcy stwierdza, ze hipoteza jest
prawdziwa, wéwczas bedziemy musieli ja zaakceptowad. Podobnie buddyzm musi uzna-
wac fakty — czy to naukowe, czy to wynikajace z wewnetrznego wgladu” (2006: 25-26).

Zatem buddyzm ,ma réwniez, od samego poczatku, rygorystyczne metody do eks-
perymentalnego eksplorowania osobistych i nieosobistych zjawisk, ktére kreuja natu-
ralny $wiat. Takie techniki, z ktérych wiele jest okre$lane terminem medytacja, czesto-
kroé pociagaja za soba uwazng obserwacje rozwijana przez racjonalna analize” (Wallace
2003: 5). Wallace nie uwaza, ze buddyzm mdglby by¢ substytutem nauki. Buddyzm
w swej eksperymentalnej metodzie zorientowany jest na duchowe wyzwolenie i szczes-
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cie. Nauka odkrywa fakty, by poznac prawde. Mozna powiedzieé, ze nauka nie jest za-
interesowana szcze$ciem w swojej daznosci do prawdy. Dla buddyzmu dazenie do praw-
dy jest srodkiem osiagniecia trwalego szczescia. To jest zapewne bardziej ,religijny”
aspekt buddyzmu, kt6ry jednakze nie musi zniecheca¢ naukowcéw: ,,buddyzm moze byé
rozpatrywany jako forma «naturalnej filozofii» wyzywajacej nas do zadawania mozliwie
najglebszych pytan (jak w religii) przez Srodki rygorystycznej logicznej analizy (jak
w filozofii) i empiryczne badanie (jak w nauce)” (tamze: 27).

A zatem to, co buddyzm moze zaoferowac nauce, to wieki ,pracy z umysiem”
iwnioski ukonstytuowane na bazie tej pracy. Ta ,,praca” to przede wszystkim, powtarza-
ne techniki introspekcji — medytacji, ktére sa niezbedne (wedtug buddyzmu) do
»Zmierzenia”, czym umysl jest i co wplywa na jego funkcjonowanie. Jednoczesnie
jednak, przedstawiciel tradycji buddyjskiej (jak i $wiata nauki - jako wyksztalcony fizyk
i doktor religioznawstwa), B. Alan Wallace nie odrzuca dziedzictwa nauk o mézgu, kog-
nitywistyki. Wspomina, ze zjawiska mentalne sa warunkowane przez mdzg, ale nie wy-
laniaja sie z niego. Raczej, jak stanowi ,specjalna teoria ontologicznej wzgledno$ci”
autorstwa Wallace’a (2007a), caly naturalny $wiat umystu i materii, przedmiotu i pod-
miotu, powstaje z jednolitego wymiaru rzeczywistosci, ktory jest bardziej fundamental-
ny niz owe dualno$ci. A zatem nauki kognitywne moga z buddyzmem graé ,,w jednej
druzynie”, co potwierdza réwniez Wtodzistaw Duch: , Stworzenie zadowalajacej teorii
umystu wymaga spotkania metod naukowych i wewnetrznej obserwacji. Takie spotkanie
mozliwe jest na gruncie nauk kognitywnych i buddyjskich tradycji kontemplacyjnych,
ktére réznia sie znacznie od zachodniej psychoanalizy czy fenomenologii. Nauki kog-
nitywne, jak i tradycje buddyjskie pokazuja, ze koncepcja monolitycznej jazni jest bledna”
(2006: 294). Wallace, w skutek dlugoletnich praktyk kontemplacyjnych (przez kilkanascie
lat byl mnichem zyjacym w Indiach i Szwajcarii, odbyl wiele krétko- i dlugotrwalych
intensywnych odosobnien medytacyjnych) doszed! do wniosku, ze ,,oczyszczanie” umystu
umozliwia poznanie zjawisk mentalnych w drodze pierwszoosobowej metody. Praktyka
»uwazno$ci” moze daé¢ asumpt do rozwiniecia takiego skupienia, dzieki ktéremu jest
mozliwe obserwowanie zjawisk mentalnych, nie bedac przez nie kontrolowanym.

2 299

Cialo, mozg i ,plastyczno$¢” umystu

Relacja miedzy cialem i mézgiem czlowieka jest zagadnieniem, ktérym zajmuja sie
naukowcy réznych dyscyplin. Niezwyklo$c tej relacji poteguje fakt, ze nie rozstrzygnieto
jeszcze do korica, jaka jest natura tej relacji. ,Prawdopodobnie zlozono$éé ludzkiego
umystu jest tak wielka, ze rozwiazanie tego problemu nigdy nie bedzie mozliwe z powo-
du naszych przyrodzonych, wewnetrznych ograniczen. Moze nawet nie powinni§my
o tym méwic jako o problemie, lecz jako o tajemnicy - opierajac sie na rozréznieniu
miedzy pytaniami, na ktére mozna sprébowacé da¢ naukowa odpowiedz, oraz takimi,
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ktére zawsze beda sie nauce wymykatly” (Damasio 1999: 15). Oczywiscie moja rola nie
jest pelne przyblizenie watpliwo$ci w rozwazaniach, ktére powstaly (i powstaja) w pra-
cach filozoféw-kognitywistéw na temat natury umystu. Jest to zadanie przekraczajace
zaréwno ramy tej pracy, jak i kompetencje jej autora. Chcialbym w tym miejscu jedynie
zaznaczy¢ pewne koncepcje, ktére pomoga zrozumiec dylematy i rozwiazania propono-
wane przez Alana Wallace’a.

Przykladowo, Daniel Dennett argumentuje na rzecz tezy, ze umyst jest wynikiem
ewolucji (1997). Wspomina on o dlugoletnim rozwoju, ktéry zlozyl sie na powstanie tzw.
nastawienia intencjonalnego, ktére jest ,strategia interpretacji zachowania jakiego$
typu (osoby, zwierzecia, wytworu czlowieka) polegajaca na traktowaniu go, jak gdyby
byl racjonalnym podmiotem, ktéry «wybiera» takie, a nie inne «dziatanie», «<biorac pod
uwage» swoje «przekonania» i «checi» (tamze: 39). Ogromna role gra w tym procesie
jezyk, ktory ulatwia artykulowanie intencjonalnego nastawienia. Dennett nie szuka wy-
jasnien genezy umystu w §wiecie zewnetrznym. Pisze lapidarnie o umysle: ,jest nim
sam mozg, a $cislej wewnetrzny system organizacji mézgu” (2008: 141). Warto podkres-
lié, ze umyst (mézg) nie jest wedtug autora ,Natury umystéw” odseparowany od ciata.
»Mo0zg (a zatem umyst) to jeden z wielu narzadéw, stosunkowo niedawny uzurpator kon-
troli, ktérego funkcji nie da sie wlasciwie zrozumiec, dopdki sie na niego nie spojrzy nie
jak na szefa, lecz jak na nieco krnabrnego stuge, pracujacego dla pozytku ciata, ktére
go zywi 1 ochrania oraz nadaje sens jego dziataniu” (1997: 93). Umyst jest swoistym
»pakunkiem trikéw”, ktére ,taczyly sie ze soba podczas odwiecznego, nieprzewidywal-
nego procesu ewolucji przez dobor naturalny. Rozwojem umystu sterowaly warunki
niebezpiecznego $wiata, jest on wyraznie ukierunkowany na wszystko to, co miato
najwieksze znaczenie dla sukcesu reprodukcyjnego naszych przodkéw” (Dennett 2008:
141).

O relacjach miedzy umystem, cialem i mézgiem wspomina réwniez Antonio R. Da-
masio: , Ciato, mézg i umyst sa manifestacjami jednego organizmu. (...) Umyst istnieje,
poniewaz istnieje cialo, ktére moze go wypehic treécia” (2005: 176, 185). W innym
miejscu konstatuje, ze: ,tworzona w mézgu reprezentacja ciala stanowi¢ moze niezbed-
ng plaszczyzne odniesienia do proceséw nerwowych, ktérych do§wiadczamy w postaci
umystu: oto nasz wlasny organizm, nie zas jakis absolutny, zewnetrzny byt, wykorzys-
tywany jest jako plaszczyzna odniesienia w tworzeniu umystowych konstrukcji dotycza-
cych otaczajacego nas swiata oraz nieustannie obecnego w nas poczucia subiektywno$-
ci, stanowiagcego nieodlaczny element naszego do$wiadczenia. To wlaénie cialo jest
«pretem mierniczym» naszych najbardziej wyrafinowanych mysli, najlepszych dziatad,
najwiekszych rado$ci i najglebszych smutkéw” (1999: 12-13). Cialo ksztaltuje sie przez
pryzmat wielu czynnikéw, przede wszystkim przez interakcje ze Srodowiskiem. Lata
ewolucji i adaptacji uksztaltowaly pewne wlasciwosci fizyczne czlowieka, wplywajac
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takze na dzialanie umyshu: ,Obrazy przeplywajace przez umyst sa odbiciami interakcji
miedzy organizmem i Srodowiskiem, odbiciami tego, jak reakcje mézgu na Srodowisko
wplywaja na ciato, wreszcie odbiciami tego, jak dokonywane w ciele regulacje wplywaja
na aktualny stan zycia” (Damasio 2005: 185).

Mowiac w skrécie: umyst jest rezultatem naszych (jako gatunku) dlugotrwatych
wysitkéw, by dobrze zaadaptowac sie do warunkéw §rodowiska naturalnego. Wprawdzie
trudno wskazaé dokladnie, w ktérym momencie powstal umyst (tak samo, jak podaé
jego, satysfakcjonujaca wszystkich, definicje), lecz jego zwiazki z rozwojem mézgu, ko-
relatéw neuronalnych sg analizowane w naukach kognitywnych (zob. Koch 2008). Mimo
tego, wcigz nie wyjasniono ostatecznie natury tej relacji. Jak wspomina Damasio:
»Aktualne naukowe opisy map neuronowych nie zapewniaja dostatecznej liczby szcze-
g6téw, aby rzucié $wiatlo na biofizyczna budowe obrazéw umystowych” (2005: 187).
Autor Bledu Kartezjuszawierzy, ze dalsze naukowe dociekania pomoga zlozy¢ w catos¢
brakujace ogniwa tej zagadki. Na te chwile jednak, pozostaje przyjecie pewnego zalo-
zenia. ,, Tymczasem nie bedzie nierozsadne, jesli przyjmiemy, ze umyst powstaje ze
wspolpracy licznych obszaréw mézgowych” (tamze). Rola przyszlych doswiadczen jest
rozstrzygniecie: czy wyjasnienie pracy umystu zalezy tylko od mechanizméw zacho-
dzacych w mézgu (lub szerzej, na drodze ,uciele$nienia”), czy tez w tej materii pozosta-
nie explanatory gap-wynikajaca z niewystarczalnosci materialistycznych wyjasnien na-
tury umystu.

Gléwnym kontrargumentem, ktéry pojawia sie w pracach Alana Wallace’'a, jest to,
ze badanie neuronalnych korelatéw stanéw mentalnych nie rozstrzyga, czym te stany
sa. Nie rozwiewa takze watpliwo$ci, jaka jest droga prowadzaca od aktywnosci pewnych
sfer mézgu do powstania i jakosci zjawisk mentalnych. Wskazuje on na do§wiadczenia,
w ktorych okazalo sie, ze neutralne procesy sa konieczne, by wygenerowac specyficzne
mentalne doswiadczenia (stwierdzano tez, ze poprzedzaja je o okoto 100 milisekund).
Jak twierdzi Wallace, nie oznacza to jednak, Ze procesy zachodzace w mézgu sa ,tozsa-
me” z mentalnymi zjawiskami, ze jedno jest korelatem drugiego (2007a: 21)*. O podob-
nych dylematach wspomina réwniez Peter Malinowski: ,,Nawet jesli kto§ sklania sie do

* W innym miejscu (2006: 136) Alan Wallace ucieka sie do ,muzycznej” metafory, by opisac
wspomniane dylematy: ,, Analogicznie, rozwazmy badacza, ktérzy mierzy tylko wibracje kreo-
wane przez muzyczne instrumenty, gdy orkiestra gra Symfonie Pastoralng Beethovena. Odna-
laztby on, ze przed tym, jak ktokolwiek ustyszy muzyke, instrumenty wibruja w specyficzny
sposéb, wiec moglhby zasadnie skonkludowad, ze te wibracje sa wylaczna przyczyna symfonii.
Pominalby przy tym role kompozytora, dyrygenta, umiejetno$ci i stany emocjonalne muzykéw,
widownie i tak dalej. Podczas, gdy mialby racje, ze wibracje instrumentéw graja istotna role
w produkcji muzyki, jego eliminujace podejScie odgradzaloby go od miriady innych wplywéw,
jak réwniez bytby niepomny faktu, iz wielu ludzi moze komponowac i odgrywaé¢ harmonie
w ich umystach, bez wibrujacych instrumentéw”.
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wiary, ze badania neuronalnych korelatéw $wiadomos$ci odpowiedza na pytanie o jej przy-
czyne ($wiadomosci — przyp. RK), to catkowicie niewyjasnione pozostaje, w jaki sposéb
proces materialny moze wywolywaé mentalny skutek” (2005: 129-130). By¢ moze zatem
natura mentalnych zjawisk jest inna, nie jest w stu procentach zdeterminowana przez kon-
glomerat materialnych czynnikéw. Jednakze, jak przekonuje Damasio (2005), uszkodzenia
ciata, czy mézgu (pokazuje wiele przykladéw np. padaczki) powoduja zmiany w dzialaniu
umystu. Wydaje sie zatem, ze cialo/mézg moze miec¢ pewien wplyw na opisywane zja-
wisko, ale byé moze natura umystu nie jest do korica ,materialistyczna”. Ostateczna odpo-
wiedZ wciaz pozostaje osnuta mgielka tajemnicy.

Stan umystu moze tez by¢ ,namierzalny” przez zachowania, ktére wywotuje. W tej
materii autor Contemplative Science réwniez zglasza pewne obiekcje: ,Jezeli subiek-
tywnie do§wiadczane procesy mentalne przyczynowo wplywaja na ludzkie zachowania,
musza by¢ fizyczne - poniewaz tylko fizyczne zjawiska moga przyczynowo interagowac
z innymi fizycznymi zjawiskami” (2007a: 23). Tymczasem, jak glosi closure principle,
w materialistycznym tlumaczeniu rzeczywisto$ci odrzuca sie mozliwos¢ wplywania
zjawisk niematerialnych na materialne. Z tego wniosek, ze stany mentalne musialyby
by¢ fizyczne z natury, co jest na razie tylko zalozeniem. Poza tym Alan Wallace, jako
wyksztalcony fizyk, dotyka problemu réwniez z tej platformy poznawczej. ,Hipoteza, ze
jaki$ fizyczny komponent lub proces w mézgu przeksztalca sie w niefizyczne, poznawcze
zjawisko moze by¢ stanowczo odrzucone na gruncie zachowania energii” (1989: 157).
Trudno sobie wyobrazic, dodaje Wallace, ze tak, jak energia drewna moze by¢ transfor-
mowana w cieplo, tak samo materia mézgu moze wyksztalci¢ niematerialne zjawiska
mentalne. Problem ten czeka na rozstrzygniecie.

Materia komplikuje sie takze przez dane wskazujace, ze ,praca z umystem” ma wplyw
na procesy zachodzace w moézgu. Méwiac wprost: medytacja wplywa na pojawianie sie
w tym organie specyficznych zmian (co wydaje sie sprzeczne z closure principle).
Dowodza tego badania naukowe. Richard J. Davidson z zespotem (2004) przeprowadzili
eksperyment, w ktérym wzielo udzial oSmiu przedstawicieli buddyzmu (byli to dtugo-
trwale i intensywnie praktykujacy. Liczba godzin ich praktyki wahatla sie od 10 tys. do
40 tys. w zalezno$ci od stazu duchowego), a takze 10 ochotnikéw - studentéw, ktérzy
stanowili grupe kontrolng i ktérzy nie mieli wczesnie] stycznosci z medytacja. Zespot
badaczy ,mierzyl” zmiany zachodzace w pracy mézgu podczas medytacji. Wyniki sg bar-
dzo interesujace. W czasie medytacji (byla to przede wszystkim medytacja na ,,wspét-
czucie”) buddys$ci ,,wywolywali” wysoka amplitude oscylacji gamma, ktéra nalezata do
najwyzszych (dla przypadkéw niepatologicznych) zarejestrowanych w fachowej litera-
turze. Stanowilo to réznice w stosunku do grupy kontrolnej. To nie wszystko jednak.
Réwniez praca mézgu buddystéw w czasie spoczynku byta inna od nie-buddystéw. Ten
aspekt do$wiadczenia jest zgodny z pogladem buddyjskim, ze medytacja jest skorelowa-
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naz zyciem codziennym i ma na niego wptyw’. Eksperyment pokazal réwniez, ze czynni-
kiem najwazniejszym majacym wplyw na aktywno$§ci gamma sg godziny praktyki, a nie
np. wiek badanych. Badacze stwierdzaja, ze: ,nasze studium jest zgodne z idea, ze uwaz-
no$c i procesy afektywne, odzwierciedlane przez synchronizacje gamma EEG, sg plas-
tyczna zrecznoscia, ktére moga byc¢ trenowane” (tamze: 16373).

Jest jeszcze jedna kwestia, ktora pojawia sie jako rezultat eksperymentu amerykan-
skich naukowcéw, a ktéra jest kompatybilna z pogladami Wallace’a. Davidson i jego
zespot wskazuja na zwiagzek pomiedzy zmianami wykazywanymi przez aparature a pier-
wszoosobowymi obserwacjami artykulowanymi przez praktykujacych. Wspominali oni
o tym, ze istnieje pewien okres czasu (5-15 sekund w zalezno$ci od obiektu, na jaki sie
medytuje), ktéry inicjuje prawidlowy stan medytacyjny. ,Endogenna synchronia fal
gamma znaleziona tutaj moglaby odzwierciedlac¢ zmiane w jakosci Swiadomosci chwili-
za-chwila, ktéra postuluja buddyjscy praktycy, a takze wiele modeli §wiadomosci” (tam-
ze). By¢ moze zatem, pierwszoosobowe wyjasnienia, ktére sg odrzucane przez naukow-
cow, ale sa uzywane od wieku przez adeptéw kontemplacji, wcale nie sa tak bez-
wartosciowe. Eksperyment zespotu Davidsona pokazuje, ze jezeli odrzuci sie wszelkie
stereotypy, wnioski badawcze mozna znaczaco wzbogacic. Tym bardziej Ze wyjasnienia
subiektywne, zebrane z pola duchowej introspekcji, badacze skonfrontowali z wynikami
pomiaréw EEG. Nie positkowali sie wiec nimi jako wylacznymi Zrédlami informacji.
Z pewnoscia ich praca tylko na tym zyskata’. Podobne dane przytacza Peter Malinowski,
wskazujac na badania mézgu praktykujacych zen. Tutaj réwniez stwierdzono charakte-
rystyczne zmiany czestotliwosci fal mézgowych. Co ciekawe, ,,wystepowala duza kore-
lacja miedzy zmianami w EEG a ocena doswiadczenia medytacyjnego dokonang przez
mistrza zen” (2005: 124).

Richard J. Davidson wydaje sie byc bardzo otwarty na wykorzystanie skomplikowa-
nej aparatury, ktéra dysponuje laboratorium jego instytutu do badan buddystéw.

® Davidson: ,Opierajac sie zaréwno na wlasnych doswiadczeniach, jak i nowych wynikach ba-
dari, naprawde wierze w to, ze medytacja moze wywolaé trwate zmiany w niektérych cze$-
ciach mézgu, odpowiadajacych za regulacje emocji i kontrole uwagi. Jednakze trudno jest
stwierdzié, czy takie zmiany utrzymywalyby sie nadal, gdyby osoba przestala regularnie ¢wi-
czy¢. Ponadto w miare jak wykonuje sie coraz bardziej zaawansowane ¢wiczenia, granice mie-
dzy sama medytacja a codziennym zyciem zanikaja i w koricu te dwie rzeczywisto$ci zlewaja
sie ze soba” (za: Ekman i Dalajlama 2010: 137).

w innej pracy (Lutz, Dunne, Davidson 2007: 55) odnaleZz¢é mozna kilka hipotez na temat
ewentualnego skrzyzowania neurologii z medytacja: ,Zaawansowani praktykujacy dostarczaja
bardziej subtelnych pierwszoosobowych opiséw ich doswiadczen niz inne podmioty. Zatem,
neurofizjologiczny odpowiednik takich pierwszoosobowych objasnieri moze by¢ latwiej defi-
niowany, identyfikowany i interpretowany przez eksperymentatoréw”.



O nauce i religii raz jeszcze — wokdol koncepcji ,,nauki kontemplatywnej” 155

W ksiazce redagowanej przez Daniela Golemana (2003) znaleZé mozna opis innego
eksperymentu, ktéremu poddawano praktykujacego buddyzm. Okazalo sie, ze w skupie-
niu medytacyjnym zdotat on ,,wylaczy¢” swe cialo tak, ze nie zareagowato ono na ,huk”
wystrzatu. Normalna reakcja jest w takiej sytuacji nerwowe napiecie skéry twarzy,
zmiany w procesach neuronalnych czy skok ci§nienia. Tymczasem badanemu udalo sie
te reakcje ,zawiesic¢”, co z punktu widzenia nauki konkretyzujacej wszystko w katego-
riach materialnych, moze by¢ uznane za zadziwiajace. Réwniez Paul Ekman przepro-
wadzal podobne doswiadczenie, do ktérego zaprosit Matthieu Ricarda, doktora biologii
i wieloletniego buddyste. W czasie medytacji Ricarda nastapit ,huk”. Jak wspomina
Ekman, ,Matthieu powiedziat, ze bedac w stanie otwartej Swiadomosci, wszystko sty-
szal, ale jego percepcja nie wytworzyla takich fal mézgowych i zaburzen, jak wtedy, gdy
umyst jest spiety. Nasze badanie wskazalo, ze mimo iz sila dZzwieku byla przytlaczajaca
dla zwyktego czlowieka, reakcje Matthieu zmniejszyly sie do niemal niewykrywalnego
poziomu. Zawsze mozna je bylo wykry¢ za pomocg zmian pulsu serca, ale byly one na-
prawde niewielkie. A czasami nawet nie mozna byto zauwazy¢ zadnych ruchéw miesni.
Nic. A méwil, ze slyszal ten dZzwiek, nawet gdy znajdowatl sie w otwartym stanie medy-
tacji” (Ekman i Dalajlama 2010: 134).

W pracy Golemana (2003) mozna takze znalezé relacje o badaniach, w ktérych uzys-
kano poprawe systemu immunologicznego w przypadku zastosowania medytacji redu-
kujacej stres. W pewnych badaniach stwierdzono réwniez, ze zaawansowani buddysci
potrafili w skutek specyficznych technik podnosi¢ temperature swego ciata. Herbert
Benson badat buddystéw stosujacych medytacje Tummo (Joga Wewnetrznego Zaru)
i odkryt, ze wskutek praktyki temperatura palcéw u rak i nég badanych wzrosta o 8 stop-
ni Celsjusza (za: Lutz, Dunne, Davidson 2007). Natomiast Sharon Begley w ksiazce
Train Your Mind, Change Your Mind wskazuje na wazne konsekwencje zwiazane z tzw.
neuroplastyczno$cia. Po pierwsze, wzory aktywno$ci mézgu moga ulec zmianie: ,Szcze-
gélnie, w rezultacie terapii kognitywno-behawioralnej i treningu uwaznos$ci, w ktérych
ludzie ucza sie traktowaé w odmienny sposéb swoje mys$li” (2007: 221). Autorka wska-
zuje na szereg osiagnie¢ medycyny i nauki w postepowaniu z takimi chorobami, jak
depresja czy wylew. Zastosowanie wspomnianych technik przynosilo wymierne rezul-
taty. Wprowadzenie terapii kognitywnej opartej na trenowaniu uwaznosci (rodzaj me-
dytacji, w ktérej chorzy trenowali skupienie i nabieranie dystansu do wlasnych mysli)
spowodowalo, ze u 66% pacjentéw nie wystapily nawroty choroby. W poréwnaniu do
0s6b leczonych konwencjonalnie byl to wzrost blisko stuprocentowy (w tym drugim
przypadku nawrét choroby nie nastapit tylko u 34% oséb). Podobne rezultaty uzyskano
u 0s6b z zaburzeniami kompulsywno-obsesyjnymi i po wylewie. Po drugie, neuroplas-
tyczno$¢ moze przektadac sie na poprawe stanu emocjonalnego, poniewaz istnieje
mozliwo$¢ - w skutek mentalnego treningu — ,,wytrenowania” tych czesci moézgu, ktére
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zwigzane sa z odpowiednimi stanami emocjonalnymi. Pokazat to w swoich badaniach
Richard Davidson, ktére réwniez przywoluje Begley.

Czy mozna zatem ,wytrenowac” takie stany jak szcze$cie i wspéiczucie? Choé moze
to zabrzmied niewiarygodnie, to badania pokazuja, ze nie jest to niemozliwe. Badajac
mozgi osob dlugotrwale praktykujacych medytacje, odkryto, ze cze$¢ mézgu odpowie-
dzialna za odczuwanie szcze$cia (znajdujaca sie w lewej potkuli mézgu) jest u tych oséb
znacznie bardziej aktywna w stosunku do os6b niepraktykujacych. Wykluczono mozli-
wo$d, Ze te osoby np. urodzily sie z taka cecha, poniewaz aktywno$c tej cze$ci mézgu
wyraznie sie zwiekszala w trakcie medytacji. Ale to nie wszystko. W trakcie badan sto-
sowano takze specyficzny rodzaj ,,medytacji wspétczucia” (polegala ona na tym, ze ba-
dani wzbudzali w sobie wspétczucie i ,mitujaca dobro¢” w stosunku do wszystkich zyja-
cych istot. Nie byto to zatem wspéiczucie do konkretnego obiektu, ale rodzaj ,nieuwa-
runkowanego” wspdétczucia). U wszystkich badanych (z dlugim stazem medytacyjnym,
jak i nowicjuszy stanowiacych grupe kontrolng w eksperymencie) stwierdzono zwiek-
szong aktywno$¢ w regionie odpowiedzialnym za monitorowanie emocji, planowanie
ruchu i pozytywne emocje, takie jak szczescie. ,Regiony, ktére umozliwiaja wskazanie
czym jest «ja» 1 czym jest «inny» zostaly wyciszone, jak gdyby podczas medytacji wspét-
czucia, badani — zaréwno adepci, jak i nowicjusze — otworzyli swoje serca na innych.
Obszary, ktore staja sie aktywne podczas negatywnych emocji, takich jak nieszczescie
czy lek, réwniez pokazaly mniejsza aktywno$¢ podczas tej medytacji. Ale mézgi me-
dytujacych wykazaly wieksza aktywnosc¢ w odpowiedzi na uslyszany krzyk, co sugeruje,
ze mozg wypelniony mys$lami o wspétczuciu i mitujacej dobroci jest bardziej wyczulony
na cierpienie innych” (Begley 2007: 237). By¢ moze zatem wzbudzanie w sobie takich
uczué, jak zyczliwo$é czy wspélczucie ma warto§é sama w sobie? I to bez wzgledu na
korzenie religijne?

0Od swiata kwantow do laboratorium umystu

Rewolucja kwantowa w Swiecie fizyki zrewolucjonizowata podejscie do $wiata mate-
rii. Okazalo sie, ze ,klasyczne” podejécie w fizyce nie wyjasnia wszystkiego. ,Wglad”
w nature swiata kwantowego pokazal, ze istnienie materii w dotychczasowym ksztalcie
jest watpliwe. Kolejng zastugg mechaniki kwantowej jest odkrycie roli obserwatora
w doswiadczeniu. Okazalo sie, ze obiektywne, niezalezne ,szkietko” naukoweca jest fik-
cja, a fakt pomiaru wplywa na badane zjawiska kwantowe. Co wiecej, pewne zjawiska
L»istnieja” tylko dlatego, ze zostaly wtaczone w akt eksperymentu’. Sam akt poznania nie

" Wszelka obserwacja opiera sie na interakeji i wtasnie dzieki owej interakcji narzedzie reagu-
je, uzyskiwana reakcja za$ stanowi informacje, ktéra otrzymujemy. O czastkach tych nie
mozemy powiedzieé nic ponad to, co moga nam powiedzie¢ nasze detektory. Oznacza to, ze
budowa detektora wplywa na mozliwe wyniki. Wlasno$c, ktorej nasz detektor nie moze odeb-
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jest neutralny - jest skutkiem wcze$niejszych zalozen teoretycznych, oczekiwan w te-
macie wynikéw do§wiadczenia oraz odpowiedniego nastawienia ,zwrotnicy” technik po-
miaréw. Obiekty umieszczone w teorii nie istnieja niezaleznie od procedur prowadzenia
obserwacji.

Rezultaty uzyskiwane przez mechanike kwantowa sa ciekawe, jezeli spojrzec na nie
z perspektywy teorii buddyjskiej. Fakt zaangazowania obserwatora i metod badawczych
przez niego dobranych w rzeczywistos¢ badana jest w jakim§ sensie zblizony do bud-
dyjskiej konstatacji, ze subiektywne nastawienie wplywa na Swiat. Zarazem eksperymen-
ty naukowe pokazuja, ze rzeczywisto$¢ na najbardziej elementarnym poziomie moze
funkcjonowac na zasadzie ,zaplatania” (entanglement). Okazuje sie, ze dwa zjawiska
moga funkcjonowac jako niedualny system oddziatujacych na siebie rzeczy, nawet bedac
w znacznej odleglosci od siebie (Wallace 2007a; Ricard, Xuan Thuan 2004). Kto wie,
czy wspoélzaleznosc, o ktérej nauczaja nauki buddyjskie (a ktérej skonstatowanie opiera
sie na doswiadczeniach pierwszoosobowych), nie wpisuje sie jako§ w materie ,,tajemni-
czego wszech$wiata”. Jak glosi ,,buddyjska ogélna teoria ontologicznej wzgledno$ci” —
wszystkie subiektywne i obiektywne zjawiska, wliczajac czas, przestrzen, energie, mate-
rie, $wiadomo$¢, sa tworzone przez dyskretne zwiazki, z ktorych zaden nie ma absolut-
nej egzystencji” (Wallace 2007a: 98)°.

Jak wspomina Wallace, ,caly $wiat staje sie zaplatany” (tamze: 97), a rola obiektyw-
nego obserwatora, jak pokazuje mechanika kwantowa, musi zosta¢ zrewidowana. Jedno-
cze$nie jednak ani fizyka, ani buddyzm nie sa jakimi§ nowoczesnymi odmianami solip-
syzmu. To, ze ustawienia pomiaru wplywaja na rzeczywistosc¢, nie oznacza, ze $wiat
znika, jezeli przymknac oczy albo zastonié soczewke teleskopu. To raczej oznacza, ze
czlowiek pelni aktywna role w oszacowaniu tego, czym natura jest. To, jak pisze Alan
Wallace, moze nadac sens staraniom, by wsréd metod naukowych znalazly sie obser-
wacje ,pierwszoosobowe”. Skoro bowiem rola obserwatora ma znaczenie, to moze war-
to uzy¢ metod introspekcyjnych do badania zjawisk mentalnych? Alan Wallace zacheca
do tego, co Daniel C. Dennett (2008) zasugerowat w stosunku do zjawisk religijnych’.

raé, pozostaje niewidzialna (Staritzbichler 2005: 62). Analize problemu istnienia obiektyw-
nego obserwatora w fizyce kwantowej w kontekécie buddyjskiego obrazu §wiata przeprowa-
dza Jolanta Gablanowska-Kukucz (2001).

® Droga buddyjska nazywana jest ,Droga Srodka” (Wallace uzywa sformulowania ,Centrist
View”, zob. 1989), ktéra odrzuca metafizyczny realizm, jak i kulturowy realizm (wspélzalez-
nos$¢ wszystkiego, bez ograniczen do odseparowanych bytéw czy wilasnej kultury).

¥ Zgadzam sie z teza Dennetta, ze warto zjawiska religijne poddawac naukowej eksploracji tak
daleko, jak tylko sie da (zachowujac oczywiscie wzgledy metodologiczne i etyczne, ktérych
amerykariski mysliciel jest §wiadomy). Autor ,Natury umystu” nie wydaje sie szczegdlnie
chetny do przekroczenia naukowej metody w badaniu umystu. A wiec z jednej strony, zacheca
do wykorzystywania metod trzecioosobowych w badaniu zjawisk, ktére bywaja wyrazane dro-
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Proponuje stworzenie ,laboratorium umystu”, w ktérym prowadzono by kontrolowane
eksperymenty, powtarzalne cykle tworzenia hipotez, kontrolowane testy, dokonywano
by rewizji hipotez i ukladano przewidywania.

Fundamenty pod taki projekt podklada juz sam autor wraz z psychologami i kog-
nitywistamiw ramach dzialalno$ci ,Santa Barbara Institute for Consciousness Studies”.
Nie wydaje sie, by istnialy obiektywne przeciwwskazania dla wykorzystywania technik
kontemplacyjnych w badaniu ludzkiego umystu. Moglyby one by¢ wlaczone w tréjfazowa
strategie badania waznosci do§wiadczenia, ktéra zawiera: intersubiektywna ewaluacje
pierwszoosobowego raportu z do§wiadczenia, studiowanie zachowan polaczonych z ta-
kimi wewnetrznymi do§wiadczeniami, neurologiczne badanie mézgu skorelowane z ta-
kimi doswiadczeniami (Wallace 2007: 80).

Cho¢ pomyst wydaje sie nowatorski, to jednak jego wdrozenie nie jest pozbawione
watpliwo$ci. Biora sie one z kompleksowosci zalozen takiego ,laboratorium umystu”.
Zeby naby¢ umiejetnosc badania stanéw mentalnych w drodze subiektywnych doswiad-
czefi, niezbedne jest takie , oczyszczenie” uwagi, ktére pozwalaloby w praktyce na nie-
zaktécona obserwacje przezy¢ czy mysli przeplywajacych przez umyst. Jak nietrudno
zgadnaé, wymaga to spelnienia kilku warunkéw. Po pierwsze, setek godzin praktyki
medytacyjnej. Po drugie, zmian w stylu zycia. Wolontariusze musieliby sie w pelni po$-
wiecic pracy dla takiego projektu (przynajmniej na pewien czas). Naukowcy musieliby
sie otworzy¢ na pierwszoosobowe sprawozdania wieloletnich adeptéw medytacji i nakto-
nic ich do skonfrontowania ich opiséw z raportami, ktére wyprodukowatby odpowiedni
sprzet badajacy fizjologie stanéw medytacyjnych. Richard J. Davidson z zespotem nie
odrzucili takiej ewentualnos$ci. By¢ moze za nimi p6jda inni. Co ciekawe, zespé6t amery-
kaniskich badaczy uwaza, ze intensywna praktyka moze spowodowad taki poziom
»wytrenowania” umystu, w ktérym bedzie on stuzyt jako ,,papierek lakmusowy” do ba-
dari w tej sferze. Wnioski te wysnuto na bazie badan zaawansowanych praktykujacych.
Uznano, ze ich ,praca z umystem” zasluguje na uwage na tyle, by wykorzystac ja jako
narzedzie analiz naukowych.

Dotychczasowy przebieg dialogu miedzy buddyzmem a nauka pokazuje, ze wielowie-
kowa tradycja buddyzmu ma wiele argumentéw, ktére przynosza korzysci psychologii,
czy naukom kognitywnym. Buddyzm odnosi sie takze do sfery praktykowania i kultywo-
wania szczescia i dobrego samopoczucia. Jezeli w przyszlos$ci okaze sie, ze nauka ma

ga do$wiadczen pierwszoosobowych (przezycia religijne). Z drugiej jednak strony nie jest
zwolennikiem ruchu w druga strone (czyli wykorzystania metod introspekcji w nauce).
W ksiazce Stodkie sny (2005) opisuje on metode o nazwie ,heterofenomenologia’. Opisuje on
ja jako ,neutralng Sciezke” prowadzaca od obiektywnej nauki fizycznej, wymagajacej jednak
trzecioosobowego punktu widzenia. Zapewne Dennett nie zgodzilby sie z pomystami Davidso-
na, ktéry po badaniach mézgu oséb praktykujacych medytacje stwierdzit, ze metoda pierwszo-
osobowa przynosi realne korzy$ci w rozwoju nauki.
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racje w wyjasnieniu zZrddel ludzkiego umystu, to nie spowoduje to, ze nagle techniki
kontemplacyjne przestang ,,dziatac”. Bedzie wiadomo, ze operuja tylko i wylacznie na
poziomie polaczen neuronalnych. Nawet jezeli ,,tylko” zmieniaja mézg, to jezeli prowa-
dza do ,,dobrych” zmian, nalezy dalej z nich korzystaé. Jezeli okaze sie, ze mézg i tylko
mozg odpowiada za stany mentalne, emocje etc., to bedzie oznaczalo, ze plastyczno$é
sfery neuronalnej przelozy sie na plastyczno$é emocji. A jezeli za pomoca treningu
mentalnego skieruje sie owa plastyczno$é na konstruktywne tory, to tylko nalezy sie
z tego cieszy¢. Badania, jak i studia filozoficzne buddyzmu przekonuja, ze plastyczno$é
umystu przeklada sie na plastycznos¢ emocji. Przetransformowane emocje ksztaltujg
bliskie relacje miedzy ludZmi. Stosunki te wplywaja na grupy i wspélnoty ludzi. Grupy
tworza cate spoleczenistwa. A wiec, by¢ moze, wytrenowanie umystu niesie ze soba kon-
sekwencje daleko szersze niz tylko kwestia zycia jednostki.
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The science and religion once more. About contemplative science

The article analyses the role of buddhism in development of mind sciences. Author thinks over
whether there is possible cooperation between buddhists and scientists. In text there are
examples such cooperation e.g. between XIV Dalajlama and psychologists and neurobiologists.
On these foundations they deicided to conduct series of experiments investigating work and
alternations of brains in case of people who - for years - have practiced sophisticated mental
training, meditation. The findings show that such training has substantial meaning for changes
of brain’s work and contributes to develop so-called “neuroplasticity”. It —in turn - can be used
to help people with depression, and obssesive-compulsive disorder. There are evidences that
the mental training reducts above disorders considerably. Author presents also idea of “the
laboratory of mind”, where the scientists would investigate influence long-term meditation on
work of human brain.

Key words: science, religion, mind, buddhism, neuroplasticity, mental training
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