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Agresja seksualna kobiet

Wprowadzenie

Agresja seksualna jest typowo kojarzona z aktywnoscia seksualna mezczyzny. Odno-
szenie jej do kobiety napotyka na podwdjne trudnosci. Z jednej strony, na poziomie wy-
jasniania zjawiska, wymaga lamania stereotypowego, ale silnie ugruntowanego obrazu
kobiecosci, wiazanego z takimi cechami, jak pasywnos¢, wrazliwosc¢ na potrzeby innych,
opiekuriczo$éitagodnosc (Bem, 2000). Z drugiej za$ strony dotyczy zjawiska rzadkiego,
traktowanego jako ,patologia patologii” i zdecydowanie spotecznie nieaprobowanego.
Jesli jednak przemiany spoleczne wynikte z industrializacji i globalizacji uksztaltowaly
na nowo $ciezki rozwojowe kobiet i mezczyzn, to by¢ moze takze wplynely na zmiane
ich funkcjonowania seksualnego. Pojawiajace sie od lat 80. XX w. opracowania teore-
tyczne (Herman, 1981, Horton, iin., 1990, Mathews, i in., 1991, Jennings, 1993, Ford,
2006, Wojcieszek, Soria, 2012) i wyniki badan na temat agresji seksualnej kobiet staty
sie inspiracja do poszukiwania odpowiedzi na pytania zwiazane z natura i etiologia zja-
wiska, a moze nawet i na pytania o jego miejsce w dyskursie spolecznym.

Agresja czy przemoc seksualna?

Dyskusja nad agresja seksualng cztowieka zwykle zaczyna sie od uporzadkowania
pojec (Krahe, 2006, Rode, 2010). Najpierw nalezy ustali¢ poziom, na ktérym definiuje
sie agresje. Samo bowiem pojecie agresji seksualnej rozpatrywane by¢ moze na trzech
réznych poziomach: na poziomie klinicznym, prawniczym i spotecznym, zwanym takze
poziomem potocznego dyskursu. Dla klinicysty budujacego swoje definicje w oparciu
o zalozenia teorii i wyniki badan empirycznych definicja agresji seksualnej konstruowana
jest w oparciu o takie elementy pojeciowe, jak: sfera dziatania (seksualno$¢ czlowieka),
istota dzialania (angazowanie drugiej osoby w aktywnos$¢ seksualna), sposob dzialania
(nieuwzglednianie woli drugiej osoby), intencja sprawcy, cel dziatania (zaspokojenie
sprawcy). Opisuje i stany wewnetrzne sprawcy i zewnetrzny ich wyraz, czyli zachowanie.

Stad dla Kklinicysty agresja moze by¢ definiowana wasko jako dziatania ukierunko-
wane na cel, ktérym jest zaangazowanie drugiej osoby/oséb w aktywno$¢ seksualna,
wbrew jej/ich woli (Krahe, Waizenhofer, Moller, 2003). Chodzi wiec o kontakt seksual-
ny bez zgody oraz réznorodne strategie wymuszania tego kontaktu od presji werbalnej
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po agresje fizyczna. Moze tez by¢ definiowana szeroko jako wszelkie dziatania ofensyw-
ne nakierowane na sfere seksualno$ci drugiego czlowieka (Mielnik, 2010). Chodzi tu
o okazywanie jakiejkolwiek formy zainteresowania seksualnego whrew woli drugiej
osoby, nekanie czy obrazanie, ponizanie w kontekscie seksualno$ci). Dla prawnika
agresja seksualna definiowana jest poprzez rodzaj zachowar dotyczacych szeroko rozu-
mianej sfery seksualnej cztowieka, ktére podlegaja penalizacji. Na poziomie definicji
spotecznych, dokonywanych przez nieprofesjonalistéw, liczy sie spos6b postrzegania
czynéw jednej osoby wobec drugiej w sferze seksualnej oraz przypisywanie uczestnikom
czynu rél sprawcy i ofiary. Mniejsza uwage przywiazuje sie do natury czynu i jego zna-
mion, wieksza zas do okoliczno$ci jego dokonania i poziomu surowosci (Krahe, 2006,
Beisert, 2012). Zakresy pojecia agresja seksualna na tych trzech poziomach nie pokry-
wayja sie calkowicie i pozostaja w stosunku podrzednosci. Najwezsze i najsurowsze (i za-
wierajace sie w definicjach prawniczych oraz klinicznych) sg definicje spoleczne. Nato-
miast najszerszy zakres maja definicje kliniczne, uwzgledniajace wewnetrzny stan
(potrzeby) i proces (motywacyjny) sprawcy oraz zewnetrzne ich przejawy, czyli zacho-
wania seksualne i spos6b ich przeprowadzania. Zblizaja sie do nich (i zawieraja sie
w nich) definicje prawnicze, cho¢ im nie doréwnuja'. W obu wypadkach dzialania rozsze-
rzajace definicje maja ten sam cel: poszanowanie takich warto$ci, jak wolno$c¢ wyboru
obiektu seksualnego i sposobu zaspokajania seksualnego oraz ochrone spoleczeristwa
przed agresja.

Druga wazna kwestia definicyjna wiaze sie z okreslaniem agresji i przemocy seksual-
nej oraz z ustalaniem relacji miedzy tymi dwoma pojeciami, poniewaz w niektérych
opracowaniach traktowane sa synonimicznie, aw innych w sposéb zréznicowany (Rode,
2010). Na uzytek obecnego opracowania agresja ujmowana jest subiektywnie (w sposéb
zblizony do definicji przemocy), z naciskiem na strone podmiotowa osoby dzialajacej,
jej specyficzny stan emocjonalny (gniew, nieche¢ wobec obiektu) i wystepujacy specy-
ficzny zamiar pod postacia zadania cierpienia, bélu czy zranienia lub upokorzenia dru-
giej osoby. Pojecie agresji seksualnej opisuje zjawisko o charakterze destrukcyjnym?,

' Definicje prawnicze, podobnie jak kliniczne, nastawione sa na ochrone spoleczeristwa przed
agresja. Dowodem na rozszerzajace definiowanie agresji seksualnej jest poszerzanie listy
czynéw uwazanych za seksualnie agresywne. Za przyklad stuzy¢ moze nowelizacja kodeksu
karnego z 5 listopada 2009 r., ktéra wprowadzila do kodeksu karnego nowe przestepstwa zwia-
zane z agresja seksualna tzn. przestepstwo zgwalcenia pedofilnego, kontaktu z matoletnim lub
groomingu i propagowania pedofilii.

® Niektére teorie opisujace rozwdj seksualny czlowieka (np. teoria relacji z obiektem) uznaja
agresje za niezbedny aspekt zintegrowanej seksualnosci dorostego czlowieka. Ma ona wtedy
znaczenie ogdlniejsze, wychodzace poza destrukcje i zadawanie cierpienia, znaczenie akcentu-
jace réwniez i konstruktywny element agresji, taki jak zdolnos¢ do pokonywania przeszkad,
dazenie do celu (Kernberg, 1998).
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z akcentem na intrapsychiczne struktury regulacyjne sprawcy (intencje i stany emocjo-
nalne) oraz z oznaczeniem specyficznej sfery (seksualno$c), ktorej stany wewnetrzne
i zachowania sprawcy dotycza. Nie oznacza to, ze dziatania sprawcy musza byc wylacz-
nie motywowane seksualnie.

Czy kobiety sa sprawcami agresji seksualnej?

Agresja seksualna kobiet jest faktem, co potwierdzaja raporty instytucjonalne i ba-
dania empiryczne. Na ich podstawie wiadomo, ze kobiety sa zdolne do popelniania
przestepstw seksualnych wobec dzieci i dorostych (Staunton, i in. 2008). Wyniki zaleza
od sposobu dokonywania szacunku®. Dane Statystyki Kryminalnej Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych USA wskazuja, ze kobiety stanowia 0,95% ogélu przestepcéw seksual-
nych (Jennings,1993).

Wyniki pojawiajace sie w badaniach nad agresja seksualna kobiet skierowang wobec
doroslych réznia sie od tych, w ktérych ofiara jest dziecko. W samoopisie proponowa-
nym przez Poppena i Segal (1988; za: Krahe, 2006) 14% kobiet (w poréwnaniu do 56%
mezczyzn) przyznalo sie do dokonywania aktéw agresji seksualnej, a w sondazu Struck-
man-Johnson i Struckman-Johnson (1994) wyniki te wynosily odpowiednio 2% i 10%.
Najnowsze badania polskie (Izdebski, 2012) ujawnily, ze mezczyzni, ktérzy doswiadczyli
agresji seksualnej, jako sprawcéw wskazali (w 20% przypadkéw) partnera, réwiesnika
(14,3%), przyjaciela (22,9%), wspéipracownika (22,9%). Poniewaz autor nie uwzgledniat
w zestawieniu danych takiego czynnika, jak orientacja seksualna badanego i ple¢ spraw-
cy (kategoria sprawcy wskazanego przez badanego mezczyzne obejmowata tacznie i ko-
biety i mezczyzn), trudno wnioskowac z tych danych o doktadnej liczbie (procencie) ko-
biet, ktére stosowaly agresje seksualng wobec mezczyzn. To, co jednak w badaniach
Izdebskiego zasluguje na szczegdlng uwage, to wysoki procent (31,4) badanych mez-
czyzn, ktérzy nie udzielili odpowiedzi na to pytanie. Wynik ten (obok dodatniej atry-
bucji zdarzenia) traktowac nalezy jako gtéwny powdd niedoszacowania zjawiska agres;ji

® Wystepowanie agresji seksualnej (niezaleznie od typu sprawcy i typu ofiary) szacowane jest
zwykle za pomoca dwéch metod. Albo dokonuja go specjalnie w tym celu powolane instytucje
(szacunek metoda incedence), obliczajac liczbe zgloszonych czynéw w jednostce czasu, np.
liczbe zgwalceri w ciagu roku albo szacunku dokonuja badacze (metoda prevalence), bazujac na
samoopisie dostarczonym przez respondentéw w czasie badarni. Przyktadem postugiwania sie
metoda pierwszego rodzaju sa wyniki badan dostarczone w latach 1990-1991 przez Childline -
specjalna linie telefoniczna, w ktérej dzieci mogly ujawniaé agresje seksualna. Zgtoszono ta
droga 8663 przypadkéw wykorzystania (Harrison,1993). 91% sprawcéw byto mezczyznami. 9%
stanowily kobiety. W Polsce podobng role pelnia publikowane corocznie dane zawarte w Rapor-
cie Komendy Giéwnej Policji. I cho¢ wyniki obu metod réznig sie zwykle od siebie (na nieko-
rzy$¢ metody incedence), traktowane sa przez badaczy jako niedoszacowane.
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seksualnej kobiet wobec mezczyzn, ktérzy maja trudno$ci z uznaniem siebie za ofiare
(Beisert, 2012)".

Agresja seksualna kobiet wobec dzieci oceniana byla przez McCarty, ktéra pracujac
(w ramach The Dallas Incest Treatment Program) ze sprawcami wykorzystujacymi
seksualnie dzieci, w ciagu trzech lat ocenila, ze liczba matek nie przekroczyta 4% popu-
lacji sprawcéw (McCarty,1986). Wyniki badan klinicznych wskazuja na wyzszy udziat ko-
biet. Finkelhor (1986) uwaza, ze stanowia one az 10% wszystkich przestepcéw dopusz-
czajacych sie wykorzystania seksualnego dziecka. Gdyby powiazac agresje seksualng
kobiet wobec dzieci z ich plcia, to okaze sie, ze rozrzut wynikéw okreslajacych udziat
kobiet jest jeszcze wiekszy. Waha sie od 3% (wedlug szacunkéw dokonanych przez The
Canadian Population Survey: za Haugaard, Reppucci, 1988) poprzez 16% (Finkelhor,
1986) do 60%; gdy ofiara jest chlopiec. Tak duza rozbieznos¢ szacunkéw wynika — jak
sie okazalo - z nieodrézniania w badaniach mezczyzn-ofiar, do§wiadczeri pozytywnych
ichcianych przez nich zachowan seksualnych od zachowan niechcianych, wymuszonych.
Fritz, Stoll, Wagner (1981), oceniajac sprawstwo kobiet na 10%, zaliczyli do wykorzys-
tari wszelka aktywnos$¢ seksualng chlopcéw, ktéra miata miejsce przed osiagnieciem
przez nich okreslonego wieku, niezaleznie od tego, ze czes¢ chtopcéw uznata doswiad-
czenie z dorosta kobieta za przyjemne. Stad ocena konsekwencji dzialari kobiet-spraw-
czyn nie zostala jasno okreslona. Poleganie w tym wzgledzie wylacznie na kryteriach su-
biektywnych nie rozwiazuje problemu. Czes¢ sprawczyn-matek (czy kobiet peliacych
podobna role w rodzinie), wykorzystujac chlopca, dba o nagradzajacy charakter kontak-
tu. Nie znaczy to jednak, ze sam kontakt nie zaburza rozwoju seksualnego chlopca przez
- jak wykazaly badania (Mathews iinni, 1990) - specyficzny rodzaj zwiazku zaleznoscio-
wego, w ktérym znajduje sie ofiara.

Jakie teorie wyjasniaja zjawisko agresji seksualnej kobiet?

Do lat 80. minionego wieku teorie etiologii agresji seksualnej konstruowano w taki
sposob, by stuzyly opisowi patologii seksualnej mezczyzn. Poniewaz uznawano, ze
podziat rél pelnionych przez uczestnikéw aktéw agresywnych byl wyznaczony miedzy
innymi poprzez ich pleé (mezczyzn - sprawca, kobieta, dziecko - ofiara) i poniewaz teo-
rie konstruowano z perspektywy sprawcy, nie bylo powodu do sprawdzania ich uniwer-

* Obserwowane réznice frekwencji sprawstwa moga wynikac z rzadszego zglaszania (lub zgla-
szania selektywnego) agresji seksualnej doznanej przez mezczyzn. Mozliwe, ze ofiary plci mes-
kiej rzadziej niz ofiary plci zeriskiej sa sklonne przyznawad, ze wystapily w roli ofiary i ze doé-
wiadczaja z tego powodu negatywnych nastepstw. Zwlaszcza w przypadku mezczyzn mato prawdo-
podobne wydawac sie moze ujawnianie obecnosci skutkéw psychologicznych, ktére nie sg spéjne
z oczekiwaniami wynikajacymi z roli zwiazane;j z piciag meska (np. depresja lub awersja seksualna,
poczucie krzywdy).



Agresja seksualna kobiet 99

salno$ci. Liczne z tych teorii zostaly poddane weryfikacji, dzieki czemu nie tylko mozna
bylo przedstawic etiopatogeneze agresji seksualnej mezczyzn, ale takze wskazac, pod
jakim wzgledem mezczyZzni agresywni seksualnie réznig sie od mezczyzn nieagresyw-
nych w sposéb systematyczny i przewidywalny’. Jednak wraz z pojawiajacymi sie donie-
sieniami o przypadkach agresji seksualnej kobiet zaistniala konieczno$¢ poszukiwania
wyjasnien na takim poziomie ogélnosci, ktéry pozwolitby odpowiedziec na pytanie o za-
lezno$ci miedzy plcia sprawcy a przyczynami powstania i mechanizmami rozwoju agres;ji
seksualnej. Stad albo badacze - opierajac sie na zalozeniu, ze mechanizm agresji seksual-
nej kobiet wobec mezczyzn jest zblizony lub wrecz tozsamy wzgledem mechanizmu
agresji mezczyzn wobec kobiet — zaczeli tworzy¢ teorie uniwersalne’, albo — uwazajac
réznice plciowe za czynnik w istotny sposéb wplywajacy na drogi rozwoju agresji seksual-
nej — podjeli wysilki zmierzajace do modyfikacji dotychczasowych teorii w taki sposéb,
by opisywaly odrebna geneze agresji seksualnej kobiet. W ten sposéb powstata znana
teoria wyjasniajaca agresje seksualna kobiet skonstruowana przez B. Krahe (Krahe,
Waizenhofer, Moller, 2003), wywodzaca sie z Modelu Konfluencji N. Malamutha, ktéry
Iaczy zalozenia teorii ewolucjonistycznych podkreslajacych korzy$ci plynace z duzej ilosci
kontaktéw seksualnych mezczyzn i feministycznych uwazajacych przemoc seksualna
mezczyzn za skutek ich dominacji w spoteczenstwie patriarchalnym. Przewidujac dwie
$ciezki rozwoju agresji seksualnej mezczyzn (opartg na promiskuityzmie i na wrogo$ci),
autor wskazywal jednoczesnie na czynniki poprzedzajace, czyli pierwotne przyczyny
ksztaltowania sie tych $ciezek. Zaliczyl do nich przede wszystkim sposéb socjalizacji, tzn.
typ dyscypliny stosowanej przez rodzicéw i krzywdzenie w dziecinstwie. Krahe zmienita
ten model przez dodanie 4 czynnikéw, ktére jej zdaniem podkreslaja specyfike dziatania
kobiet-sprawczyn agresji i ttumacza powody ich seksualnej agresji wobec mezczyzn.
Naleza do nich: negatywne do$wiadczenia w okresie dziecinistwa, niejednoznaczne ko-
munikowanie intencji seksualnych, wysoki poziom aktywno$ci seksualnej oraz presja
grupy réwiesniczej (w okresie adolescencji) dotyczaca aktywnosci seksualnej.

Model podkreslajacy odrebnos¢ genezy agresji seksualnej kobiet zostal w sposéb
czastkowy zweryfikowany przez badania empiryczne. Jednak - jak przyznaje Anderson
(1998) - wiele badan w obszarze agres;ji seksualnej kobiet przeprowadzono bez dosta-
tecznego umocowania teoretycznego, nadajac im status badan eksploracyjnych, wyko-

® Dobrym przykladem sa systematyczne badania weryfikujace Zintegrowana Teorie Etiologii
Przestepczo$ci Seksualnej, W.L. Marshallai H.E. Barbaree (1990) oraz badania podtuzne spraw-
dzajace zdolnos$¢ predykcyjna Modelu Konfluencji N.M. Malamutha (Malamuth i in., 1991).

% 0’Sullivan (1998, za: Krahe, Waizenhofer, Moller, 2003) przyjela zalozenie o istnieniu jednego
modelu agresji seksualnej, wskazujac, ze kobiety i mezczyzni stosuja wobec ofiar analogiczne
strategie przymusu seksualnego oraz ze niezaleznie od plci sprawcy, podobne czynniki wplywaja
na uruchomienie agresji seksualnej.
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rzystujac je pézniej jako argumenty dla budowania teoretycznych modeli. Brak spdj-
nych, zintegrowanych modeli o wysokiej mocy wyja$niajacej i predykcyjnej odnoszacych
sie do agresji seksualnej kobiet odzwierciedla i powtarza wcze$niejszy stan teorii wyjas-
niajacych etiologie agresji seksualnej mezczyzn. Stad budowanie odrebnych teorii dla
wyjasnienia agresji seksualnej kobiet nie uwzglednialoby doswiadczen zdobytych w dro-
dze opisu zachowan mezczyzn i sprzeciwialoby sie wspoélczesnym tendencjom koncep-
tualizacji agresji seksualnej.

Nowoczesne sposoby wyjasniania agresji seksualnej (rozpatrywane na metapozio-
mie) zmierzaja w innym kierunku: ku rezygnacji z koncentracji na sporze nature vs nur-
ture, skutkujacego zwykle i tak brakiem jednoznacznych rozstrzygniec, oraz ku inte-
gracji teorii szczeg6lowych’. Te tendencje odzwierciedlaja dazenie do jak najszerszego
(dokonywanego na jak najwyzszym poziomie ogdélnosci) wyjasnienia zjawiska agresji
seksualnej zezwalajacego na zgeneralizowane wnioski bez utraty informacji o specyfice
poszczegdlnych jego klas, co jest mozliwe wylacznie przy uwzglednianiu twierdzen
teorii jednostkowych®. Stanowia one bezposrednig odpowiedz na krytyke teorii zintegro-
wanych, ktérym zarzuca sie niedostateczny poziom scalania wiedzy wywodzacej sie cza-
sami z réznych paradygmat6w; brak spéjnosci w uyjmowaniu czynnikéw; nadmierne sku-
pianie sie na symptomach kosztem opisu ich podtoza oraz trudno$ci w procesualnym
wyjasnianiu agresji seksualnej. Przykladem podejscia odzwierciedlajacego opisane ten-
dencje jest Zintegrowana Teoria Przestepczosci Seksualnej (Integrated Theory of Sex-
ual Offending - ITSO), ktéra zaproponowali Ward i Beech (2004; 2008). By operowaé
teoriami o réznym poziomie ogélnosci’ i wykorzystywac je dla wyjasnienia zjawiska, ba-
dacze przyjeli za punkt wyjscia teorie Penningtona (2002), zgodnie z ktéra wyjasnianie
kazdego ludzkiego zachowania (w tym i zachowania z kregu psychopatologii, a wiec na
przyklad agres;ji seksualnej) powinno uwzgledniaé cztery poziomy analizy:

1) poziom etiologiczny, zajmujacy sie wplywem czynnikow genetycznych i Srodowisko-
wych;

" Rezygnacja z koncentracji na sporze o wyzszos¢ jednego z dwéch zrédet agresji nie oznacza
pomijania wplywu ktéregokolwiek z nich. Oznacza natomiast zalozenie o nieuchronnym wplywie
obu na powstanie agresji seksualnej (skoro seksualno$é cztowieka jest jego niezbywalnym aspek-
tem, wywodzacym sie z fundamentu biologicznego), pozostawiajac badaniom szczegélowym roz-
strzygniecia dotyczace proporcji tych wplywéw (Bancroft, 2011).

® Podstawe do takiego podsumowania dokonan zwiazanych z etiologia agresji seksualnej data
klasyfikacja, przyjmujaca za punkt wyj$cia poziom ogélnosci wyjasnien. Wyrézniono w niej trzy
poziomy teorii: pierwszy, oferujacy wyjasnienia zintegrowane, drugi, skupiajacy teorie jedno-
czynnikowe i trzeci, wyjasniajacy agresje seksualna w sposéb deskryptywny, nietworzacy uogol-
nieni charakterystycznych dla teorii poziomu pierwszego i drugiego (Ward, Polaschek i Beech,
2006).

® Patrz przypis 8.
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2) poziom rozwoju mézgu, obejmujacy efekty wplywu czynnikéw etiologicznych na
mozg i jego dalsze funkcjonowanie;

3) poziom neuropsychologiczny, obejmujacy procesy neuropsychologiczne bedace
emanacja proces6w moézgowych;

4) poziom symptoméw, obejmujacy fenomeny kliniczne wlasciwe dla réznych form psy-
chopatologii, bedace efektem zaktécen proceséw neuropsychologicznych.

Konkretna postac agres;ji seksualnej, na przyklad w postaci przestepstwa seksual-
nego, wynika z bezpos$rednich symptoméw (dysregulacji emocjonalnej, trudno$ci spo-
tecznych, znieksztatcen poznawczych, dewiacyjnych zainteresowan seksualnych), ktére
z kolei sa rozpatrywane jako skutek zaburzen na poziomach wczeéniejszych. Postlugujac
sie ITSO, mozna nie tylko wyja$nié, dlaczego doszlo do powstania agresji seksualnej,
ale réwniez wskazac wiele odmiennych $ciezek opisujacych indywidualny rozwdj spraw-
cy: od dziatania czynnikéw etiologicznych, przez dzialanie proces6w neuropsycholo-
gicznych i pojawienie sie specyficznych symptomdéw, po rozpoczecie i kontynuowanie
stosowania przemocy seksualnej. Mozna réwniez, co jest istotnym elementem przeciw-
dzialania agresji seksualnej, opisa¢ mechanizm kontynuowania i powrotu do czynéw
majacych charakter przestepstw seksualnych.

Do tej pory badania empiryczne weryfikujace zalozenia teorii zintegrowanych prze-
prowadzane byly z udzialem grup mezczyzn, poniewaz ujawniana przez nich agresja
seksualna jest zjawiskiem znaczacym spotecznie oraz istotnie — co do frekwencji i skut-
kéw negatywnych — przewyzszajacym zjawisko agresji seksualnej kobiet. Ze wzgledu
na istote podej$cia zintegrowanego czynnik pici traktowacé mozna jako jeden z dodatko-
wych elementéw, ktérego wplyw braé mozna pod uwage juz na poziomie pierwszym, ob-
serwujac jego roznicujace znaczenie na kolejnych poziomach, az do wyjasnienia wplywu
na konkretne agresywne zachowanie seksualne. Przedstawiony tu punkt widzenia poz-
wala ujmowac agresje seksualna kobiet jako egzemplifikacje zjawiska agres;ji seksualnej
w ogéle z jednoczesnym wskazaniem na elementy specyficzne, niewystepujace po
stronie mezczyzn. I w taki sposéb zostanie ona przedstawiona w niniejszym opraco-
waniu, uwzgledniajac czastkowe wyniki i wskazujac, jakiego poziomu wyja$nieni dotycza.

Czy wystepujaijakie maja znaczenie réznice w agresji seksualnej kobiet i mez-
czyzn?

Wyniki badari empirycznych nad agresja seksualng dokumentuja istnienie réznic
miedzy agresja seksualna kobiet i mezczyzn (Krahe, 2006, Ford, 2006, Bayers, O’Sulli-
van, 1998, Wojcieszek, Soria, 2012), co nie znaczy, ze nie udokumentowano takze
istnienia pewnych podobienistw wynikajacych z natury analizowanego zjawiska. Specy-
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fike dziatari kobiet'’ najlepiej obrazuje charakterystyka dokonana z uwzglednieniem
cech sprawcy, ofiary, czynu i jego skutkow.

Cechy sprawczyr. Co wiadomo o sprawczyni agresji seksualnej, oprécz tego, ze jest
kobieta? Badania koncentrujace sie na specyficznej roli kobiety (matka, opiekunka,
partnerka seksualna, zona) dowodza, ze najczesciej sprawczyni jest bliska osoba (part-
nerka seksualna) dla ofiary mezczyzny (Peterson, 2011, Izdebski, 2012) i bliska dla
ofiary dziecka (matka czy postaé matczyna). Zestawienie kobiet sprawczyn spokrew-
nionych z dzieckiem dokonane przez Harrison (1993), wskazalo ze 34% wéréd wszyst-
kich wykorzystujacych bliskich dziecku kobiet stanowily wlasnie matki. Dane te sa od-
zwierciedleniem ogoélniejszej prawidlowo$ci, méwiacej, ze czesciej sprawcami agresji
seksualnej sa osoby znane dziecku (gdy chodzi o sprawy wykorzystania) lub znane do-
rostej ofierze (Russell, 1986, Izdebski, 2000, 2012). Badania Izdebskiego przeprowa-
dzone w Polsce na prébie reprezentatywnej nie ujawnily jednak ani jednego przypadku
wykorzystania seksualnego dziecka przez matki (Izdebski, 2000, 2012). Natomiast pyta-
nia skierowane do innej grupy (nastolatkéw swiadczacych ustugi seksualne za wyna-
grodzeniem) daly inny wynik i 2,1% respondentéw wskazalo matke jako sprawce agres;ji
seksualnej wobec dziecka. Taki sam odsetek wskazal tez na sprawce ojca.

Nie udalo sie natomiast, podobnie jak w przypadku mezczyzn, sporzadzic jednego
profilu kobiety sprawcy. Badania Saradjan (1996) pokazuja, ze sprawczynie pochodza
ze wszystkich klas spolecznych, a tradycyjne oczekiwanie na ich niski status spoleczny
iniskie dochody w rodzinie zawiodlo. Jedynie czes$ciej niz mezczyzni cierpia na zaburze-
nia osobowosci, co znajduje swdj wyraz w takich diagnozach, jak osobowo$¢ z pograni-
cza, osobowos$¢ antyspoleczna, zalezna, unikowa, schizoidowa i histrioniczna (Wojcie-
szek, Soria, 2012). Przypisywanie sprawczyniom niskich kompetencji spotecznych, po-
zabezpiecznego przywiazania, zaburzeri poznawczych czy choréb psychicznych nie
odréznia ich od mezczyzn, skoro dos¢ dobrze udowodniono powiazania miedzy wymie-
nionymi cechami a sprawstwem mezczyzn.

Wybor ofiar. Wiele kontrowersji budza wyniki badar nad ofiarami kobiet. Dotycza
one przede wszystkim ich wieku i plci oraz pokrewieristwa ze sprawczynia.

Wsréd dorostych najwiecej badari opisuje cechy ofiar mezczyzn. Struckman-John-
son, Struckman-Johnson (1994), stwierdzili ze mezczyzna ofiara kobiety to osoba jej

' Analiza agresji seksualnej kobiety dokonana zostala z tzw. perspektywy sprawcy, co wynika
z przyjetej wezesniej definicji subiektywnej. Zjawisko agresji seksualnej kobiet bywa takze roz-
patrywane z perspektywy ofiary, doroslej osoby lub dziecka. Wtedy jednak opisuje sie je,
uzywajac okreslenia napa$é seksualna w okresie dorostoéci (adult sexual assault — ASA) lub
seksualne wykorzystanie dziecka (child sexual abuse— CSA) (Peterseniin., 2011, Glaser, Frosh,
1995). Ograniczone ramy opracowania i jego eksploracyjny charakter zdecydowaly o przyjeciu
pierwszego rozwiazania.
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bliska wiekiem i wiezia. Rzadko atak seksualny skierowany jest na nieznajomych.
Pospiszyl (2010) opisata takie cechy ofiar, jak tendencje zalezno$ciowe, emocjonalno$é
oraz impulsywnos$c. Ponadto do czynnikéw ryzyka zostania ofiarg naleza pewne cechy
biograficzne mezczyzn tzn. wykorzystanie seksualne w przeszto$ci, zaniedbanie, prze-
moc fizyczna lub emocjonalna do§wiadczona w dziecifistwie, a w dorosto$ci naduzywanie
alkoholu i wysoka aktywno$¢ seksualna (Krahe, 2006)

Natomiast odno$nie plci dzieciecych ofiar cze$¢ autoréw wyraznie wskazuje na prze-
wage chlopcéw, wspierajac tym samym poglad o znacznej i ukrytej liczbie wykorzystan
dokonanych przez kobiety (Bolton i in., 1990). Russell (1986) i Finkelhor (1986),
poddajac analizie 19 réznych doniesien o kazirodztwie i wykorzystaniach pozarodzin-
nych, doszli do wniosku, ze tylko 5% wszystkich wykorzystywanych seksualnie dziewczy-
nek i 20% wszystkich chlopcéw to ofiary kobiet. Jak sie okazuje, wedtug tych informacji,
przewage wéréd ofiar kobiet stanowia chlopcy.

Inne dane na ten temat prezentuja Knopp i Lackey (za: Jennings, 1993). Sposéréd
analizowanych przez nich 646 przestepstw wykorzystania popelnionych przez kobiety
329 skierowanych byto przeciwko chtopcom, a 317 przeciwko dziewczynkom. W bada-
niach McCarty (1986) potowa badanych wykorzystywata wylacznie dziewczynki, a jedna
trzecia wylacznie chlopcéw. Reszta nie preferowala dzieci okreslonej pici, wybierajac
na ofiary dzieci dostepne. O jeszcze innych proporcjach wspomina Faller (1988), uwaza-
jac, ze dwie trzecie ofiar stanowia ofiary plci zeriskiej, a jedng trzecig meskiej. Przy-
toczone rezultaty réznia sie od siebie w tak istotny sposéb (wahania od 5 do 57,1% dla
kobiet i od 20 do 50,9% dla mezczyzn), ze trudno o jednoznaczng interpretacje tej roz-
bieznosci. Podobnie niejednoznaczne poglady panuja na temat zwiazku miedzy plcia
sprawcy a stopniem pokrewienistwa z ofiarg. Na przyklad przekonanie o czestszym wy-
korzystywaniu przez kobiety wlasnych dzieci (wyzsza czestos¢ kazirodztwa nad wyko-
rzystaniem pozarodzinnym) jest podwazane przez Russell (1986), a podtrzymywane
przez Jennings (1993).

Wspomniane kontrowersje nie dotycza wszystkich cech dzieci-ofiar kobiet. Wiado-
mo, ze liczba ofiar przypadajaca na jedng kobiete jest nizsza niz liczba ofiar jednego
mezczyzny-sprawcy. Réznica wieku miedzy ofiara a sprawca kobieta jest mniejsza niz
ta sama réznica w przypadku sprawcéw mezczyzn. 56% kobiet wykorzystywato dzieci
milodsze od nich o 5 lat lub mniej. W przypadku mezczyzn tak niewielka réznica wieku
dotyczyla tylko 13% sprawcéw (Russell,1986). Natomiast przecietny wiek kobiet-spraw-
c6w wg badan kilku autoréw (O’Connor, 1987) nie jest wysoki (§rednia réwna 26 lat)
i najcze$ciej waha sie w granicach 16-36. Zestawienie plci ofiar z ich wiekiem w bada-
niach McCarty wskazalo, ze kobiety, ktére wykorzystuja wylacznie dziewczynki, wybie-
raja mlodsze dzieci ($rednia wieku 6 lat i 4 miesiace), za$ kobiety, ktére wykorzystuja
chlopcéw ($rednia wieku 9 lat i 6 miesiecy), siegaja po dzieci starsze. By¢ moze su-
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geruje to inne mechanizmy (motywy dziatari kobiet) podejmowania kontaktéw homo-
i heteroseksualnych.

Sposob dzialania sprawcy. Powszechna opinia na temat mniejszej inwazyjno$ci
kobiet-sprawczyn i mniejszego nasilenia agresji seksualnej ukierunkowanej na doroste
i dzieciece obiekty znajduje tylko czeSciowe uzasadnienie w wynikach badan. Za ilus-
tracje postuza wyniki badan Andersona (1998). Korzystajac z duzej préby (476 student-
ki-uczestniczki specjalnosci z zakresu seksuologii — uczelni znajdujacych sie w takich
miastach jak New Jersey, New Orlean, New York), badal agresje seksualng kobiet
w kontaktach z doroslymi mezczyznami i dazyt do sprawdzenia, na ile wiaze sie ona
z przekonaniami tych kobiet na temat natury relacji kobieta-mezczyzna. Zestaw zastoso-
wanych narzedzi'' pozwalal na zebranie danych zwiazanych z historia zycia, przekona-
niami kobiet oraz z ich aktywnos$cia seksualna. W badaniu wziely udziat kobiety mlode
($redni wiek — 21 lat), niezamezne, majace za sobg inicjacje seksualng (95,4%). Wyniki
udokumentowaly, ze badane - oprécz tego, ze prawie wszystkie (98%) podejmowaly
kontakty dobrowolne - postugiwaly sie réwniez agresja seksualna dla ich przepro-
wadzenia, przy czym wraz ze wzrostem drastycznosci dziatan malat procent badanych
stosujacych te dzialania. Najwiecej kobiet (wynik wahat sie w granicach 26-43%) uzywato
strategii uwazanych za przymus (ktamstwo, zastraszanie, grozba zerwania, presja stow-
na) oraz za naduzywanie seksualne (26-36% wykorzystywalo zalezno$é mezczyzny,
upijato go, szantazowalo). Uwage zwracaja jednak, ze wzgledu na niezgodnosc z tra-
dycyjnymi wzorcami zachowan seksualnych kobiet, te sytuacje, ktére wiazaly sie z zas-
tosowaniem wobec mezczyzn agres;ji fizycznej (20% uzywato wprost sily fizycznej dla
wymuszenia kontaktu seksualnego, 27% taczyto ja z grozbami, a 9 % nawet postugiwato
sie bronia). Poszukujac odpowiedzi na pytanie o przyczyny tego stanu rzeczy, autor
odkryt istnienie dodatniej zalezno$ci miedzy sklonno$cia kobiet do stosowania agresji
seksualnej a do$wiadczonym przez nie wykorzystaniem seksualnym w dzieciristwie
(w tej prébie wynosito ono 43%) oraz ich niespéjnymi pogladami na temat ludzkiej
seksualnosci.

Badania te podwazaja teze o niskiej agresji seksualnej kobiet w kontaktach partner-
skich, choéjednocze$nie wskazuja na preferowanie przez kobiety werbalnych form przy-
musu. Wiek badanych kobiet, ich status spoteczny, a takze poglady na temat seksual-

" Kluczowe znaczenie mialo zastosowanie skali SAB (Sexuallly Aggressive Behavior Scale)
mierzacej agresje. Narzedzie pozwalalo na okreslenie jej natezenia oraz opisywato zastosowane
agresywne taktyki. Sktadato sie z 21 twierdzen uporzadkowanych rosnaco: od twierdzen opisu-
jacych kontakt dobrowolny (,,How many times have you initiated sexual contact with a man be-
cause you both wanted to?), poprzez twierdzenia opisujace uzycie réznych form agresji seksual-
nej (,How many times...by getting him drunk or stoned?), do twierdzen opisujacych brutalne
formy dziatania (,How many times...by threatening him with a weapon?’)



Agresja seksualna kobiet 105

no$ci pozwalaja jednak postawié hipoteze, ze otrzymane wyniki wskazuja na zmiane
w stosowanym przez kobiety sposobie zaspokajania swoich potrzeb seksualnych
(akceptacja uzycia sity). Zdaniem autora nie wynika to jednak ze zmian w modelu
funkcjonowania seksualnego kobiety, ale z kompensacji poczucia bezsilnosci doznawa-
nego przez badane, ze ,zmeczenia” rola ofiary i z przemiany ofiary w sprawce.

Odrebnym zagadnieniem jest uzycie agresji seksualnej przez kobiety w kontaktach
z dzieémi, cho¢ pewne wyzej oméwione prawidlowosci sie powtarzaja. Kobiety w specy-
ficzny spos6b postepuja wobec swoich dzieciecych ofiar. Przede wszystkim kobiety
rzadziej stosuja sile i przemoc, starajac sie sktonic ofiare do uleglosci za pomoca pers-
wazjiinagréd (Russell, 1986, Jennings,1993). Z badarn Russell na przyklad wiadomo, Ze
ogromna wiekszo$c kobiet (90% sprawczyri) nie uzywala sily fizycznej i zadna z nich nie
dopuscila sie dziatan szczeg6lnie drastycznych. Mezczyzni natomiast czesciej dzialaja
agresywnie. Nie nalezy jednak zapominad, ze wsréd mezczyzn réwniez istnieje grupa
sprawcow regresywnych — raczej uwodzacych niz stosujacych przemoc fizyczna (Her-
man,1981, Groth, 1979, Beisert, 2008), a wéréd kobiet znajduja sie matki ciezko uszka-
dzajace fizycznie swoje dzieci. Mozna wiec raczej przyjac hipoteze o typowym meskim
(nasyconym agresja, przemoca i sila) i typowym kobiecym (nasyconym naklanianiem)
sposobie dziatania, ktory zyskuje przewage wsérod sprawcow okreslonej pici. Przypadki
fizycznego seksualnego znecania sie kobiet nad dzieémi zdarzaja sie bardzo rzadko i sg
charakterystyczne dla sprawcéw-ofiar wielokrotnego i wielopostaciowego wykorzystania
(Mathews i inni, 1990).

Kobiety i mezczyZzni réznia sie istotnie co do sposobu sprawstwa. Kobiety popel-
niaja przestepstwo wykorzystania seksualnego albo dzialajac w pojedynke, albo wspét-
uczestnicza w sprawstwie mezczyzn. Wykorzystuja wtedy dziecko, ulegajac naciskom
innych lub godza sie na wspétprace. Wedlug doniesieri Jennings (1993) polowa badane;j
przez Wolfa prébki (6 kobiet) dziatata w kooperacji z mezczyzna. McCarty (1986) dzieli
od razu swoje badane (ostatecznie analizowano wyniki 26 kobiet) na dwie grupy: na
osoby, ktére byly zmuszane przez mezczyzn do wykorzystywania dziecka (9 kobiet), ina
osoby, ktére dziataly samodzielnie, bez nacisku (12 kobiet), czasami jedynie wspdétk
pracujac z mezczyzna. W materiale dostarczonym przez Mathews (1991) odsetek kobiet
wspolsprawczyn jest jeszcze wyzszy. Wiadomo, ze kobiety w wiekszo$ci przypadkéw
pelnily role pomocnicza. Nie mogly sie oprzec naciskom sprawcy mezczyzny, ale same
nie byly inicjatorkami wykorzystan. Niektore kobiety dzialaja jednak same, co wynika
gléwnie ze specyfiki wiezi kobiety z ofiara. Chodzi tu o matki nawiazujace kontakty
seksualne ze starszymi dzieémi (chtopcy w okresie dorastania) lub matki pozostajace
w $cistej symbiozie z niemowleciem. Cechy charakterystyczne dla tego typu wykorzys-
tar (izolacja diady ofiara-sprawca, akceptacja spoteczna dla intymno$ci wiezi) wylaczaja
obecno$¢ oséb trzecich, a zalezno$¢ ofiary powoduje, ze sprawca nie potrzebuje
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pomocy. Wéréd mezczyzn samotne sprawstwo jest reguta. Kooperacja z innymi mez-
czyznami zdarza sie rzadko. Jesli mezczyzna wspoldziata z kobieta, to przyznaje jej
funkcje instrumentalna.

Dziatania kobiet cze$ciej takze maja charakter epizodyczny. Dla poréwnania, Russel
(1986) twierdzi, ze w grupie badanych przez nia kobiet 70% tylko jeden raz wykorzys-
talo swoje dziecko, podczas gdy dla mezczyzn odsetek ten wynosit 41%. O ile dziatanie
kazirodcze mezczyzn trwa przecietnie dtuzej niz rok (Herman,1981), o tyle kazirodztwo
kobiet trwa krécej.

Motywacja agresji seksualnej kobiet. Kontrowersje na temat seksualnej i poza-
seksualnej motywacji zachowari seksualnych kobiet sa stalym elementem dyskusji nad
naturg ich agresji seksualnej, szczegélnie w kontekscie pedofilii i wykorzystania seksual-
nego dziecka. Watpliwos$ci nie budza natomiast oceny motywacji kobiet dokonujacych
seksualnej napasci (stownej lub werbalnej) na mezczyzne. W tym wypadku bowiem cie-
zar dyskusji spoczywa raczej na zagadnieniach dotyczacych strategii uzywanych przez
kobiety i skutkach ich stosowania, skoro - jak twierdzi Anderson (1998) - podniecenie
seksualne jest gléwnym (cho¢ wystepujacych w interakcji z innymi czynnikami) moty-
wem agresji seksualnej kobiet wobec mezczyzn. Stad problem motywacji dzialari kobiet
sprawczyn przedstawiony zostanie w odniesieniu do ich agresji wobec dzieci. Wplyw na
ocene jej motywacji maja poglady badaczy na temat roli kobiety w spoleczenstwie. Jak
zaznaczaja Byers i O’Sullivan (1998), teorie socjobiologiczne, teorie ewolucyjne czy
teorie skryptéw traktujg kobiete jako osobe angazujaca sie w kontakty seksualne w celu
osiagniecia korzy$ci pozaseksualnych (zwrdcenia na siebie uwagi lub po$wiecenia sie)
raczej niz dla uzyskania satysfakcji seksualnej. Finkelhor, Russell (1984) uwazaja ponad-
to, ze kobiety w procesie socjalizacji uczone sg poszukiwania starszych partneréw,
o wyzszej od nich pozycji i mocy. Dzieki temu treningowi ku nim, a nie ku obiektom
mlodszym, zaleznym i niewiele znaczacym, kieruja swoje zainteresowania seksualne.
Tylko bowiem dorosly i potezny partner daje gwarancje przetrwania kobiecie i jej
dzieciom. Zaangazowanie dziecka w kontakt seksualny przez kobiete bytoby wiec (poza
tym, ze patologia) jedynie efektem wystepowania motywéw pozaseksualnych (dazenia
do bliskosci, uzyskiwania przewagi, obnizenia leku, zwiekszenia poczucia bezpieczen-
stwa). Rzeczywiscie klasyfikacje 1 opisy sprawczyn (Beisert, 2008, Hall, Hall, 2007)
pozwalaja na twierdzenie, ze niektére z kobiet, szczegdlnie tzw. symbiotyczne opiekun-
ki czy wspdlniczki mezczyzn wykorzystuja seksualnie dzieci gléwnie po to, by zaspokoié
potrzebe bliskosciikontaktu emocjonalnego, obnizy¢ lek i napiecie emocjonalne, odzys-
kac poczucie bezpieczenistwa, uzyskac kontrole nad sobg i otoczeniem.

Jednakze istniejg i inne typy sprawczyn np. ,nauczycielki milosci”, ktére daza
przede wszystkim do uzyskiwania gratyfikacji seksualnej (Beisert, 2008, Hall, Hall,
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2007). Stanowisko to zdaja sie takze potwierdzaé miedzynarodowe spisy i klasyfikacje'”
choréb, nie uzalezniajac diagnoz, np. pedofilii, od plci sprawcy i wskazujac w komen-
tarzach na udziat kobiet w zaburzeniach preferencji seksualnych (stanach lub zacho-
waniach motywowanych seksualnie). Zbiezne z nim sg wyniki badan, ktérzy dowodza,
ze przynajmniej w niektérych przypadkach gtéwnym motywem kobiety wykorzystujacej
seksualnie dziecko jest uzyskiwanie podniecenia w kontakcie z obiektem niedorostym.
Saradjian (1996) stwierdzita, ze kobiety pierwotnie wykorzystujace dzieci doswiadczaly
nawracajacych fantazji na temat aktywnosci z dzieckiem oraz uzyskiwaly pobudzenie
seksualne w czasie masturbacji wywolane przez te fantazje. Tre$¢ fantazji ksztaltuje
myslenie i ulatwia podniecanie sie w kolejnych aktach wykorzystania. Nathan i Ward
(2002) oraz Howitt (1995) z tego samego powodu uwazaja, ze diagnoze pedofilii (a wiec
w tym wypadku dzialanie z motywéw seksualnych) mozna postawié niektérym kobietom
podniecajacym sie seksualnie wylacznie na obiekty dzieciece. Dotyczy to specyficznej
grupy kobiet, ktérych dzialania byly uwarunkowanie przez wykorzystanie seksualne
w historii zycia; ktérych podniecenie mogto by¢ wywolane przez wyzszy poziom atrak-
cyjnosci ofiar wykorzystanych (chodzilo o dobdr atrakcyjnych dzieci - ofiar wsréd
wychowankéw domoéw opieki), i ktére pobudzaly sie w nastepnych czynach, fantazjujac
o dziecku. Do grupy tych kobiet mozna dolaczyc - zdaniem Ford (2006) - sprawczynie
dzialajace w pojedynke (bez nacisku ze strony mezczyzny i bez jego wspélsprawstwa)
oraz te, ktore wykorzystuja chlopcéw w okresie adolescencji, poniewaz w tym ostatnim
wypadku dobieraja sobie partneréw, traktujac ich jako substytut partneréw dorostych,
zgodnie z wlasna orientacjg seksualna.

Zblizony poglad na temat motywéw seksualnych kobiet wyrazata Wolfers (1992).
Z jej badan wyniklo, ze 50% kobiet uzyskiwalo podniecenie w czasie aktu seksualnego
z dzieckiem. Nie mozna okresli¢, czy podniecenie to dotyczyto wylacznie osoby dziecka,
czy tez wyniklo z motywéw mieszanych (podniecenia z powodu popelnianego przestep-
stwa, poczucia sily, kontroli, ponizania stabszego obiektu, zadawania bélu). Stad ba-
daczka ostroznie podsumowala, ze niektére kobiety, stosujac agresje seksualna, moga
odczuwac podniecenie seksualne w stosunku do niedorostego partnera. Wniosek ten
nie réznicuje co do istoty problemu, agresji seksualnej kobiet i mezczyzn. Réwniez bo-
wiem mezczyzni stosujacy agresje seksualna i dopuszczajacy sie gwaltéw hetero- lub
homoseksualnych dzialaja z motywéw mieszanych, o czym informuja chociazby pow-

"2 Wskazéwki diagnostyczne omawiajace zaburzenia preferencji seksualnych przy okazji komen-
towania kodu F65.4 (pedofilia) zawieraja nastepujaca uwage ,Pedofilia rzadko wystepuje wéréd
kobiet” (ICD-10, 2000, s. 183). Oznacza to, ze reakcja (utrwalona i dominujaca) na bodziec
seksualny (czyli typowe dzialanie z motywéw seksualnych), jakim jest dziecko, odnosi sie
réwniez (tyle ze rzadko) do kobiet. Podobny sposéb ujmowania seksualnej motywacji agresji
seksualnej kobiet opisuja i inne opracowania (Lambert, O’Halloran, 2008).
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szechnie znane klasyfikacje gwaltéw autorstwa Grotha czy Hazelwooda (Groth, 1979).
Ten sam wniosek dotyczy mezczyzn wykorzystujacych dzieci, ktérych znaczna czesé
(chodzi o pedofiléow regresywnych) dziala z pobudek mieszanych (Beisert, 2008).
Oprécz motywacji seksualnej wykorzystanie dziecka jest wyrazem braku kompetencji
spolecznych, poszukiwaniem blisko$ci, dazeniem do uzyskania poczucia bezpieczen-
stwa. Trudno wiec na podstawie cytowanych wynikow twierdzié, ze réznica w motywacji
dzialania polega na przypisywaniu mezczyznom sprawcom motywacji seksualnej, a ko-
bietom sprawczyniom — pozaseksualnej. Rznica raczej dotyczy proporcji tych dwéch
typéw motywacji, i to tylko w dzialaniach wobec dzieci. Przypuszczaé nalezy, ze moty-
wacja kobiet ma bardziej ztozony i mieszany charakter i ze w mniejszej liczbie przy-
padkéw jej gtéwnym, czy wylacznym, powodem jest podniecenie seksualne odczuwane
wobec dziecka.

Skutki sprawstwa kobiet. Pte¢ sprawcy agresji seksualnej - jak sie okazalo w bada-
niach - wplywa na skutki tej agresji. Wiekszo$¢ przeprowadzonych badan dokumentuje
teze o surowszych (w perspektywie krotko-i dlugoterminowej) konsekwencjach agresji
seksualnej mezczyzn, niezaleznie od tego, czy wykorzystana byla osoba dorosta czy
dziecko.

Struckman-Johnson i Struckman-Johnson (1994) oraz Krahe z zespolem (Krahe,
iin., 2003), analizujac przypadki sprawstwa kobiet wobec mezczyzn, stwierdzili, ze mez-
czyzni doswiadczyli jedynie minimalnego nasilenia cierpienia psychicznego w wyniku
napasci seksualnej kobiety — mniejszego niz mezczyzni, ktorzy padli ofiara napasci ze
strony sprawcy plci meskiej. Te sama prawidlowos¢ zaobserwowano, analizujac
stosunek ofiar mezczyzn do ich wlasnej orientacji seksualnej, ocenianej po napasci
seksualnej. Ci ktérzy doznali aktéw przymusu seksualnego ze strony innych mezczyzn,
prezentowali bardziej nasilong dezorientacje niz ci bedacy ofiarami kobiet (Struckman-
Johnson i Struckman-Johnson, 1994). Z kolei dezorientacja ofiar co do tozsamos$ci
seksualnej okazala sie wysoka i niezalezna od plci sprawcy"”. Komentujac wyniki tych
iinnych badan, Krahe (2006) ostrzega, ze wnioskowanie na tej podstawie o mniejszym
cierpieniu dorostych mezczyzn-ofiar agresji seksualnej kobiet jest bezpodstawne.
Swiadcza o tym badania nad powaznymi traumami tej grupy mezczyzn (Krahe, 2006)

'3 Struckman-Johnson i Struckman-Johnson (1994) wyjasniali tagodniejsze skutki sprawstwa
kobiet dla ofiar mezczyzn, postugujac sie argumentami pochodzacymi z kregu teorii socjokultu-
rowych. Uznali, Ze aktywno$c¢ seksualna z kobieta — nawet wymuszona — pasuje do stereotypowej
roli wynikajacej z plci meskiej. Stad sam kontakt z kobieta ma moc nobilitujaca mezczyzne,
czego nie mozna powiedziec o kontakcie - a tym bardziej o kontakcie wymuszonym - z mez-
czyzna. Analizujac powody tagodniejszych skutkéw sprawstwa kobiet, warto réwniez powiazaé
je z mniej inwazyjnymi strategiami dzialania sprawczyn, tym bardziej ze dodatnia zalezno$¢ mie-
dzy ich agresywnym dzialaniem a ryzykiem powstania traumy u ofiary udokumentowaty badania
nad wykorzystywaniem seksualnym dzieci (Beisert, 2008).
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oraz badania nad mezczyznami sprawcami napasci seksualnej, ktérzy zamienili role
ofiary na role pdzniejszego sprawcy (Beisert, 2012).

Badania nad dziec¢mi wykorzystanymi seksualnie przez kobiety doprowadzity do po-
dobnych konkluzji, przypisujacych sprawstwu mezczyzn bardziej trwale i grozne skutki
niz sprawstwu kobiet. Sklada sie na to: sposéb dzialania kobiet (z mniejsza doza
agresji), epizodyczny, krétkotrwaly charakter czynéw oraz stosunkowo niewielka rézni-
ca wieku miedzy ofiara i sprawca pozwalajaca na spostrzeganie kobiety jako osoby nie-
majacej tak znacznej przewagi nad ofiara. Wyniki badan Finkelhora (1984) i Russell
(1986) nad dorostymi osobami, ktére zostaly wykorzystane w dzieciristwie, potwierdzity
jednoznacznie, ze wieksza traume powoduja dzialania sprawcow mezczyzn. Jednak trze-
cie studium poréwnawcze (Seidner, Calhoun, 1984) nie dalo tak jednoznacznych wyni-
kéw. Wykazato wprawdzie zaleznos¢ miedzy plcia sprawcy (meska) a obnizeniem samo-
oceny ofiar w okresie dorastania, ale jednocze$nie wykazato wieksza dojrzatosc spotecz-
na ofiar. Watpliwosci na temat mniejszej szkodliwo$ci agresji seksualnej kobiet podtrzy-
muja opisy czynéw kobiet popelniane wobec bardzo matych dzieci, w bliskim kontakcie
i warunkach catkowitej zalezno$ci. (Chasnoff, i in., 1996) I cho¢ brakuje doniesieri na
temat ich dlugotrwalych skutkéw, nalezy komunikaty o niskiej szkodliwo$ci agresji
kobiet traktowac ostroznie, biorac poprawke na specyficzne cechy ofiary i1 specyficzng
relacje miedzy nig a sprawczynia.

Jakie sa specyficzne czynniki ryzyka wystapienia agresji seksualnej wsréd
kobiet?

Literatura opisujaca dzialania mezczyzn (Marshall, Laws, Barbaree, 1990, Ward,
Beech, 2008) skupia sie na czynnikach istotnych dla tej grupy sprawcéw, akcentujac
role, jaka w etiologii meskiej agresji seksualnej odgrywa specyficzne powiazanie miedzy
uwarunkowaniami biologicznymi (rodzaj kariotypu, sekrecja hormonalna, neuroprzekaz-
niki), spotecznymi (zaburzenia socjalizacji na réznych etapach rozwoju) a sytuacyjnymi
(typ kultury, w ktérej wychowuje sie mezczyzna, bezposrednie naciski, stosowane uzyw-
ki). Specjalistyczna literatura poswiecona kobietom (Ford, 2006) akcentuje przede
wszystkim wplyw czynnikéw biograficznych i kontekstu spotecznego na powstanie
agresji seksualnej. Naleza do nich: czynniki socjodemograficzne, zaburzenia psychiczne,
uzaleznienia od substancji, do§wiadczenie wykorzystania seksualnego w dziecinistwie,
urazy wczesnodzieciece, transmisja pokoleniowa przemocy seksualnej oraz specyficzne
czynniki rodzinne i partnerskie (Ford, 2006, Mathews i in., 1991, Saradjan, 1996).

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje znaczacy wplyw wykorzystania seksualnego
kobiety na jej p6Zniejsze sprawstwo. W przypadku sprawcéw mezczyzn hipoteza abused
abuser, czyli wykorzystanego sprawcy, dla niektérych badaczy w wysokim stopniu wyjas-
nia rozwdj patologii seksualnej mezczyzny, dla innych zas$ ma status tylko jednego z wie-
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lu sposob6w wyjasniania agresji. Procent wykorzystanych mezczyzn sprawcéw waha sie
w réznych badaniach od 22 do 82 (Salter, 2005). Podsumowujac wyniki badari wlasnych,
mozna powiedzieé, ze wykorzystanie seksualne mezczyzny w dziecinstwie jest czynni-
kiem w istotny sposéb zaburzajacym jego rozwdj seksualny, o ile natozyly sie narn dodat-
kowo kolejne negatywne elementy socjalizacji seksualnej, jak dodatnia atrybucja wyko-
rzystania, budowanie wiedzy o seksualnosci w oparciu o niewlasciwe Zrédla, wczesna ak-
tywnos¢ seksualna réznego typu, duza liczba partneréw seksualnych w okresie dorasta-
nia oraz znaczna réznica wieku miedzy uczestnikami kontaktu seksualnego (Beisert,
2012).

Natomiast sytuacja kobiet sprawczyn jest odmienna. Wiekszo§¢ badaczy zgodnie
podkresla, ze wszystkie, lub prawie, wszystkie sprawczynie doznaly wykorzystania
(Mathews i in., 1990, Chasnoff i in.,1986) lub - tagodzac ostrosc tej tezy — uwaza, ze
co najmniej wszystkie sposrdd tych, ktére dzialaly samodzielnie, bez nacisku ze strony
mezczyzny (Saradjian, 1996). Od tego dos¢ jednolitego obrazu odbijaja wyniki badar
Barnet i zespotu (Barnet i in., 1990), ktére wykazaly, ze tylko niewielka cze$¢ spraw-
czyn doznata wykorzystania. Jednak badania te mialy odmienny status od wynikéw cyto-
wanych wyzej, poniewaz opisywaly sytuacje mlodych kobiet, ktére uczestniczyly w krét-
kim programie terapeutycznym dla sprawczyn, a czas trwania i konstrukcja terapii nie
sprzyjaly ujawnieniu. Autorzy traktujg wiec te dane nie jako dowdd na brak zaleznosci,
ale jako dowdd na braki w informacjach. Stad, jak konkluduje Ford (2006), uznac nalezy,
ze wykorzystanie seksualne w historii zycia jest udzialem prawie wszystkich sprawczyri,
co oczywiscie nie znaczy, ze wystapienie tego czynnika zmienia ofiare kobiete w spraw-
ce.

I tu wystepuje ciekawa prawidlowo$é: wykorzystanie seksualne jest udzialem mniej
niz polowy sprawcéw' i prawie wszystkich sprawczym. O ile jednak mezczyzni s ob-
ciazeni ryzykiem zamiany ofiary w sprawce, mimo ze wskaznik wykorzystania w dziecin-
stwie jest w tej grupie nizszy niz wsréd kobiet, o tyle zamiana kobiety-ofiary w spraw-
czynie jest zjawiskiem stosunkowo rzadkim, mimo wysokiego wskaznika wykorzystan
w tej grupie.

Badacze, poszukujac przyczyn wystepowania réznicy w skutkach dziatania tego sa-
mego czynnika ryzyka dla kobiet i mezczyzn, przywoluja wyjasnienia wywodzace sie
z paradygmatu spolecznego (zachowania agresywne i przestepcze sa przypisane mez-
czyznom, oczekiwane od mezczyzn i trenowane w tej grupie na etapie wczesnej socja-
lizacji), z teorii stresu (mezczyzni czeSciej radza sobie ze stresem przez eksternali-
zacje), z teorii atrybucji (mezczyZni pozytywnie oceniajg doS§wiadczenie wykorzystania)
lub po prostu lacza te wyjasnienia ze soba (Beisert, 2012). Brakuje na ten temat roz-

* Wskaznik oscylujacy wokét 40% pojawia sie najczesciej (Beisert, 2012).
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strzygajacych badaii'. Wiadomo jednak, ze tak jak w przypadku mezczyzn, musza

iw przypadku kobiet istnie¢ dodatkowe warunki, ktére przyczynia sie do zamiany ofiary
w sprawczynie. Analiza opisywanych w badaniach przypadkéw wskazuje na zaburzenia
wczesnej socjalizacji (patologiczne wzorce w rodzinie pochodzenia), pokoleniowa trans-
misje przemocy, brak oparcia w grupie réwiesniczej, dysfunkcyjne zwiazki partnerskie
oraz dodatnia atrybucje do§wiadczonego wykorzystania. Jednocze$nie wszystkie spraw-
czynie przestepstw seksualnych przeciwko dzieciom ujawniaja symptomy PTSD (Ford,
2006).

Wryniki te pozwalaja stwierdzié, ze sprawstwo kobiet powiazane jest z wykorzysta-
niem seksualnym, ale zamiane ofiary w sprawce prawdopodobnie warunkuje bardzo
wysoka surowos¢ wykorzystania prowadzaca do powstania urazu (o czym $wiadcza obja-
wy PTDS) w polaczeniu z prymitywnymi strategiami radzenia sobie z nim (o czym
$wiadczy atrybucja do$wiadczenia) i wysokim poziomem przemocy stosowanej w rodzi-
nie pochodzenia powiekszajacym skutki seksualnego urazu (Mathews iin.,1991). Oba
te elementy oraz zwiazek przyczynowo-skutkowy (nieefektywne strategie zaradcze
zwiekszajac cierpienie, zwiekszajg uraz) wytworzony miedzy nimi odgrywac moze role
specyficznego predyktora agresji seksualnej kobiet. Oczekiwaé nalezy, zgodnie z mode-
lem ITSO i zalozeniami Penningtona, ze sila urazu spowodowaé mogta zmiany na pozio-
mie neurologicznym, a te z kolei zmiany na poziomie symptoméw (dysregulacje emo-
cjonalna, zaburzenia spostrzegania, dewiacyjne zainteresowania seksualne). Niestety
wyjasnienie to nie ma charakteru uniwersalnego, bo mimo ze jest prawdopodobnym
tlumaczeniem mechanizmu przemiany kobiety ofiary w sprawce, nie ttumaczy, dlaczego
czesé kobiet o tym samym doswiadczeniu przyjmuje pozycje chronicznej ofiary, ulegajac
wtornej wiktymizacji (Pospiszyl, 2003).

A ta droga wpisana jest w model ogdlny i niezalezna od pici.

Zakonczenie

Zaprezentowany wyzej skrécony przeglad badan nad agresja seksualna kobiet i nad
sposobami jej konceptualizacji daje — zdaniem autorki — powody do traktowania tego
zjawiska raczej jako egzemplifikacji zjawiska agresji seksualnej w ogéle niz jako specy-
ficznej, odrebnej formy agresji, typowej dla oddzielnej grupy wyodrebnionej ze wzgledu
na pleé. Przemawiaja za tym przede wszystkim wyniki badar wskazujace na role, jakie
w etiologii agresji seksualnej odgrywaja zaburzenia socjalizacji, niezaleznie od pici

' Ze wzgledu na niewielki odsetek sprawczyn kliniczne badania kobiet prowadzone sa zwykle
na matych grupach. Na przyktad badania Chasnoffizespotu (Chasnoffiin., 1986) opisywaly 3 ko-
biety, badania Mathews i zespotu 16 sprawczyri (Mathews i in., 1991) a Barnet i zespotu
- 6 (Barnetiin., 1990). Stad trudno o badanie ogélnych zaleznosci i formutowanie zgeneralizo-
wanych wnioskéw.
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dzieci czy adolescentéw, podlegajacych temu procesowi. Brak sprzyjajacych warunkow
rozwojowych (wsparcia rodzicéw, réwiesnikow) oraz pozanormatywne do$§wiadczenia
(przemoc fizyczna, emocjonalna, zaniedbania i wykorzystanie seksualne) w dzieciristwie
sprawiaja, ze pézniejsze agresywne zachowania seksualne dorostych kobiet i mezczyzn
sa skutkiem tych samych przyczyn. Stad wyjasnienia dokonywane na poziomie etio-
logicznym (oméwionym na s. 100) podkreslaja uniwersalnos¢ korzeni seksualnej
agresji. Poniewaz jednak poziom etiologiczny zajmuje sie takze wplywem czynnikéw
genetycznych, otwartg pozostaje kwestia zalezno$ci miedzy nimi a péZniejsza agresjq
seksualna. Badania nad wplywem gendéw, poziomu testosteronu i zaburzeri przekaz-
nictwa neuronalnego (gléwnie chodzi o wplywy serotoniny, dopaminy i noradrenaliny
na zaburzone zachowania seksualne) w grupach mezczyzn sprawcéw agresji seksualnej
wobec dzieci nie doprowadzily do uzyskania jednoznacznych wynikéw (Beisert, 2012).
Wskazaly jednak, ze wzgledu na réznice biologiczne kobiet i mezczyzn, na pewne drogi
dokonywania poszukiwan w celu odpowiedzenia na pytanie o udzial tych czynnikéw
w seksualnej agresji w ogéle oraz o proporcje miedzy czynnikami biologicznymi i spo-
tecznymi (nalezy zaktadacd, ze rézne dla kobiet i mezczyzn) w etiologii agresji seksualnej
u obu plci. Zgodnie bowiem z najnowszymi badaniami nad neurologicznymi konsek-
wencjami wezesnych urazéw' oczekiwaé nalezaloby, ze negatywne doswiadczenia dziec-
ka sa przyczyna zaburzen rozpatrywanych na wyzszym poziomie, poziomie rozwoju moz-
guimoga réznicowac Sciezki rozwoju agresji seksualnej kobiet i mezczyzn. Podobnych
efektéw (réznic) oczekiwac nalezy na poziomie neuropsychologicznym, na ktérym ana-
lizuje sie udzial zaburzen przebiegu proceséw emocjonalno-motywacyjnych, pamiecio-
wych i systemu kontroli w rozwoju agresji. R6znice na poziomie symptoméw bylyby
jedynie efektem ewentualnych wczesniejszych réznic miedzy kobietami i mezczyznami.
Drugim istotnym argumentem na uniwersalno$¢ etiologii agresji seksualnej sa podo-
bieristwa miedzy cechami i skutkami dzialania sprawcéw obu plci. Istotne réznice doty-
cza gléwnie frekwencji, motywacji oraz podmiotowych cech sprawcéw i ich czynéw.
Réznice te (na podstawie wynikéw liczbowych osiagnietych w badaniach) dyskutowane
sa jednak pod katem ilo§ciowym, a nie pod katem jako$ciowym. Méwi sie o surowszym
dzialaniu mezczyzn, a rzadszym postugiwaniu sie agresja fizyczna przez kobiety, a nie
0 jej braku w ogéle. Podobnie obecnie wskazuje sie na nizszy niz w przypadku mezczyzn
udzial motywéw seksualnych w dzialaniu agresywnym kobiet, a nie na ich brak.

' Badania nad neurologicznymi korelatami pamieci wykorzystania seksualnego doswiadczonego
w dzieciristwie przez kobiety z objawami PTSD wskazuja na zwigzki wspomnieri o wykorzystaniu
ze zwiekszonym przeplywem krwi w przedniej korze przedczotowej, tylnej korze zakretu obreczy
i korze ruchowej. Moze to by¢ powodem dysfunkcji tych obszaréw mézgu, co moze wywolywac
powstanie symptoméw PTSD prowokowanych przez traumatyczne wspomnienia (Bremneriin.,
1999).
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Przytoczone tu dowody przemawiaja za tym, by wysitki w konceptualizacji etiologii
agresji seksualnej czlowieka zmierzaly w kierunku budowania modelu uniwersalnego,
tak szerokiego i uogélnionego, integrujacego teorie szczegélowe, ze wyjasni nie tylko
mechanizm ogélny, ale i wyjasni réznice miedzy specyficznymi $ciezkami agresji kobiet
i mezczyzn traktowanymi jako podklasy zjawiska o jednolitej naturze.
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Female sexual aggression

Sexual aggression seems to be rather rare phenomenon among women. In the past sexual
crimes were perceived as an issue connected only with men. Contemporary literature, from the
beginning of the eighties of the previous century, has been placing an increasing emphasis on
the role of female sexual perpetrators. There is still disagreement regarding the frequency with
which sexual aggression of women occurs, the perpetrators’ and victims’ traits, offence cha-
racteristics, pathways of the offence and the sexual motivation of female behaviors. Therefore,
the aim of this paper is to gather information (theories and findings) on female sexual ag-
gression toward adults and children and describe common characteristics and differences within
sexually aggressive behaviors.

Key words: female sexual aggression, female sex offender; sexual offence, child sexual abuse
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