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Miedzy medycyna a sztuka
— o prozie profesora Andrzeja Szczeklika

Ostatnia ksiazka prof. Andrzeja Szczeklika nosi tytul: Niesmiertelnosc. Prometejski
sen medycyny. Dzielo to zostalo wydane juz po Smierci autora. Sen o nie$miertelnosci
$nia nie tylko lekarze i ich pacjenci, ale takze arty$ci, malarze, pisarze, poeci, kompo-
zytorzy. O tym méwi wladnie ta ksiazka, a takze poprzednie pozycje prof. Andrzeja
Szczeklika: Kore. O chorych, chorobach i poszukiwaniu duszy medycyny oraz Kathar-
sis. O uzdrowicielskiej mocy natury i sztuki. Nalezy podkresli¢, ze nieSmiertelnosc to
marzenie calego gatunku homo sapiens juz od czaséw najdawniejszych. Wskazuja na
to na przyktad dary grobowe odnajdywane w pochéwkach datowanych tak na okres pra-
dziejowy, jak i na Sredniowiecze. Nasi przodkowie otrzymywali wiele przedmiotow
codziennego uzytku, ktére mialy im towarzyszy¢ podczas wedréwki w zaswiaty.

Karl Jaspers - przedstawiciel egzystencjalizmu — wymienil cztery sytuacje graniczne
pojawiajace sie w zyciu kazdego czlowieka, sa to: Smier¢, cierpienie, walka i poczucie
winy. Nie ma od nich ucieczki, kazdy z nas stanie kiedy$§ w obliczu tych sytuacji gra-
nicznych. Smier¢ jest koricem naszej ziemskiej wedréwki, a cierpienie i choroby od
wiekéw towarzyszyly cztowiekowi. Te sytuacje graniczne réwniez wystepuja w medy-
cynie, ksztattowaly ja i wplywaly na jej rozwdj. Od $mierci, cierpienia, przemijania pré-
bowali uwolni¢ czlowieka czarownicy, szamani, egipscy kaplani, Hipokrates, a potem
pokolenia kolejnych lekarzy. Profesor Andrzej Szczeklik przesledzil w swoich ksiazkach
wszystkie drobne i wieksze zwyciestwa oraz kleski medycyny. Choé poczatkowo nie byla
ona wolna od magii i réznych wierzen, to zawsze zdrowie stanowito stan réwnowagi
wewnetrznej czlowieka, lub réwnowagi z otaczajacym nas §wiatem. Tak jest do dzis.

Egzystencjalizm ktadl nacisk na przezycia jednostki. Choroba przeciez dotyczy kon-
kretnego czlowieka. Personalizm poszedt jeszcze dalej, podkreslit warto$é zycia kazdej
»0soby ludzkiej”. Profesor Andrzej Szczeklik opisywal swoich pacjentéw i ich dolegli-
wosci. Zawsze pochylal sie nad ich cierpieniem. Czasem traktowat ich z lekkim poczu-
ciem humoru, jednak nigdy z szyderstwem, a zawsze z duza dawka ciepta. Wéréd tych
pacjentéw byta mloda dziewczyna, ktéra samookaleczala sie, mezczyzna z akromegalia,
pacjenci z chorobami serca, tacy, ktérzy cudem unikneli §mierci dzieki reanimacji.

Dr Magdalena Cybulska, Zaktad Historii Nauk i Medycyny Wojskowej, Uniwersytet Medyczny
w Lodzi, Lodz
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Niesmiertelno$c to zgodnie z tytutem ksiazki prometejski sen medycyny. Jak wiemy,
Prometeusz postanowil ofiarowac ludziom ogien, jednak za swoje zuchwalstwo zostatl
ukarany przez bogéw. Co ciekawe, takze grecki bég medycyny Asklepios, gdy zaczat
wskrzeszac zmarlych, zostal przez Zeusa porazony piorunem. Tytul ten moze wskazy-
wad, ze postep nauk medycznych ma takze swoja druga strone. Medycyna musi uporac
sie z wieloma problemami, ktérych wczesniej nie napotkala. Nastepuje dehumanizacja
medycyny, jej rozpad na poszczegdlne specjalnoéci, wiele nowych technik wykorzysty-
wanych w diagnostyce i leczeniu budzi takze etyczne dylematy. Przekraczamy kolejne
granice, aby przedtuzy¢ ludzkie zycie. Od nieSmiertelnosci jeste$my daleko, jednak jak
potwierdzaja dane demograficzne, zyjemy coraz dluzej. W 2010 roku przecietne trwanie
zycia dla kobiety w Polsce wynosito 80,6 lat, dla mezczyzny 72,1 lat. Od lat 50. XX
wieku wyraZznie wydluzylo sie przecietne trwanie zycia, jednak nadal utrzymuje sie duza
réznica miedzy trwaniem zycia mezczyzn i kobiet ([1], s. 11). Przybywa w naszym spote-
czenstwie ludzi starych, coraz mniej jest dzieci i mlodziezy. Starzejace sie spoteczen-
stwo tez ma swoje wymagania, jesli chodzi o stluzbe zdrowia, potrzebuje czesto dlugo-
trwalej 1 kosztownej opieki medycznej. ,Smier¢ jest rozkladem; pozostawieniem bez
odpowiedzi”([2], s. 18), jest tajemnica zaréwno dla pacjenta, jak i dla lekarza. Szczegdl-
nie nauki medyczne maja trudno$ci z jej oswojeniem. Jednoczesnie Smiertelnos¢ jest
wymogiem trwania czasu ([2], s. 22). Jest on poza czlowiekiem, przez miliony lat ewo-
luowaliSmy nie§wiadomi jego uplywu. Sztuka i medycyna na pewno sa wyrazem naszej
niezgodny na przemijanie. Granica, za ktdrej przekroczenie Asklepios runal razony
piorunem, istnieje, cho¢ oczom naszym tak trudno ja dostrzec ([3], s.15). Czasem
wynika to z naszej ciekawosci, checi dotarcia do prawdy naukowej, ale takze z naszej
ignorancji i checi zysku. Granicy tej niekiedy nie chcemy dojrzec. Jednak na jej obec-
no$¢ szczegdlnie wyczulona jest wspélczesna bioetyka.

W swojej drugiej ksiazce prof. Andrzej Szczeklik prébowatl odnalezé dusze medy-
cyny, zdefiniowac ja i okreslié. Jest to na pewno bardzo trudne zadanie. Kore to Zrenica,
przez ktéra wedlug Grekéw mozna bylo zobaczy¢ ludzka dusze. Pojecie ,ludzka dusza”
wystepuje juz tylko w teologii i poezji, bo w naukach medycznych juz go nie znajdziemy.
Jezyk medycyny wraz z rozwojem diagnostyki i terapii, wiedzy o czynno$ciach naszego
ciala tez ewoluowal. Zmienialy sie sposoby leczenia choréb, zmienialy sie same
choroby. Te ostatnie niekiedy ,znikaja z podrecznikéw medycyny”, a niekiedy tylko
zmieniaja nazwe. W jednym z rozdzialéw swojej ostatniej ksiazki prof. Andrzej Szczeklik
pytal: gdzie podziala sie histeria? Lekarze w starozytnosci, i nie tylko, za jej przyczyne
podawali wedrujaca w ciele kobiety macice. Dopiero od XVIII wieku zaczeto upatrywaé
siedziby tej choroby w mézgu, a nie w narzadzie rodnym kobiety. Dla wielu lekarzy byta
to bardzo ciekawa, a zarazem tajemnicza choroba, charakteryzujaca sie bogactwem
objaw6w ([4], s. 82). Stare choroby nie umieraja tak latwo, ale zyja czesto i dzisiaj, tylko
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pod zmienionymi nazwami. Takze na skutek kumulacji wiedzy medycznej, dzieki pos-
tepowi w zakresie diagnostyki zmieniala sie na przestrzeni czasu ich etiologia.

Méwi sie ,,sztuka leczenia”, podkreslajac taczno$§é medycyny z innymi rodzajami
sztuki. W starozytnej Grecji rozumiano sztuke i sztuke lekarska jako techne, a wiec
racjonalne umiejetnosci tworzenia ([5], s. 46, [6], s. 250-274). Malarz do swojej twor-
czej pracy potrzebuje farb i ptétna. Lekarz wykorzystuje wywiad lekarski, badanie fizy-
kalne i rézne testy diagnostyczne, aby postawic¢ rozpoznanie. Potrzebuje tez narzedzi
pracy i opanowania rzemiosla jak malarz. Przeciwieristwem sztuki leczenia jest zle le-
czenie polegajace na btedach zawodowych lekarzy ([7], s. 9-34).

Profesor Andrzej Szczeklik w swoich ksiazkach przywotywat rozmaite dziela malar-
skie. Wyszukiwal na ciatach postaci przedstawionych na ptétnach sladéw-objawéw cho-
roby. Bo przeciez Ci ludzie, portretowani przez wielkich artystéw, takze chorowali lub
musieli sie zmierzy¢ z réznymi dolegliwosciami. Poruszyt go obraz Petera Bruegla Upa-
dek ITkara, komentowal go nastepujaco ,Nie chcemy widzie¢ cierpienia, odwracamy sie
plecami od nieszcze$cia. Ono zawsze przychodzi nie w pore” ([8], s. 100). Problem samot-
nosci cierpiacego czlowieka podejmowali wielokrotnie pisarze i poeci. Bo przeciez poezja
tez jest wyrazem naszych lekéw i trosk, takze leku przed staroscia i choroba. Wyrazaja
to stowa Czestawa Milosza zawarte w wierszu Modlitwa: ,W godzinie mojej agonii badz
ze mna Twoim cierpieniem, / Ktére nie moze $wiata ocali¢ od bélu”([9], s. 96).

Wiemy, ze medycyna przenika do sztuki. Na obrazach nie tylko byli przedstawiani
ludzie chorzy, ale takze lekarze. Typowym holenderskim gatunkiem malarskim byt
portret grupowy przedstawicieli cechéw. Do takich dzietl zaliczamy: Lekcje anatomii
doktora Tulpa (Rembrandt, 1632), Lekcje anatomii doktora Sebastiana Egbertsza de
Vry (Thomas de Keyser, 1619), Lekcje anatomii profesora Willema Roella (Cornelis
Troost, 1728). Kazda z postaci przedstawiona na ptétnie musiata zaplacié nalezna czes¢
ceny obrazu malarzowi. Portretowane osoby mialy nadzieje tym samym przej$c¢ do po-
tomnosci. Sekcje zwlok byly wyjatkowym wydarzeniem, dlatego udziat w autopsji mégt
takze podkresli¢ pozycje spoteczna danej osoby. Doktor Nicolaas Pieterszoon Tulp byt
chirurgiem oraz szanowanym urzednikiem miejskim. Zadna z pozostalych oséb przed-
stawionych na obrazie nie byla chirurgiem, a ich imiona zostaly wyszczegélnione w do-
kumencie trzymanym przez jedna z postaci ([10], s. 50-51).

Sztuka i medycyna sa odbiciem rzeczywistos$ci, w ktorej zyje okreslony czlowiek.
Na obie miata wplyw filozofia, religia, polityka. Artysta, tak jak lekarz, musi wykazac sie
wrazliwos$cia na czlowieka i jego otoczenie.

Katharsis to oczyszczenie, taka moc przywracania réwnowagi w ustroju cztowieka
ma wedlug prof. Szczeklika natura i sztuka. Poczatkowo leki byly uzyskiwanie z ré6znych
ro§lin, okreslonych cze$ci zwierzat, substancji mineralnych, potem dopiero pewne
zwiazki zaczeto syntetyzowac na drodze chemicznej. Od II polowy XIX wieku zaczat
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rozwijac sie przemyst farmaceutyczny, cho¢ caly czas w naszej pamieci tkwia obrazy
przedstawiajace stare kobiety zbierajace ziola o odpowiedniej porze roku, dnia lub nocy.
Zbieranie ro$lin w celach leczniczych stanowilo pewnego rodzaju sacrum. Nie dozwala-
no tego robic¢ kobietom miesiaczkujacym, ktére uwazano za nieczyste, gdyz mogtyby to
zaszkodzié zbieranym ziotom. Dlatego tez do tej czynno$ci czesto wybierano dziewczyn-
ki przed pierwsza menstruacja. Proces leczenia i zbierania zi6l mozna rozpatrywac w ka-
tegoriach rytuatu. Nalezalo przywréci¢ réwnowage miedzy mikrokosmosem a makro-
kosmosem, z tego wzgledu kobieta zbierajaca ziota musiata zachowywac szereg nakazéw
i zakaz6w, co stanowilo podstawe dostarczenia choremu poprzez ziota mocy pocho-
dzacych z zaswiatéw ([11], s. 28, [12], s. 305-306). Przeciez natura, przyroda posiadata
sily uzdrawiajace. Podkreslit to Hipokrates w znanej sentencji ,Natura leczy, lekarz czu-
wa”. Dzisiaj leki powstaja w laboratoriach, gdzie pracuja setki oséb, przestrzegaja one
zasad higieny i bezpieczenistwa pracy, zatem izolacja substancji czynnych pozbawiona
jest mistycyzmu i tajemnicy.

Obcowanie z czyms$ pieknym tez moze spowodowac, ze poczujemy nagly przyplyw
checi do zycia i polepszy sie nasze samopoczucie. To moze spowodowac takze sztuka.
Obcowanie ze sztuka réwniez mozemy postrzegaé w kategoriach sacrum. Nie tylko kon-
templacja dziel sztuki, ale takze ich tworzenie moze miec terapeutyczny wplyw na czlo-
wieka. Zatem sztuka przenika do medycyny. Programy arteterapeutyczne, czylileczenia
przez sztuke, zdobywaja coraz wieksza popularnosc zaréwno na §wiecie, jak i w Polsce.
Aby pacjent lepiej poznat swoje problemy, potrzeby i by mégt je wyrazié, wykorzystuje
sie proces tworzenia dzieta sztuki. Nie jest tutaj wazne, czy dana osoba ma zdolno$ci
artystyczne w okreslonym kierunku sztuki. Arteterapia sktada sie z kilku dzialéw, moze-
my wymienic terapie przez sztuki plastyczne (malarstwo, rysunek, rzezbe), muzyko-
terapie, choreoterapie, biblioterapie. Metody te stosuje sie w terapii oraz diagnostyce
dzieci (przy autyzmie, w przypadkach wykorzystywania seksualnego), jak i os6b doros-
lych. Arteterapia moze by¢ pomocna w leczeniu choréb psychicznych, trudnosci psy-
chospotecznych, traumach, chorobach nowotworowych ([13], s. 1-3). Trudnosci psycho-
logiczne, emocjonalne sa $ci§le powiazane z dolegliwo$ciami somatycznymi. Forma
pomocy psychologicznej chorym na nowotwory jest wlasnie arteterapia. Badania nad
jej efektami w pracy z tego rodzaju chorymi wskazuja na redukcje lekéw, stresu, stanéw
depresyjnych ([14], s. 148-152).

O powiazaniu filozofii z medycyna pisal w swoim podreczniku Wiadystaw Szumo-
wski. Wplyw filozofii siegal daleko, az do konsekwencji czysto praktycznych ([15],
s. 638). Teoria humoralna Hipokratesa opierata sie w cze$ci na joriskiej filozofii przyro-
dy. Filozofia data poczatek wszystkim dziedzinom naukowym. Zatem medycyna tez ma
swoje korzenie filozoficzne. Platona oraz Arystotelesa réwniez fascynowat czlowiek,
jego cialo i dusza. U Platona cialo czlowieka bylo wiezieniem dla duszy. Najwiekszy
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przyrodnik swiata starozytnego, Arystoteles, uwazal, ze czlowiek jest jednym ze stwo-
rzeni §wiata zwierzecego. Odréznia go jednak od zwierzat dusza rozumna. Arystoteles
zajmowal sie ludzkimi zmyslami, zagadnieniem spostrzegania przez czlowieka ([16],
s. 101). Réwniez ojca filozofii nowozytnej, Kartezjusza, fascynowata ludzka dusza i jej
mozliwo$ci wplywu na ludzkie ciato. Uwazal, ze ,, w mdzgu istnieje maly gruczol, w kt6-
rym dusza wykonuje swe funkcje” ([17], s. 84-85) i kieruje stamtad naszym cialem. Po
teologach i filozofach dusze czlowieka prébowata znalez¢ takze medycyna, wykorzystu-
jac swoja metode naukowa, pozwalajaca wszystko zwazy¢ i zmierzy¢. Na poczatku XX
wieku jeden z amerykariskich lekarzy t6zko z umierajacym cztowiekiem umie$cil na wa-
dze i wyliczyl, ze dusza wazy okoto 20 g ([18], s. 12-13). W swoim eksperymencie wyko-
rzystat pomyst jatrofizyka zyjacego w XVII wieku — Santorio Santorio, ktéry tez prébo-
wal wszystko wazyc na olbrzymich wagach i tym samym stworzy¢ podstawy wiedzy
o przemianach w organizmie czlowieka, czyli o metabolizmie. Jednak, jak sie okazalo,
dusza bardziej nadaje sie do dociekar humanistycznych niz $cisltych — medycznych.

Andrzej Szczeklik w swoich ksigzkach odwotuje sie do przemyslen wielu filozoféw.
Przede wszystkim interesowali go filozofowie starozytni, ale takze Blazej Pascal, Kartez-
jusz, Henri Bergson, Zygmunt Freud, Albert Schweitzer. Czesto takze przywolywat
stowa Ojca Swietego — Jana Pawta II dotyczace godnosci cztowieka, jego powolania oraz
sensu cierpienia. Z jednej strony medycyna jest nauka $cisla, gdyz bazuje na biochemii,
biofizyce, biostatystyce, a z drugiej strony jest nauka humanistyczna, gdyz w centrum
jej zainteresowania stoi czlowiek.

Profesor Andrzej Szczeklik byt obserwatorem olbrzymiego postepu medycyny, ktéry
sie dokonat za jego zycia. Jego pozamedyczne zainteresowania byly rozlegle, obejmo-
waly literature, filozofie, historie starozytna, historie medycyny, muzyke. W swoich
ksiazkach jawi sie jako lekarz humanista i lekarz naukowiec. Byt nazywany przyjacielem
i opiekunem artystéw oraz pisarzy, ceniono jego improwizowane wystepy przy forte-
pianie w ,,Piwnicy pod Baranami”. W sali konferencyjnej kliniki stat biaty fortepian, do
ktérego siadal takze profesor. W szpitalu mozna byto spotkaé licznych znanych artys-
téw, ktérzy na chwile musieli przerwac swoje wystepy, odlozy¢ dziatalno§é artystyczna,
aby poddac sie leczeniu ([19], s. 16-10, [20], s. 93-107). Warto zauwazyc, ze wstepy do
Katharsis... i Kore... napisali znakomici, polscy poeci — Czestaw Mitosz i Adam Zagaje-
wski. Obaj wybrali stowo, aby opisac rzeczywistos¢. Muzyka nie tylko dochodzi do nas
z zewnatrz, ale takze jest w naszym ciele: ,Zaczyna sie z zyciem, pierwszym uderze-
niem serca. I z zyciem sie koriczy” ([4], s. 86). Profesor Andrzej Szczeklik szczegdlnie
zasluchany byl wlasnie w rytm serca, bardzo poetycko opisywat jego tony, ich glosnosc¢,
miarowos¢. Wszystkie falszywe dzwieki swiadczyly o chorobie tego narzadu.

Autor Katharsis... opisuje nie tylko najnowsze osiagniecia medycyny, ale takze
przedstawia odkrycia swoich wielkich poprzednikéw. Tych zyjacych w starozytnosci,
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w $redniowieczu, odrodzeniu, ale takze tych, ktérzy odeszli niedawno. Wspominat
Jozefa Babiriskiego, Williama Harveya, Edwarda Jennera, Roberta Kocha, Christiaana
Barnarda. Profesor Andrzej Szczeklik czesto nawigzywal do Paracelsusa i jego teorii
dotyczacej zdrowia czlowieka. Ten alchemik lekarz z jednej strony byl zwolennikiem
racjonalnej medycyny opartej na dowodach, a z drugiej strony jego wizja choroby
opierata sie na nadnaturalnych zalozeniach. To historia medycyny pozwala szerzej
spojrzec na poziom wspolczesny medycyny. Ksiazki popularnonaukowe prof. Szczeklika
to zbiory anegdot o wybitnych lekarzach, ich pacjentach i sposobach leczenia [21].
Podrézujemy zatem wraz z autorem po krainie historii medycyny. Przede wszystkim
interesuja go przelomowe odkrycia naukowe, ktére zmienily w danej epoce spojrzenie
na zdrowie i chorobe. Byly one wynikiem ciezkiej pracy, intuicji a takze szcze$cia.
Mozemy sie dowiedzied, jak odkryto komérke, prostacykline, Helicobacter pylorii,
DNA, jak rozwijaly sie badania nad hodowlami tkankowymi, terapia genowa. Czasem
wielkie odkrycia przynosza ze soba réwnie wielkie nadzieje. Czesto po dluzszym lub
krétszym czasie zanika entuzjazm, gdyz okazuje sie, ze dany lek, procedura diagnos-
tyczna lub terapeutyczna sa tylko etapem na drodze poznania danej choroby. Niektére
teorie medyczne odchodzily wraz ze $miercia ich twércéw.

Autor Katharsis... pisal, ze medycyna i sztuka posiadaja wspélny rodowdd, czyli
magie. Ta ostatnia stanowita ,,system oparty na wszechmocy stowa” ([22], s. 17). Stowo
mogto powodowac lub leczy¢ chorobe, uchwycic¢ przemijajaca chwile, co czyni poezja,
opisywac realne lub fantastyczne $wiaty. Magia tlumaczyla czesto rzeczywistosc¢, odwo-
tujac sie do symboli i metafory. Uzywajac terminologii z zakresu magii, mozna bylo
opisac stan zdrowia i choroby, zanim pojawit sie jezyk medyczny. Zawsze prébowano
nazwac zagrozenie, oswoic je i stwierdzié, skad ono pochodzi. Wspéiczesny jezyk me-
dyczny dla laikéw tez ma w sobie co$§ magicznego.

Gl6wnymi zainteresowaniami badawczymi prof. Andrzeja Szczeklika byta kardiologia
i pulmonologia. Jednak w swoich ksiazkach porusza on zagadnienia z réznych specjali-
zacji lekarskich. Pisat o neurologii, psychiatrii, onkologii, alergologii, immunologii.

Podkreslal, jak olbrzymi wplyw na medycyne kliniczna mialy odkrycia z zakresu gene-
tyki, biochemii i biofizyki. Nawet w obrebie tych dziedzin wyodrebniono bardzo waskie
specjalizacje naukowe. Czesto kazda z nich posiada wlasne periodyki i czasopisma.

W II potowie XIX wieku medycyna przeniosta sie do laboratorium, wcze$niej nie od-
grywatlo ono takiej roli w medycynie klinicznej. Poczatki endokrynologii siegaja XVIII
wieku, pojawily sie wtedy pierwsze opisy pacjentéw cierpiacych na tego rodzaju scho-
rzenia. Pierwszy hormon wyodrebniono w 1901 roku. Rozwdéj chemii hormonéw, fiz-
jologii i patologii gruczoléw wydzielenia wewnetrznego to I potowa XX wieku, wiele
odkry¢ dokonanych w tym czasie spowodowalo znaczny postep w endokrynologii ([16],
s. 335-340).
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Najnowsze techniki obrazowania umozIliwiaja nam obserwacje skupiska komérek
w korze odpowiedzialnych za stuch absolutny ([8], s. 39). Nasze cialo zatem przestaje
miec¢ przed nami tajemnice. Wszystkie nasze uzdolnienia artystyczne mozna w pewien
spos6b racjonalnie wyjasnié. Czyzby nie zalezaly one od naszej ciezkiej pracy, ale od ge-
néw, bialek i o§rodkéw w mézgu? Moze wolimy jednak zyé w przekonaniu, Ze nic nie
jest zdeterminowane i z gory przesadzone.

W medycynie, jak pisal prof. Szczeklik, sytuacje esencjalng stanowi spotkanie cho-
rego z lekarzem. Filozofia dramatu ks. J6zefa Tischnera, gdzie czlowiek jako istota dra-
matyczna, przezywa swdéj czas, majac scene pod stopami i wokét siebie innych ludzi, tak-
ze podkresla potrzebe dialogicznego otwarcia sie na drugiego czlowieka ([23], s. 7-22).
U podstaw relacji pacjent - lekarz, spotkania pacjent - lekarz lezy umiejetno$¢ otwarcia
sie na Innego, wystuchania go i zrozumienia. Lekarz musi sie otworzyc na pacjenta, ale
takze pacjent musi sie otworzy¢ na lekarza. Stowo Inny jest u Emanuela Levinasa
zawsze pisane z duzej litery. Filozof podkre$la tym samym wyjatkowo$¢ i warto$¢ kaz-
dego cztowieka. Spotkanie Drugiego twarza w twarz ma zawsze wymiar etyczny, czlo-
wiek odpowiada na mowe Innego, tym samym bierze za druga osobe odpowiedzialnos¢
([24], s. 73-74). Lekarz ze swoja wiedza dotyczaca zdrowia i choroby tez ponosi odpo-
wiedzialno$c¢ za leczenie chorego. ,,Z wrazliwo$ci wywodzi sie otwarcie sie na drugiego
cztowieka, gotowos$¢ na jego przyjecie” ([8], s. 101) — slowa te znajdujemy w jednej
z ksigzek prof. Andrzeja Szczeklika. Zatem mozemy tutaj odnaleZ¢ odwotania zaréwno do
filozofii dialogu Emanuela Levinasa, jak i do filozofii dramatu ks. J6zefa Tischnera.

W ksiazkach tych mozemy takze odszukac kilka rozdzialéw o $mierci i umieraniu.
Sposo6b myslenia o Smierci musiat sie zmienic¢ po upowszechnieniu sie reanimacji i zas-
tosowaniu respiratora. Przez wieki §mierc byla bardzo blisko czlowieka. Rembrandt ry-
sowal umierajaca na gruzlice ukochana Saske. Nie byla ona odgrodzona bialtym parawa-
nem, jak dzisiaj pacjenci w szpitalach. W XVII wieku lekarze byli bezsilni wobec
gruzlicy. Dopiero Robert Koch pod koniec XIX wieku opisat pratki gruZlicy, a skutecz-
nym antybiotykiem przeciw tej chorobie okazata sie by¢ streptomycyna wyizolowana ze
szczepu promieniowc6éw przez Selmana Waksmana w 1944 roku ([16], s. 378). Dlaczego
trudno ,,by¢ z chorym”? - pytat prof. Andrzej Szczeklik i odpowiadat - ,,Bo wierno$é nie
nalezy do mocnych cech naszej natury” ([8], s. 254). Szczegdblnie za$ trudno towarzy-
szy¢ czlowiekowi cierpiacemu i umierajacemu, gdy $wiat tuz obok pedzi do przodu.

Mimo olbrzymiego postepu w naukach medycznych, w diagnostyce i terapii nadal
choroba czesto ,umyka” wlasciwemu rozpoznaniu. Profesor Andrzej Szczeklik z rozbra-
jajaca szczero$ciag przyznawal sie do swych pomylek. Nie byl zwolennikiem niepod-
wazalno$ci rozpoznania, uwazat, ze medycyna to ciagte poszukiwanie odpowiedziiwstu-
chiwanie sie w muzyke ciala pacjenta ([22], s. 100). Czeslaw Milosz pisatl: ,,...bo artysta,
poeta czy malarz, trudzi sie i co dzieni §ciga wymykajaca mu sie doskonato$é, ale zado-
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wolony z wyniku jest tylko przez chwile i nigdy nie ma pewnosci, ze w tym, co robi, jest
dobry” ([25], s. 215). Dazenie do doskonato$ci cechuje zatem i medycyne, i sztuke.
Doskonatos¢ dzieta oceniaja krytycy i publiczno$é. Poziom opieki medycznej oceniaja
pacjenci. Czy dazenie do doskonato$ci przez medycyne to konstruowanie nowych narze-
dzi medycznych i diagnostycznych, tworzenie nowych lekéw i technologii? Zapominamy
tutaj o relacjach miedzy ludZzmi, miedzy pacjentem a lekarzem, o ktérych pisat prof.
Adrzej Szczeklik. Medycyna wywodzi sie z instynktu samozachowawczego i checi nie-
sienia pomocy bliZniemu. Czasem ta pomoc moze opierac sie na wsparciu psychicznym
na dawaniu nadziei. Bo przeciez czlowiek to nie tylko wyniki badan diagnostycznych czy
jeden chorujacy organ. Podczas procesu zdrowienia nastepuje oczyszczenie, czyli ka-
tharsis duszy oraz ciata. Duszy z leku przed §miercig, a ciala z czynnika chorobotwor-
czego np. danego drobnoustroju. Wizja holistyczna czlowieka zawarta w omawianych
ksiazkach wskazuje takze, ze waskie specjalizacje w medycynie powoduja, ze traci sie
z zasiegu wzroku pacjenta, leczac tylko poszczegélne chore fragmenty ciata ([26], s. 5).
Jednoczes$nie wiemy, ze olbrzymi postep w zakresie medycyny wymusil zaistnienie ta-
kiej sytuacji. Przedmioty humanistyczne wyktadane na wydziatach lekarskich wzboga-
caja i uzupelniajg biologiczna wiedze o czlowieku.

Ksiazki prof. Andrzeja Szczeklika stanowia refleksje nad medycyna, jej historia,
jej wspétczesnymi problemami oraz sztuka artystyczna, ktéra czerpie inspiracje z zycia
i Smierci. Opierajac sie na wlasnych doswiadczeniach, autor pokazywat blaski i cienie
zawodu lekarza. Jednak swoje przemys$lenia takze wzbogacit o watki zaczerpniete z lite-
ratury, malarstwa, muzyki, filozofii ([27], s. 63-74). Chociaz proces leczenia, a takze
sama choroba utracily pewnego rodzaju sacrum, to autor Katharsis... uwazal, ze medy-
cyna wciaz jest pelna nierozwiazanych zagadek i kazdy pacjent stanowi dla lekarza wyz-
wanie ([28], s. 32-34).

Artysta zawsze prébowal znaleZ¢ réwnowage miedzy jezykiem chwili, kruchej, prze-
mijajacej, a tym, co wieczne. Kazdy z nas ma troche inne wyposazenie genetyczne, jes-
teSmy podatni na rézne choroby, przekazemy swoje geny dzieciom. Zatem Asklepios
i Prometeusz zawsze znajda swoich nastepcéw.
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Between medicine and art
— about the prose of professor Andrzej Szczeklik

Professor Andrzej Szczeklik (1938-2012) was a great physician, scientist and humanist. He
specialized in cardiology and pulmonology. Except medicine his interest include: literature,
music, painting, philosophy. His most famous books are: Catharsis: On the Art of Medicine,
Kore: On Sickness, the Sick and the Search for the Soul of Medicine and Immortality. Pro-
methean dream of medicine. In his books he described not only own medical experience but
they were also reflection of living and passing. Professor Andrzej Szczeklik described how we
reached the contemporary knowledge about health and illness. The history of medicine is full
of numerous successes and failures. Through the ages the priests, shamans, physicians, al-
chemists, tried to free a man from death. The contemplation of the works of art as well as
creating them may have a beneficial influence on humans. Paracelsus believed that the nature
is a great pharmacy which provides us various medicines. In many paintings were portrayed the
sick people and physicians. Art and medicine always existed next to each other. We often use
the phrases "the art of healing” to emphasize the connection of medicine with artistic pieces.

Key words: professor Andrzej Szczeklik, history of medicine, history of art, poetry, philosophy
of medicine
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