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STANISEAW KOWALIK *

Profesor Aleksander Kabsch (1928-2025)
— zapamietajmy, kim byl, bo warto

W grudniu 2025 roku zmart ostatni ze wspoltworcéw Poznariskiej Szkoly Rehabi-
litacji, prof. dr hab. Aleksander Kabsch. Szkole te stworzyt wybitny polski ortopeda,
prof. Wiktor Dega, ale bez uczniéw, ktérych zgromadzit wokét siebie, pewnie nie stalaby
sie ona znana nie tylko w Polsce, ale tez w Europie i Stanach Zjednoczonych. Zajmujac
sie od poczatku kariery zawodowej rehabilitacja oséb niepelnosprawnych, miatem
szczes$cie poznac osobiscie prof. Wikora Dege, a takze kilkoro jego bliskich wspétpra-
cownikéw: prof. Kazimiere Milanowska, docent Janine Tomaszewska, prof. Jana Dzie-
dzica, prof. Andrzeja Seyfrieda i prof. Aleksandra Kabscha. Nie bede ukrywal, ze dla
mnie jako mlodego psychologa, mozliwo$c¢ zapoznania sie z dziatalnoscig zawodowa
wymienionych os6b byta wazna dla ukierunkowania moich zainteresowar zawodowych,
a takze sposobu wspélpracy z osobami niepelnosprawnymi. Bylem po prostu dumny
z tego, ze w Poznaniu zostal utworzony wyjatkowy os§rodek rehabilitacji, a jego przedsta-
wiciele stali sie dla mnie wzorami pracy z osobami niepelnosprawnymi. Gdy teraz, po
wielu latach zajmowania sie rehabilitacja, wspominam ten pionierski czas, to wyraznie
dostrzegam trzy charakterystyczne wiasciwosci pracy grupy oséb, zgromadzonych
wokot prof. Wiktora Degi. Po pierwsze, tworzenie oryginalnych, innowacyjnych rozwia-
zan praktycznych, zawsze opartych na solidnych podstawach naukowych, ktére zwiek-
szaly skutecznos¢ oddziatywar rehabilitacyjnych. Po drugie, otwartos¢ na wspélprace
lekarzy ortopeddéw z przedstawicielami innych zawodéw (fizjoterapeutami, inzynierami,
pedagogami, psychologami, socjologami), co gwarantowalo wszechstronne, interdys-
cyplinarne podej$cie do usprawniania os6b niepelnosprawnych. Po trzecie, okazywanie
bezinteresownej troskii pelnego oddania w pracy z tymi osobami, ktére miaty zapewnic
im pelnga integracje spoteczna. Wymienione cechy tworzyly charakterystyczny emble-
mat, ktéry wyrézniat poznarnska szkote rehabilitacji. Zgodnie z nim dzialat takze ostatni
jej przedstawiciel - prof. Aleksander Kabsch.

Z Profesorem potaczyla mnie wspdlna praca w Akademii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu. Byt on tam wazna postacia, poniewaz pelil wiele istotnych funkcji aka-
demickich, z funkcjg rektora w trudnym czasie stanu wojennego. Przede wszystkim
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przez wiele lat zajmowat sie tworzeniem od podstaw nowej dyscypliny naukowej, ktéra
na poczatku nazywano rehabilitacja ruchowa, aby p6zniej nazwac ja fizjoterapia. Wraz
z prowadzeniem badan naukowych nad wykorzystaniem ruchu w usprawnianiu oséh
z réznego rodzaju urazami i dysfunkcjami organizmu prof. Aleksander Kabsch zaanga-
zowal sie w zorganizowanie studiéw magisterskich w zakresie fizjoterapii. Wiem, jak
bardzo mu zalezato na dobrym przygotowaniu do pracy przyszlych fizjoterapeutéw,
poniewaz bylem w tym czasie opiekunem studenckiego kota naukowego psychologii
rehabilitacji, ktérego dziatalno$¢ wspieral, pomagajac w organizowaniu konferencji nau-
kowych, uczestniczac w spotkaniach ze studentami, na ktérych dzielit sie wlasnymi
do$wiadczeniami zawodowymi, a takze zachecat ich do kontynuowania kariery nauko-
wej. Sa to moze drobiazgi w poréwnaniu z innymi dzialaniami Profesora na rzecz utwo-
rzenia zawodu fizjoterapeuty, a potem umocnienia jego pozycji w Polsce. Dla Profesora
te drobiazgi musialy by¢ jednak wazne, poniewaz zawsze znalazl czas na spotkania ze
studentami naszej Uczelni. A studenci to doceniali i Profesora traktowali jako swojego
Mistrza i z pewnoscig wielu z nich wzorowalo sie na nim w podejsciu do oséb niepeino-
sprawnych.

A jakie byly te inne dzialania Profesora, ktére zadecydowaly o tym, Ze mozna go
okresli¢ jako jednego z ,,0jc6w” wspélczesnej fizjoterapii? Jako lekarz specjalizujacy sie
w ortopedii rozumiat, ze trzeba stworzyc solidne podstawy teoretyczne dla rozwijania
badari naukowych. Gléwna specjalno$cia Profesora byta biomechanika i w sposéb natu-
ralny uczynit z niej zasadnicza podstawe metodyki usprawniania oséb niepetnospraw-
nych przez ich aktywizacje ruchowa. Jego niewatpliwym sukcesem bylo wyodrebnienie
w biomechanice specjalnej subdyscypliny, ktéra nazwal patobiomechanika (nazywang
tez biomechanika kliniczna). Pozwolilo to na Sciste zespolenie ze soba praktyki fizjotera-
peutycznej z wiedzg o mozliwo$ciach skutecznego wspomagania aktywno$ci ruchowe;j
0s6b z réznymi uszkodzeniami aparatu ruchowego (amputacje koriczyn, urazy rdzenia
kregowego, schorzenia reumatyczne itd.). Rezultatem prac badawczych Profesora byto
wiele nowatorskich propozycji zmian w udoskonalaniu programdéw zajec kinezyterapeu-
tycznych w taki sposéb, aby osoby z dysfunkcjami ruchowymi odzyskiwaly w maksymal-
nym stopniu zdolnos¢ do samodzielnego zycia. Niektére z pomystéw zostaly pézniej
wykorzystane w rehabilitacji zawodowej os6b z przewleklymi schorzeniami somatycz-
nymi, schorzeniami neurologicznymi i uszkodzeniami wzroku, a takze w zapobieganiu
ewentualnym uszkodzeniom wsréd pilotéw i innych stuzb wojskowych.

W ramach ciaglych poszukiwan nowych rozwiazan dla zwiekszenia skuteczno$-
ci rehabilitacji, prof. Aleksander Kabsch ,odkryl” wartosc sportu w tym zakresie. Juz
w 1956 roku zorganizowal (wspdlnie z doc. Janing Tomaszewska) pierwszy narciarski
ob6z rehabilitacyjny dla oséb po amputacjach koriczyn, a nieco péZniej — na kolejnych
obozach - takze dla os6b po urazach rdzenia kregowego (poruszajacych sie na wézkach
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inwalidzkich). Te pierwsze, pionierskie préby udostepnienia sportu osobom niepeino-
sprawnym okazaty sie wielkim sukcesem. Ludzie, ktérym wydawalo sie, Ze z racji posia-
danej niepelnosprawnosci nie beda juz nigdy korzystac w pelni z zycia, zdali sobie spra-
we, ze moga korzystac z piekna gér, moga doskonali¢ wlasng sprawnosc fizyczna i miec
z tego duza przyjemnosc, wreszcie moga staé sie czlonkami zintegrowanych grup spo-
tecznych, pokonujacych wspdlnie rézne bariery fizyczne i spoleczne. Wiaczenie sportu
w obreb réznych form rehabilitacji oséb niepelnosprawnych wymagato duzej odwagi,
poniewaz bylo to dziatanie sprzeczne z dominujacym w pierwszej potowie XX wieku ste-
reotypem spolecznym oséb niepelnosprawnych, ktéry uwypuklat ich bezradnos¢ zycio-
wa 1 konieczno$é sprawowania nad nimi ciaglej opieki. Profesor Aleksander Kabsch
rozpoczat przelamywanie tego stereotypu (wspdlnie z innymi pracownikami Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu) i wplynatl na stosunkowo wczesny rozwdj ruchu
paraolimpijskiego w Polsce.

Zastugi prof. Aleksandra Kabscha w rozwijaniu rehabilitacji miaty réwniez charakter
organizacyjny. Gdy z perspektywy uplywajacego czasu spogladam na Jego dokonania,
moge stwierdzi¢ jedno: mial Swiadomos¢ tego, ze bez stworzenia silnych instytucji zaj-
mujacych sie pomoca osobom niepelnosprawnym nigdy nie zostanie w pelni wykorzys-
tany potencjal spoteczny pojedynczych ludzi, ktérzy dazyli do realizowania pieknego
hasta ,ré6wno$c¢ — wolno$¢ — braterstwo” w odniesieniu do oséb niepelnosprawnych.
Wspomne tu dziatania Profesora, ktére sg mniej znane, poniewaz mialy charakter lo-
kalny (dotyczyly wojewddztwa wielkopolskiego) i w ktérych osobiscie bralem udzial.
Przypomne wiec, ze z jego inicjatywy utworzono Wielkopolska Spoleczna Rada ds.
Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych, ktéra od lat dziewieédziesiatych stuzyta Mar-
szatkowi Wojewddztwa Wielkopolskiego jako ciato doradcze. Profesor przyczynit sie do
powstania unikalnego czasopisma , Filantrop”, ktére pelni ciagle wazna role informa-
cyjna i edukacyjnag w stosunku nie tylko do niepelnosprawnych, ale tez wszystkich
mieszkaricow Wielkopolski. Profesor promowat takze problematyke rehabilitacyjng na
specjalnych konferencjach przy okazji targéw sprzetu medycznego SALMED w Pozna-
niu oraz zainicjowanych przez niego obchodéw Miedzynarodowego Dnia Oséb z Nie-
pelnosprawnosciami. Profesor podjal probe zaangazowania wiadz archidiecezji poz-
nariskiej w promowanie integracji spotecznej oséb niepetnosprawnych i zwigzanej z tym
edukacji katechetow i duchownych. Cechg charakterystyczna dla tych inicjatyw bylo
zawsze wlaczanie jak najwiekszej liczby oséb, ktére zajmujac sie rehabilitacja, repre-
zentowaly Srodowiska pozamedyczne (pedagodzy, architekci, psycholodzy, prawnicy,
pracownicy socjalni itd.). Méwiac prosto, Profesor dzieki posiadanemu autorytetowi,
stworzyl w Poznaniu interdyscyplinarne srodowisko naukowe, sktadajace sie z ludzi, dla
ktérych doskonalenie rehabilitacji w Wielkopolsce bylo waznym zadaniem do wykona-
nia.
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Oczywiécie, dzialania organizacyjne Profesora nie ograniczaly sie do spraw lokal-
nych. Od poczatku dzialalno$ci naukowej wspieral powstanie wielu ogélnopolskich
stowarzyszen, waznych dla rozwoju rehabilitacji. Poczatkiem tych dziatar bylto utwo-
rzenie w latach sze$cédziesiatych ubieglego wieku Polskiego Towarzystwa Walki z Ka-
lectwem, ktérego byt czlonkiem zatozycielem. W tym samym czasie dzieki jego stara-
niom doszlo do nawiazania wspétpracy miedzy zwiazkiem spéldzielni inwalidéw a Rada
Gléwna spéldzielczego zrzeszenia sportowego ,,Start”, co pomoglo organizacyjnie i fi-
nansowo krzewi¢ aktywnos$¢ sportowa wérdod oséb niepelnosprawnych. Pézniej przez
wiele lat zabiegal o powolanie komitetu w ramach Polskiej Akademii Nauk, ktéry po-
faczylby dziatania réznych srodowisk naukowych zajmujacych sie problematyka rehabili-
tacyjna. Po wieloletnich staraniach jego pomyst zostat spelniony. W latach dziewiecdzie-
siatych Prezydium PAN wyrazilo zgode na utworzenie Komitetu Rehabilitacjii Adaptacji
Spolecznej PAN (przeksztalconego w 2003 roku w Komitet Rehabilitacji, Kultury Fi-
zycznej i Integracji Spotecznej PAN). Wlatach 1997-2004 prof. Aleksander Kabsch pet
nil funkcje zastepcy przewodniczacego tych Komitetéw. W tym samym czasie wspierat
réwniez starania lekarzy rehabilitacji medycznej o dowarto$ciowanie ich profes;ji. Zgo-
dzit sie zostac czlonkiem Zarzadu, a nastepnie wiceprezesem Polskiego Towarzystwa
Rehabilitacji (lata 1989-1995). Nie ulega watpliwosci, ze dzieki wymienionym dziata-
niom Profesor miat duzy wplyw na wizerunek tworzacej sie w latach sze$cédziesiatych
rehabilitacji w Polsce, a potem na kierunek jej rozwoju az do czasu obecnego.

Za zupehie wyjatkowy uznaje stosunek Profesora do oséb niepelnosprawnych znaj-
dujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Musze przyznac, ze wielokrotnie wykorzys-
tywalem jego dobroc, gdy trzeba bylo poméc niepelnosprawnym mieszkaricom domoéw
pomocy spotecznej. Zawsze znajdowal czas, aby pojechac do takiej instytucji (czasem
bardzo odleglej od Poznania), rozpoznac stan zdrowotny pacjenta, udzieli¢ odpowied-
nich wskazéwek personelowi rehabilitujacemu, a potem osobiscie porozmawiac z taka
osobg w taki sposéb, ze odzyskiwala ona nadzieje na poprawe stanu zdrowia i godzita
sie na udzial w zajeciach usprawniajacych. Mysle, ze po takich spotkaniach korzy$ci
odnosili nie tylko mieszkanicy dom6éw pomocy spolecznej, ale takze personel rehabilita-
cyjny. Jego wieloletnie do§wiadczenie zawodowe, ale takze madro$¢ zyciowa i zyczliwy
stosunek do ludzi skutkowaly tym, ze problemy z ktérymi nie mogliémy sobie poradzic,
rozwiazywal w sposéb niezawodny i skuteczny. Wiem, ze nie tylko ja korzystalem z bez-
interesownej zyczliwosci Profesora. Nie znam osoby, ktéra po blizszym poznaniu nie
odnosilaby sie do niego z szacunkiem i przyjaznia. Bylo tak, poniewaz réwniez obda-
rowywal nas tym samym. I w koricu wszyscy chcieliémy by¢ podobni do Profesora - za-
czynajac od studentéw fizjoterapii, poprzez jego wspétpracownikéw naukowych z AWF-u
w Poznaniu, az do praktykéw zajmujacych sie niesieniem pomocy osobom niepeino-
sprawnym.
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Wczeéniej napisalem, ze prof. Aleksander Kabsch byt ostatnia osoba, ktéra wspét-
tworzyla poznariska szkote rehabilitacji. W pewnym sensie stal sie depozytem warto$ci
i zasad postepowania rehabilitacyjnego, ktore zostaly stworzone ponad pé6t wieku temu
przez wyjatkowy zespét ludzi. Ogélnie mozna okresli¢ zawarto$é tego depozytu, jako
nadanie rehabilitacji humanistycznego wymiaru. Profesor dbat bardzo, aby przekazaé
go swoim uczniom i zrobil to znakomicie. Kontynuuja oni dzielo rozpoczete przez
Mistrza. Zyjemy jednak w takich czasach, ze humanizm zycia ludzkiego jest coraz bar-
dziej zagrozony. Czy w tych nielatwych czasach dla idealéw humanistycznych uda sie
im przejety depozyt przekazac nastepnym pokoleniom specjalistéw w zakresie rehabi-
litacji? Mysle, ze jest to mozliwe, o ile nie zapomnimy o wyjatkowym Profesorze i jego
humanistycznych ideatach.

Profesor Aleksander Kabsch (1928-2025)
— zapamietajmy, kim byl, bo warto

Prof. dr hab. Aleksander Kabsch zmart 30 listopada 2025 r., w wieku 97 lat. Byt
wspéitworca poznariskiej szkoly rehabilitacji, wybitnym ortopeda i biomechani-
kiem, organizatorem studiéw w zakresie fizjoterapii. Inicjowat w Polsce rozwdj
sportu 0s6b niepelosprawnych. Pemil wiele waznych funkcji akademickich,
w tym byl pierwszym Rektorem Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
w trudnych latach stanu wojennego (1981-1985).

Stowa kluczowe: Professor Aleksander Kabsch, biomechanika, fizjoterapia,
sport oséb niepetlnosprawnych

Professor Aleksander Kabsch (1928-2025)
— let us remember who he was because he is worth it

Professor Aleksander Kabsch, MD, PhD, passed away on 30th November 2025
aged 97. He was a co-creator of Poznar rehabilitation school, an outstanding
orthopaedist and biomechanist, responsible for introducing studies in the field
of physiotherapy. He initiated the efforts to develop sport for people with disabi-
lities in Poland. In his life he held many important academic positions, including
that of the first Rector of Poznan University School of Physical Education in the
difficult years of martial law (1981-1985).

Key words: Professor Aleksander Kabsch, biomechanics, physiotherapy, sport
for the disabled
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