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KOMITET PSYCHOLOGII PAN*

Wspélne stanowisko Komitetu Psychologii PAN
oraz naukowych towarzystw psychologicznych

w sprawie spolecznej odpowiedzialnosci w komunikowaniu
o doswiadczeniach traumatycznych dzieci, w tym w szczegol-
nosci o przypadkach przestepstw o charakterze seksualnym

Narazenie dzieci na traume, w tym przemoc seksualna, jest jednym z najpowazniej-
szych probleméw majacych rozlegte konsekwencje dla dobrostanu jednostek oraz zdro-
wia publicznego na $wiecie. Wedlug najbardziej aktualnych szacunkéw (Moody i in.,
2018) problem przemocy seksualnej wobec dzieci, w r6znych formach, dotyka w krajach
europejskich okoto 14% dziewczynek i 6% chlopcéw. Sprawcy tego typu przestepstw
pochodza z réznych Srodowisk, a przemoc seksualna moze mieé¢ miejsce zaré6wno
wewnatrz rodziny, jak i poza nia. Do$wiadczenie przemocy seksualnej w dzieciristwie
ma swoje dlugotrwale, negatywne skutki dla funkcjonowania i zdrowia oséb nim do$é-
wiadczonych (Oddone Paolucci, Genuis i Violato, 2001). Wéréd czynnikéw zwiekszaja-
cych prawdopodobienistwo obnizenia dobrostanu w przyszlosci wskazuje sie narazenie
na wtérna wiktymizacje, czyli ponowne do$wiadczanie przez ofiare przestepstwa jego
negatywnych konsekwencji ze strony otoczenia. W przypadku dzieci, a szczegdlnie na-
stolatkow, dla ktérych przynalezno$c do grupy oraz akceptacja przez réwie$nikow maja
krytyczne znaczenie dla prawidtowego rozwoju i réwnowagi emocjonalnej, doswiadcze-
nie wtérnej wiktymizacji moze poglebié i tak dramatyczne skutki przemocy seksualnej
(Hébert i in., 2016).

Wiedza dotyczaca przeciwdziatlania wtérnej wiktymizacji jest powszechnie dostepna
iznalazla przelozenie na procedury stosowane w postepowaniu policji, prokuratury i sa-
déw. Nalezy zaznaczyd, ze badania (Tandon, 2007) wskazuja na szczegdlng role dzienni-
karzy w przypadku informowania o przestepstwach popelmionych na matoletnich, gdyz

* Prof. dr hab. Michat Harciarek, przewodniczacy Komitetu Psychologii PAN; Prof. dr hab. Prze-
mystaw Babel, przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Psychologii Behawioralnej; Dr hab. Mat-
gorzata Dragan, prof. UW, przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Badan nad Stresem Trauma-
tycznym; Dr hab. Tomasz Grzyb, prof. USWPS, przewodniczacy Polskiego Stowarzyszenia Psy-
chologii Spotecznej; Dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM, przewodniczaca Polskiego
Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Czlowieka; Dr Katarzyna Orlak, przewodniczaca Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego; Agnieszka Tousty-Ingielewicz, przewodniczaca Polskiego Towa-
rzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej



180 Komitet Psychologii PAN

to wlaénie dzieci bedace ofiarami sa szczegdlnie narazone na szkody wyrzadzane przez
niewlasciwe informowanie o przestepstwach. Kluczowe znaczenie maja tutaj kwestie
zupelnie podstawowe — empatia wobec cierpienia dzieci, traktowanie ich z szacunkiem,
respektowanie ich godnosci, zachowanie poufno$ci, uwrazliwienie na mozliwe szkodliwe
nastepstwa. To te obszary wskazuje jako zasadnicze dla pracy dziennikarzy The Dart
Center for Journalism and Trauma (www.dartcenter.org), organizacja powstala w celu

ksztalcenia w zakresie relacjonowania o zdarzeniach traumatycznych.

W niektérych przypadkach jedng ze skrajnych konsekwencji przemocy seksualnej
wobec dziecka moze by¢ jego $Smier¢ (np. samobdjcza). Sposéb informowania o takich
zdarzeniach réwniez powinien wpisywac sie ogdlnie przyjete standardy. Liczne badania
(np. Phillips & Carstensen, 1986; Niederkrotenthaleriin., 2020) pokazaly, ze nieodpo-
wiedzialne informowanie o popetnionych samobdjstwach w mediach moze prowokowac
osoby znajdujace sie w kryzysie psychicznym do podejmowania préb samobdjczych.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w 2016 roku opublikowata zalecenia dla mediéw,
powolujac sie na 50 lat badari nad imitacja i na§ladownictwem (Bandura, Ross i Ross,
1963). Wytyczne WHO zalecaja m.in. unikanie skandalizacji i rzucajacych sie w oczy na-
gléwkéw, ograniczenie wykorzystania zdjeéifilméw wideo oraz zachowanie szczeg6lnej
ostrozno$ci w przypadku zdarzen z udzialem oséb publicznych (Meindl i Ivy, 2017).

Choc¢ wspélczesnych Polakéw wiele rézni, nadal dla wiekszosci z przedstawicieli na-
szego spoleczeristwa jedna z nadrzednych grup warto$ci pozostaje rodzina, w tym
ochrona dzieci (CBOS, 2020). Biorac pod uwage przywolywana w tym stanowisku wie-
dze dotyczaca konsekwencji przemocy seksualnej oraz nieprawidlowego sposobu infor-
mowania o tego rodzaju przestepstwach, apelujemy do przedstawicieli wszystkich
uczestnikow debaty publicznej, a zwlaszcza mediéw, o powsciagliwos$é w przekazywaniu
informacji o przypadkach krzywdzenia dzieci. Apelujemy o podchodzenie do tych nie-
zwykle delikatnych spraw z dyskrecja, empatia i wrazliwoscia. Niech pogon za sensacja
oraz chwilowa korzy$c¢ nie przestaniaja nadrzednego dobra, jakim dla wszystkich powin-
na by¢ ochrona maloletnich ofiar.

Jednoczesnie apelujemy do przedstawicieli organizacji politycznych o zaniechanie
postugiwania sie medialnymi opisami krzywdzenia matoletnich w aktualnych rozgryw-
kach politycznych. Choc spory polityczne bywaja zwigzane z ostro formutowanymi po-
gladami i czesto sa bezpardonowe, to wierzymy, ze da sie wskazac takie obszary, ktére
z tej perspektywy powinny byc wylaczone. Z cala pewnoscia jednym z nich jest dobro
pokrzywdzonych dzieci.

Cytowane badania
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Wspoélne stanowisko Komitetu Psychologii PAN oraz naukowych

towarzystw psychologicznych w sprawie spolecznej odpowiedzial-

nosci w komunikowaniu o do§wiadczeniach traumatycznych dzie-

ci, w tym w szczegolnosci o przypadkach przestepstw o charakterze
seksualnym

W obliczu niedawnych medialnych przypadkéw nieprawidlowego sposobu komuni-
kowania o do§wiadczeniach traumatycznych dzieci, Komitet Psychologii Polskiej
Akademii Nauk wraz z naukowymi towarzystwami psychologicznymi przygotowat
wsp6lne stanowisko dotyczace tego problemu. Wskazuje sie w nim na role nega-
tywnych zdarzen (w tym przemocy seksualnej) doswiadczanych w dziecifistwie
w obnizeniu dobrostanu jednostki w przyszlo$ci oraz znaczenie w tym procesie
czynnikéw prowadzacych do wtérnej wiktymizacji. Zwraca sie réwniez w nim uwa-
ge na wlasciwe sposoby komunikowania o przypadkach narazenia dzieci na zda-
rzenia traumatyczne. Stanowisko zamyka apel do uczestnikéw debaty publicznej
o powstrzymanie sie od wykorzystywania w aktualnych rozgrywkach politycznych
medialnych opiséw krzywdzenia dzieci.

Stowa kluczowe: wtérna wiktymizacja, przemoc seksualna w dzieciristwie, deba-
ta publiczna

Joint statement of the Psychology Committee of the Polish Acade-

my of Sciences and scientific psychological societies on social res-

ponsibility in communicating about children's traumatic experien-
ces, especially in cases of sexual offences

Considering recent media cases of incorrect communication about the traumatic
experiences of children, the Committee on Psychological Sciences of the Polish
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Academy of Sciences, together with scientific psychological societies, prepared
a joint statement on this problem. It illustrates the role of adverse events (in-
cluding sexual abuse) experienced in childhood in lowering an individual's well-
being in the future, and how some factors may lead to secondary victimization.
It also emphasizes the appropriate ways of communicating about children's ex-
posure to traumatic events. An appeal to the participants of the public debate is
made to refrain from using media descriptions of child abuse in current political
games.
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